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0 
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مسح هما 


كديدج يو 
رإماسوام و 
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ل 9 : - ا صم ووو ابو مب مر مو ب تومه ببرسيصو هجويو برب + اسديجبريبب نعو مود 


ع عي صن عر مروتس جاسعه: عت حصت« جور وت بم . وار ال وز .ل ال ولي 





حس مح ع متو ونه رفوو تر رك لوكت وك يو ل ابش ددن 


ججق عه ومسي اي ريوع بو« ان 





اع يء يع عل هيهو : ج.. متزع -- 














ا 








' أ وخلئاؤاع الاضدرةوالاد وترستدمته لاذالة المض سلا 


| أو الصلوة علس _زنلئهد وليب مع ا 


ا علاذعل ابت وعلالادرانك طوبه الداداينك ١‏ 

( الغلويبالفاسيي: نك لان مقولالشيٌ | لماس لطب 
/ إن أبرصم الطب إإراينا لعل ينن غيل دراد 0 ْ ا 

| وقازبالتسدا لاش نوب ذ اك ماورد فقا ومنا اقلم ْ 
١‏ امن الاياتالبيةةوالإهزارالمنوالزات والمثم موا كيه ْ 
١‏ الصا" دير قم انيدان نمكم والوان اوثرا لج دراهو 0 
ْ 5-7 رييب ا 
د رجت سكابينالسسّماء والارض د 


: حم د سمقد ١‏ 
ا والادات نع يسنان علب دبال ونان ا 



























أدانالد الاماض ودشهادفا لاخصاوتبدد ن لط حمسل )1 
| المشائل نضا نت واصعقاكه وشرعاوززاد! 4 لاطي 
و أذاجب امنا مود اغرود و0 
ٌ دلجب وغلاامب ولب لانازكا لامجاع دالالام فايغديال. 0 
: أفاذاد ادذابا دق شئنالذلعالالجعةمباذت اتسعانرى لائبت» ا 
1 ظ أكأوكزناه' لنت بعد سق الوتككتككت الطبية والكطاية لكيه | | 
9 مم من 0 ظ 













- 





سوسم ع 1 
ا فعض الم (د تفربركما: ام ذذانا مقا علي انالش يللين 
مزالمًاهفك ونش وعم والتستن الناظرن قز الرضطات 1 
أ التاللق راكاد فت- ان لاننغه لمن الا نيقره الا ١‏ 
| ماالفا باح رمج لوال لاننام لازن والاانان ٍْ 
| قط ِ وان نلا لفنلا اناق «أقرضواعن ط لون والاقنا. 

| فا جور امراف لفل ؤاتواضع نع از افا بالمتص ور ونعنء الفا ١‏ 
معو ومن يج ارفض انض المفيفين لمات واسش الاك 11 
| اك امصم عن للولا:كلرلل اباد ل ْ 
ا وخصلته زسه الوزن عل حماارت بشتص لخ بم الو ينا أ لول ١‏ 
ربط سوم انوا ام فوت ١‏ 








علالتحقيق واناجون ادم كلش عق ابم العظم 


مواقطالعناء ويجنابه اككردير اعظم مقا صدالعضللام الى |)). 
رفم لوا اد التضل انام سلطنة اليالمّبة للضراء وزبنخوهر 


العرؤاعوام دولته بالنوروالضياذ سس ]كوكبالعيا: و 


الفتضلاء قح بد ترجه لاوج اللتهاءواسس قناز العكاد ؟ 
ماك بمطالع العلى واستننارالايام بنش يهام من الستمبك ْ 


لالتهامكلسهالمويجزفايزن الانام نظام الايام داكا 
شفاء الالام الى يكزعنلحصاءالانه المسنة الاخالامونرل 


فى نعراد يعض سنافيه افلام الاعهام عإاحلا لد قدره شبيردتتك 
أباتاش الضرص لانه الجاهر 3 لبر والمرم مع الزين ب بقاتلوك : 


وسيل صف كاةم ينان مصض اللطان !بن اماطان 
١‏ ساطان اجدجعل!شه قا لبجو داكا اله وابقاء واعطاءمناً 


واهلك اعداء وجعام دراه عورا الزىاصطلماة واله وصطبى ١‏ 


ْ هناه وها انا شرع المتصود بعونالله الفْضوم, الود ود 


نات ولح ناككابمرت ب ععشرروطة الروضت الاو | أ 


لأ ؤناهية الصىةوموضوعب)الروضنت التانِةؤماهية 


| المواء وندبيره الروضض- الثالثة عتأبكؤودثيب ومابتعلق | | 
لأبمامنالتدبيرالروض- الرابعة لكك والسكون البدنبين | 


1 


ا ا سب و سين ست وراد سرج عضن افد 


الروضة لذامسة الوم واليقظر الرومسة الشاد سة أ 
اكز النضمائية الروضة السابعة والاسفاغ والاحشباسن ا 
| الروض: الثامنة ؤللجاع ومناقى. ومعناره وتدبيره الرّوضة | | 


التاسعة فىاحوال لهام وتريبره شه 
منلطوادث الردية الروضم الاوءط مماصة الصيرواشسامرا 


وموضوعم.) اع انالضعزباءره ذه الثيروالمصوالاو لا 
| منالقانون انها مك اوسالةتصد رعر الاعفال منالموضوع 


ليهاسسلىة اقول ولاسكرعلبه المردد فلن لان فده ان 
بكون الصّ هيكة نفنسائيةٌ والميئة النضسائِة اما انيكون 


| مكنة ضعَال لهامكك واماان لاتكون متمكنة قا للهاحالة 


تُكأنه يود ان الميكة لساب عؤكل ميو لذاصراك عنها 
الاذهالمن الموضوع له كانت صصة وجالينوس بلط 


وتونكلما سإيروهم:ا دسسسَلزم ان يول مجالة لاصميز ولاءض | 
١١‏ كمنعيشه سطواروبإذ شرا ولسا ناذه ومن لس صصرامة 
ْ ا رماس و ْ 
| فاكس بص ؤإنشتاء مووي وس 
ا اصنا ف صخيم المغايكالشباب المعتدل اماج الصايكه: 5 
ا دعوم د ون الغايه "وهو الى لايذم من صس سنو /كالحروراو 


لل مع ان افع الم لمر حار عزيا بده 





انها 56 
5 بفف! 
: <<[ هك :* 


1 





مبادنعن ذلك المزاج وصصيم مشربيتل لض المتومض الدم || .. 
الما لانيلاهيه هواء يمشن ذلك الدم اوغراد ا وينيشق | ٠‏ /, 


سَئ من العروى واذاعرضت ماهيثة الصئروافسامرافا 
ان ككل من الع لوه روا لصّاء؟ موضوعا هجر لصن ذدىا برادكن 


اوصضاعةربعتبارالعوارض الذاتية لاب عتبا لضو والهقم ا 
كالاحناظ لطر واكم لعتولة للنلقولإسم من سمت التفيرا | 
١‏ ركد لحم اووس حبشكوتردولجاد للمنرسىوكز لاتب | 


موضوع لصنعة اليهارة ولمديد للوراد ه وموض الصىر مو 


بدن الاهضانامزبجتصدودالاذاعيلعنر فأ حي بالنمرورة ا ظ 


الممعرقة يرن الاشانمن تلك لليية ووَدشدت 3العلوم 


لككمبة انالسىّ انايعومن اسبابرومباديير اللجدمت- |) 
أدالامتعوارت الاتة اللدزية د رفت ان الاساب أ 


| الي تصد رعنبا لش اردعة لإ ناسيب اماان كون دا ١‏ 


ْ ؤباه السيب اونا رجاعنه ذانكان داخافاماان 77 ْ 
ماهم وجوده بالقوة او بالمخل ذانكان دالعوة م.والمادة ظ 
داذكان بالفعلةْ.والصومة وانكان اللدسخا رحافاتكان ١‏ 
|| هوالوطع الصورة إالمادة عن والناعلوادكان الرئثمن | 
اجلمطيع الاي المتورة وامادة اناس لذت 


ا مادى وذاعلوصورى وغائ وللادى منرالوسب وهمىو 








ضووا لروح والعدمنه الاخالاط لئستى لدمنها ‏ لعمز 


| دلرو" وا لعدمن ذ إك وهوالاركان والسي بالضورى 
أأهوالمزامات والسوق والناعرموالتتالضروريات واه | 
أدالكرلةالمتيروب ولأكنوالسكوك والنوم والبتظلهوارا؟ 
والاحشا سوا لاستفاع وللراد شالتفه والبالتاق ْ ْ 
أهوالادها ل واماما سوو السب لناعا من لاوكان والادجة | 
1 اوالامضاء ولوف والارهاجروالانفال فتد مزالو 

أقالمّاؤن ذموضنوجارالشِنةماغ: > دحيم ا 


انئاك وما بلس ها ولع ويخن الاننتكلذ 


الفاعلة الضى ور الي لابرين اقل وا ميرت فاناة 
+اروضة روطه وبإسا م ستعان وعله لتك نالروضة]. 


٠‏ الذي لايل جرعزلبواء ناير الابداك اعلا الم ا 
جسم بسي ل فيفع صا بالنسيه اللالماد والارض وطبعم 
١‏ حارمرطب وموضهم الطب ودوقالداء وت الناركى يشغوان أ 
أبس اناما ابابا اناس يسيم البساملتلاسي 


الستنشوعندالنزويج لم حصلقنه من الاستا ل ,بالمسن 
الخالط له من طبع النارفصاركانه هواء ذالطم ناددر ما وص 


انعد الزن الدى نوكه البوادوالنارلتشنات 


















دقل مقدارغرجا وانا قلنان ان الإبواءا 








اغيط بابدانا ليسريتام | 

البساطة لا جص ل له الاسكالة الىلهررة بمالاقاة سي الاض | 
ظ عند قرب شيل ولاينفذهنه من لاع والادخئة التصعلة " 
0 من بطون الارض لشعاع الث رواشغه ككوككب والاججيزة 0 
ان عالط المنوامكز الخ الطتر لابر وان صا احالّمالتفودا 
١‏ ومرورهاشيه والربواء اربع طبمّات الاو ارتف معن ظ 

الارض اربع ةع شرف رسضاوهن السطبقة وكا لاحوال أ 

0 اومن مت الط خا لصلها امامن بظن الارض اومن سطر) اوعرا ؤ 
يضرم نالجام اكه عند اضلالها وشوهمزهالطبق ةنيم | 
الناشة مج القوصلت البها الاعزمٌ من الطبقة الى دوب) ستصوبا ' 




















الطبيعة اللايّه من الدرا لش يد ال رفان طبيعة الماه تتنطيا ْ 
أكون ح امنا رسيا ويد لط ناك مايمشاهد فى البلا تير 
١‏ البردمن جود الغد ران والانهاروذ اك عزدضعض الشعاع | 
السيلوهنااك كحرش الس والصواعق والزرفرالويظن | 
انها لون الستهاء واابتحي ينها مفلالزرقة الله ؤرودشل ‏ 
مص ر ور لاحك لبن وطبيعيات الشفا واناششاتا با 
ميا الرباح وحركيا فويز ليصل السى عر احرارة ماكز ومن | 


ص 


او ال ل سير نل ينشى الحو هن 


| الستنشقاويدالروح ببرده علطم احفقم الفاضل| بقاطوماكاد| 












1 شعاع الى للف هلبا ومن سضونر المرواء التصعد اليهأ‎ ١ 
أ تنا جود مافب شل الطوانمي شع الشمسرال‎ 
سبالم بغ زجود هائزل التلركايكون والبلاد الباردة برد ا‎ : 
العتزيرالعليم وهزة الطبقة ضَم امهرد ودجرهايكون فى‎ | 

| مسافة جسيرة وهودود سبوة عر رسا عن الارض والطبقة' 
| الثالشةساارتفع عوكرة الزميريرة وهواؤها خالع كل خالا | 
| والموزات مادونر اذ لاص اليه شو من شتعزين ماقو من 

























بجبساطته والطبقة الرابمة ماارتقع عن نإك الطبقة وهزه 
الطبقة نما همضن بالنارالَعّت فلك الع لبايراه الشاقً و 
بتكون يزه ذوات الاذناب والنيازك والاعرة وعنوهاورما 
نؤجدهز المتكونات مطركه رك الفإك ششيريعاله عليأ 
| حقته الح وْصيِعياالشناءوالغخاة والهواد ؤاول وروده .١|‏ 
| بالاستنشاق الال نيكون بالنضسة الوالروج ليوا باردا 
مهدا لالنهابه ومسكنا ارتم فاناسض بالطرإرة العزيزتز | 
كان مسنه م ليوج النطيف تل الا سخ الة الىالروم ارخا 
لماز العزيزى عإيما ذكرى اينوس من ان الروح متولرمنالربز | 















ا سنه غيناطالطا رشي ماوم يقل الاسظاة لالج | 

























لح سح حل لح 






ظ د قصته الطيرعترعن الروح و نقته منه واخلت لكان العؤيرة ْ 
ا ميرد بعره من مواد يارد لتعديل الرّوح وبي ذاك بالننس ا 
١‏ اككبمنهاتين دكين وج الانساط للاذب والانتياض 
الدافع من الرية ومن سام اليرث قاذ ا ككان صالاسجم ويحفظاء ا 
ظ لل سجودتمرسبب| عفلم هويأ اصل؟ حلا ارواسنا منيج ابرانا | 
ففناده بالضن الدوحر الثانية طباهم المضول اعراننفول || 
المرواد ثلشة افسام طبيعية وهو نفيرات المنصول وخارجر عن ْ 
00 ده للا صا منعروض البلان والتربة والمما ديللا ْ 
أ وسعاشية وهو للاصاة من اجتّمإع د رارمع الت اوعرهاً 
| ولككان اوقات السسنة من اقوىا لاسباب فى تفلل بواركان 
كلكك لمن هضوا لسسنة يوئر امك الفالب هه بسيب 
ظ من اج أن شيلم من ذلك انم نمراج البراء عن وج | 
| نيرت الاخدط واستالت فَيَضِمزاج البرن الخ الى لم لتقام 
| مالا لجال ا عل ان للرادمن المتصولع ند الاطباك لنسرترول 
الس امد الاعتّدالين اوالانقلايينك هون ورعن ارين | أ 
بلالربيع عندهورمانمئثوالشات والاشماروعره الاحبيا) ظ 
فنمؤالبلاد العندلة راد فادمن البرد وتروج من للربوتمما | 
وهوالغص امع تيل لبقاد الرطونرالشدوية وافيالالمرارة | 




















ظ 








الى ولامكن مراده عل المذهبين ميرت القومة الميزة ى ظ : 








المبقية فلك يدق منوالاض| رديه وهوا مضو النصو” 
| اذأكان عزه زج لطبي ووصف رعلا لرسع واحسن ققال الال 
3الرنيع زصرة والاشجازوشى والمواء مسسك والشيمعنبر ١‏ 
والماد راح والطبور فيان فلت وهو اليل" العرراد ويب 

ماع اجون الى مواتال لشم رطادع لفاك | 
من راس لجل لزيا لجوزاد وا لإيبعد رأى الاطباء من يْاى 
١‏ الغيين بعداكثيراوالحريفيمةابلة الريع وهودم اك تروف 
ور انث وسقوطروطيعع بارد يام بالشبة للالمسيف 
اماس ده فلورا'مُسرعن السامتة للوجنما لسيى يعوا ص 
كن البردطيه + مما اشنا وابائبسه فلتترم تين أ 
الخلا اللو واتتصان الرعلب مذ ّْلالاثراه والامطارلارطب 
اليبو أء ايكون لجيزه وفوع ماو الصرى بيع لان لل ىاد 
لريب السرم مسامتة الرؤي فال_البح والفالون 


























ْ الفا عزنا الزىبتوصم انعكاسه ف الصيف لمارالا 
جادة جراواما ناكصة غلاعف اما ؤ ل امطوط الؤننزنت فنا 
بكم كشن عنرهاالشواع وسبب 5ك فلمو انمسقط. 
شع ىه منه ماهوعبنزاه: مسقل السوممن الاسطلوانة 
والغزوطكابر نف مركو جرم الس المابحااذي وصنه 


|| ويدوم ذاك عليناسكان العروض الشىاللية و ْاللَشنامجيث ظ 
نعرب من حيط ولذاك مكيكون الصو الصف ادورمع ان 
المسافةمنمفامناللمقام الثىى اقرب اوجرا ايعراماكشية 
١‏ هزاالترب والبعدشتبين لزه اومن لاز الرياضى 
١‏ واماححشوَاسْراد ل رواشاد الضود دنوبتبين لزه 
| الطبي | شروكلهمم وبماعل انسبب حرارة رز ااصيو جنا 
مركم ليوز دقان رك رسيب يس الصيى قنْمَو لا ن يسيم 


| ايكون لوحود الإولانالمارة الشوريرة فيد حالة للرطورآ 
ا قظرد سه الثاى انحرارة الصبف هش كله 9 للطبيعةالنارب 
| وموبامسة الثالث انقله الامطار والازراء موحي لزان 


|| لاعنالدوالشتاء 
١‏ باردة رطبة امابرود تر فلان العسرهيه تكو ف البروجح ا 
| نه ابييل ودح وذ 


ع الزمان البارد اعلا نطبيعة الشتاء | 





ده ندا 2 203-86 ا 700 “دهن 


ا سسا كه قيرب :نب اكد نس[ 6 
ظ أفياال تكد الطبيعة الماش وككئزة ولاه ا 


٠‏ ل ارب كد لزي ب 1 ظ 


موافقاله وكا نحارايا مس )مان الصيه_وافقروعلم الختام: 
ذهنالكم مدص عل طلاقم اولادنزه ب أكيز لامطاد للللاول 


أ بتاعؤان الضتمء صحف بالشل ولرن يراوىبالضد وخالت 
أ بعطممنم العلدمة المشمرازى ود ليوج ان الجرودبيزع انالا | 


ا 


ظ 


| سَضِرب بالصيق_والميرود بالشّاء ومن اراد الننصإكذإك ا 
كعليه شروح القّانون وكا فصل الا ومضّرمن برسواج زع ظ 
| مئاسن لغب لتتونة رساج المصرسودمرا 4 من اوبزا ضر |] | 


|'امنه لنعو رسو لازام و اقراط احور الجرعن الاعتّرال الاانا 


خرح المصرعن الاعّدالجرا مان يكون اليف بارد 


| ارطبأوالشتاءحارايا بس اواككل ردىموجب مزالت 


١‏ ومضرالناس بكي رالناسب لانكلافراط ونفربوا عدو 


للماببعة مضعئ القوةٌ مزاف للصكة وايضا انكر كضال 


ْ بنع | زاح اللنى الضا للمصرلكون شفاه الامراض با ؛ 
ودين مضلان منواليانعنطلبيغتمار وانامتضاة* 





7 حححدة 
0 4 مي ١‏ ا 


اد 5 5-5-0 “افيد 
28 ا ا 


000ظ اي حيس رس يفم ميك فيرتن 


' 1 و بقع ارط والقدارصفاد 3لا كرد 1 ود درل 0 


١‏ الثلقبالاودموافقابالايران م لامياذان الرسع البامرد أ 




















اع الباعرد الياإسرع ل الشتاء ليو ا ولذاملايتبا لوقا 0 






١‏ االياجس يترارك جناي الشتادلطارالرطب تكون العالىةبالدز 
الماهمروكزلك انذورد عستا ياسرجدا ممع رملبجياوتضي | 
| الززمان ؤوضرواحراق ل حلبا للود!ه من نفيرم ؤفضولكيرة 
القصرزمان اللؤشرؤ لاود وطوله وا لنائ والمواء /لارالط! ‏ 
١‏ اقب للحطونتمن ين لكون المرورة ذاعلة والطونتم قاب سمأ ' 
| اذاكان الولويركيرة ولاارة قلباة لا دالحزونةعندمعبارة | 
اعنحجسحرازة بسسمرةمرلونركثيرة وهواء الاك الحدئلنة ١‏ 
الا ضع الو جعضهام تفع وبعضها مط ,كز نضٍرام | 
أهوا الماك للمستوية كون المواه امضعامزم عض وللرّقم ]. 
مبزذاولورم لط الربإيع ع[ تقل ذلك المواء ديدومناثيرا 1 


١ 
١ 
ا‎ 
ا‎ 















ليوات التوهالاجر المسوّنة الفض لي لمندفعة من قلومم) 
دالاليةحالها مسلط اليج من ليوا ب كال هواء المستوا 
أ وني اخصولاصجبانانزدعزوا جباتماباد يكو الصيف أ 
ماو لشتاد مها لاد ريا سيب للاحراضرالرد سي . 
وين بكرن لللزي_معتدلابين الحرارة والبرودة والربيع |[ 





4 : د 
لاا ل اال ل لعن يي ا ل لص وى راسد 1 لمر 


| اللنسدالارطوثيه ا ىالخضن من الاق والادختةةوانفاس| | 


| دين كك تالضع لسن لسن لوا 0 ظ 


١ 


١‏ | واحدمثلان يكو نجبيع المسسنة رطيا او امسا اوحامر! اونامرطا 


| سنة عردي ةكثيرة ة الاماضرالناسبة ككيفيتي| بلول همأ | 
| ذان لقص إلواحد شي را لضا للاثق يما لفص ل البامرد اناو سا ١‏ 
أ بدن بلضيا رك الصرع والفلم والشكتة واللتوةوالتز || 
|| الامتلااؤوعنوها صن الامراض البلغىية ولدامرانا وحديدنا )١‏ 
صف وياحز ‏ آنام نون وهف إننيطس|ومانيا اوصيارا |) 
الو و وو و دا 
| الاورام الحامرة كين انااستررت المسسنة عوطيع النصل لوا 


ظ لان افرح الصف ؤالجَضْْاسبلمن ناثيرالبرد ؤَالدرّطِب 
| مشة حرازته ولكون للرارة اموى الفاعلين وعلهنا يكوت 


افيف الحا ص زم صولالصيف ادوومن ابطر طخ اصل 


منطول الدشتاء ونرطيب الباسر ب الثاى اصعب جؤيف 


الموطبدعلهنايكون لون لطا شمن طول لزب ككش | 
| واصعب ايحص م نطول الربيع ولا نقلاب النصو لتاب 


١ 


- 


برد لنوْرممتضاها الاسانكاقالابقراط ؤيالئة الك | 





١‏ عفن انك قرش بدني “معط 











متيسف ضهنا 


رد يفيه واج الإنرانمككان المكزيضعطبراوالشاءالاعادماللبردولامزظا | 


١‏ نه بالقياسالىااختلاف الي إروالربيع مطيراوالضيفحاراحث يخال 


| من المع بواصع مايكون دوحة رابع ؤالماء نافع لتعدير ْ 
ا ' الودم وتقويم الابرانالمبواء الجيدهوالذى لجال 00 | : 


ل 


أ لزيد والاضن للوذي امج البطاح والاجام نادت واه 
ظ يان كن يوالها بلقا | 


| | وللوزوالتينفانهنه لاشياد هته مابسداهوادولاتكوناظ‎ ١ 
ربا عنتة ولاختبينه الرياح الفاضل ولابكون المسكن محقور 5 ظ‎ 1 


١‏ عيكشرفالاف الالوا للادث مس يسام تماووفان سكن 
ا ظ الهؤم منهاافضل واماالوباه الماددثمنسسبارذىذان الكتنطوف 


ظ موده التبرد اموي د 


اأولرارة ممع وي 1 


واارة لزي بويع السام وجب الارة الهز ةلاقا 
|| للناسية ؤاككيضة ريخ اليرن لتر ىلر ودسسبيه للرطويا”' 


الببه فانا عنس لالموادحر اللون بجذب الدم المخارج رح وان اذطصم 


ست وب طني كوه كج ْ 















ال الشارج ويضعف ا لمم بيد روج ولطرارة العريزية وتيرين أ 
الباطن ويحطش له الرّطودات ودإحسا الطبيعة الىاخللاف 
ظ ابدلما نتمم بز ين القلب بورودهعيبه فانصادف ف البرنكلؤة || 
أفضلبة عفرا واحرشحياسععنيّة والرواءالبارد بشدالبدد يمر 
وتكتئي وبنعل المضم جم لطا رالعز يز اباط كاف لابقراعد أ 
ان الاجواؤمة الشتاءاسسطن مايكون بالطيع وك البول لاحتقان 1 
لات دقة ضيه الوق دعو الوج راس ربق ديق أ 
الث زلانعصازعضلالتعرة وتكائزباو لاستيلادالبرعلماوعت 
لأمساعرة للعاء امسقم لنلك العصّلة فالا يشرل النذ[ لفقرانساعة 4“ 
ا المروجلتزوزماينزلمنه شو َالنفل فال زباناطودلاوجضماشيته 57 / 0 
اللدة اللفانة خوج بالبول فازلك يقلمقرارالغط والمرواوالرظناطينا . 
ٌ يرنه يدايا من وين. . 
ا اود من تج 00 حمر كه ْ 












أ ككالان سد مل ف لاه 






ا ا رهن واكك رهواطيالط باجسامظليظلة وبرلعلالبواء اككررو'| 


|| اليظ قلةظبورككوكب الصغادوقلة لحان مبيوسكوكب 
| الات كاد عشروسببالبواككدروالفديطاكيزة الاجزة والادننة 


5 اوقلة الرباج التأصنلة وكزهتسزير دع واجبه كام خاصية نا ا 
: 5 د رع اذككان عؤجزاج وروا ضر وض للاعتداله وهو سب ,ارم 1 
#«مسسيهة «متالراموضعة | 
١ |‏ حركة لعن الاعتنالنن الحرارة لطيفه سواوية ورطوبٌ طبيديتة | 
2 * ||الزوانالتو النضيلة الشتوبةعنه وعدا ا 1 


ا 0 ع يدو 


.ةكرع ناليولا لضهالدادىهالاددامولة 
ل ١‏ “وباي جراد ْ 
:5 أجزارة ذلك القضؤوننالتم والسعالوخصو ليع الشيؤى 








ٌْ موسا انه المع عجر بور نت ا 
أحره اح حرك مر لكا البددةككنزة وفع أفالربي فا الشسناد 8 
بمسسبابردهوكثة الامطا دو التلوج دنه يتمذ رعلالاضان لكك ا 
ولكرك: مسز د منوزةٌ اإخمرام الرسعية وذإنم .ا حرك: من لكان / 
ْ التفسانيه/الفض التو ذانسيركترة وقوعمالؤالمد دوت " 
0 الشتاء اليكو بصرإرة هوارالرع ذاحرارد حون البواضكا 
0 اللاباود ورت سي ْ 
















مب ١‏ ويم لرارة ليزي ولقلة 1 

|| الفواكد فنه واقتصنارالنا سرع لالاغدية للميقية للالصة عن | 

| الدواشة ووماونه ام ونسعالامنله الام‎ |١ 

لاطا ا اتش د يي سم 

| | ابرد» وفصرئماردمع صودلياك الفتضْولرْبادة البرودة وحمن لزه 
وكا بدبةالتييية اودب د00 ها | 



































داب نات ار اعردة ا لوم رج ست 
سه والظيروالصّراع المزمنواذاتالعصب والمسكنة والمتم 
أ كرك لتتاك لوا البنفية ككافت السام ارد وكؤيها. 
| انايد الشت وار مخ ضلهاالشازي زود اناه ا 
|| أصني مسبو مسيم مزع الع بيقاي | 
| البرد للشارج م المتوسطون تشقون بر نوري (هز ل وكش ا 
| الوب قالشتاء اليا الالصيت لتآهالسبب لمكن أ 
١‏ عد و الضف يدر لاخلاط لانعضلرإلساءً وعجنها لللظلص | 
ته سو وسو 
|| الناسرفيه لزمعات نم يمه بجراا الي طن القند ٠‏ 
ا عن ساني بجا ل ره الغريزبة وض | 
| الاشغالالتبيعة لافراط ليوب با ْ 
«لتيطيمنيا نم وهرملااومضاد طبيعته ازا الدّم !ا 
١‏ أواماتقنيلالبلخ الج لمزبايالسييو ٠‏ عات ١‏ 













عن البلغ ومكتز ارا رالاصة لموافمة طيعة ذلك النصللها 0 
]وكش استهالالاغرنة.القابل_للاسالة الللراد وكسزؤاحز |[ 


الضيضا مرا رالاسود بوجهيزاحدها بسب [اَدقَ و 1 
ا امحتبا 0١‏ | 


أ القصبزاا عيلية بطبيوةه يصويو لكتيانية ايديا 
ا للاراليا رتوو ا مشا ومن دشري نالبرودبن ومصفراللود | 
ا دده شو سكس| ْ 


ا ممصو عبت يؤر | 
ظ أكزارّوج لالد وبع وميه الاسنسقاء وذلقالامعاء ولبن ْ 
الطع وتمين ذجيم حأكزة اتحرارالريلواتعن اعالالبدث الى 
| استؤزتخنواس 'لرأس ل المي الريلب بل البرد رطوبات || 
ْ سبعا لز سرؤان ا مخ ربت ال الصرة احرثت ذلقَ الامعاء والأكيد ا 
| احرقتالااستسقا دوا الامعاء احرثتالاسهالوالروسنطار أ 
ظ باوالارض | لشيظلية #الوسوالطبقة واطرقة وضوراسدك ا 


روجع الازن والرمس وتكبرقالصظخاصةَ اذاكانعر اليج 


أ 


. ||| م واستورالوناسبإ مع كالئله وللاورسية والناد ١‏ 
|| الفارسوؤغرذاك وسس يحص احتراقالادة وغليفها لخ أ 
أ اطيغ !امب انلق الضيف لين 00 
ضصفةالاعامرتطيل” لرّة كدير العرق مالا ربت 

وان للا ره لاللواد وللب بر يوسم السام كاقالاضا ْ 
اإفثالثة الفصوزلناكان الصيط ااال ف 0 























الشاكموافقة مالشإبة اوله للمسف واحزه بترم جزالفوة ْ 













































ل النردو امراض لجرب المنضشره لوي وهسريطانواوجاع الفاصال 
ا 3 بجوو الميزيية فالباسن ا امراض | واححتاسال تام ة والريم وعفلمالطالوتقطرإليول لاختلازعزاب. || 
0 العصرلتكينض الرباح الالية للبدن وهنء هراض جرت متميلان أ للروالمرد وكسره وان الامعا لدفع البردهنه مارقمن الام 
0 و وو وي لدباطن اليدن وعر شاد وتكون ذنه الذككَة المراربة الإذاغدكما | 
إْ #النوازل وبامع امن الزكام والرضة واالسعال والربووذا م )ا والرييع البلقية لير بيداهامن لط الزى يثبرم النصلأزىئ ةبه ْ 
١ 0007‏ لربة واذاكانالصيفياابس| اننفع ب البلؤون والنساء لنهديال ّْ وك ايدب سه سك والصع والإرا ظ 
سك رين لبلوبام ازا ةورم لاصصابالصعزاد رديابس رحج رات اد مزونة أ الردبة واوجاع فزن والظمرجرية الفصول ؤالصيف واعتصارهأ. 
ابا برقيام عند اسزا_الصذاغلبة السودا لاحتنا ولت الال | نه ويك لدان الى لمنمن المطم والرقعوةالبامس علطتي 
ا إس مودس ازا الك الب اباط ؤثالنة النسو | بكزللد رو خشرنا سبقه صيفه ارومكفيه نون ايماوهواض 
: سي نه احرص وريز الى :“و حرق وعب 0 العنصول بعْرجة ال والدى والعلل انا لجَْيفه وارد اه ليسم 
اناي لوكين أنقدذربه لكسوواات ا 0 ولردنكاكافزو الام اليف لبقايا اماضم وابجوده ارطبه 5 ضايف" 
ماف انا حصنو رين يكز ويه الاماص وحودرسة وه تَفرالبواء ا ٌْ والمصزمسه الدودة الشاوسة. واحكام ترك اسنة اذاورد ن 000 09 كلك 
نادت أدالالاضوة وثة انك مهاو ستول الاضدية الرة | الاممسيوس ا 0 
ايانتسحت | تكد وشرواوفتادالضااباماك لا سوا || الربع مواد لالصي كدر المو تان ؤالغيلان يري لضادالمبواء وان خصصرل ناس روصا 7 
1 اللطيفة عن الاخلاط بحرالظهابرويق لكف برد الؤراواات_ يتبسن | لاد اما فلن لطريض لان لصيض كما نكري إطرارة والرَطود؟ٌ برطت دسف يي 
| دان انا رالطبيعة للدقع زدها البرد اللهمن وذله الرمصه | ١‏ الايران وسالستالهلوناتالشتوبة الوكانا مالع حفنبأواحذت ْ 
لمضارة مزج زاج لم ككثر رالا صفرو الاسود زيند | لامحالة بطوذالانقان وحرايرة الصيف وبا يسنؤيده مزالعنوننة | هَ 





| لما لاصف الصف وبتردما برد للرين ويمسه واوددملقن] 


0 الوّيوجباحرا 7 باسنا إسناذاناجاء لزي نعم نان اوبات - 





ا 0 
رين اليد واختلاضالدم والنوازك امش اخ خا صورتمابمونون خأء'وا| 
30 ا ا ا 











استلا_ وبروت دملا صدي ةج بع ارون 
الريه وُون امشنادوالريع معارا سين مردى الو ماد هوت 









١ 1‏ ده وككنذهالحركه بوهم والشناء ولفزوله ويضتري اناه و الصب؟ 















سن مستوسسو| | متسس سمس 
١‏ د الى برججخيروضحاات الامراطوومن بتجومدم نفع ذالربيع نويد الاشية وينسد كا ماشية والتبااحمن الناسإشلفه اوج الاول 
1 ااخلاط بسبيجرا تمع ع 0 ْ لنساد البيوا نمنسه والثا لاوما بشتّرىجممن الشاوالنالء 
ظ ظ لفساوما نعسّرى هلماش ة الؤعرض لبا الضادالروعة. 
| امتابعة وَائيرالتؤسلاليوائ:الوالطبيعبة الوضة وونؤها 
ام الامورسو اود فكابدماع الس رمع الكؤاكسوادكانت من | 
ظ صداغ ونزله وجحرحة وسها لوس زو اناوبردلضيف جسوفال: لنتبارات اومن الثوابت نوق الماع وججدط العفو فوائيس | 
| أحربرت عرش اللكنزايمضاؤالشتاء 1 والنزلة والسعال |[ وكوقوع نام اككمو ىجرت دقعة برد وامالامورارطيية وهوست | 
5 فت | الاولمن دي الوض وهوبعرا لب لعن خط الاستوا مان يكو شاليا| 
اوجنوبا فاه ب جِرّامن خط الاستوادا ووازاه فانالمصول يكودا 
5 مم سد مس عمد ميلامص ا لهم ل ا 
اتير 3 : 9 
ظ 0 
١‏ , 1 
لكا 5977 ع 3 : 















ل نيا 













| مضحم زدينصد جبلين والرج انه مناحرحهائرالكتؤف, زب 
الريج فيه دام لحص رودي لين ولانالمبواء والماء اذا بحب بسك 
ضسؤة لا يرسنهزا واعرلاللاد وا_حسمى| من نزم كان مسرو ١‏ 
ْ لغرب ولجنوبكطوين شرق واه اللاي مزجوالعارة لاقب 
ترطيهواء البلاد ا كانت فم أحيةرالشه لعن الي لراعاانت عل 
تيرب تمايعين برد شماله وادكاات وناج الإنويب| وجبت باد 
١‏ وخلط رع الإنوب انرطيميه بالمريررعلها واختاروط الاجر لإنفدة 

مني ويخصوصااذا لرضرمنفنالاوقه جبلبوج الرع النوداراذا | 
كانت نا ح ”اشرق كان ترطرىاللجواكي ماكادنعرسة لانالشسس |" 
عياب لضلب[الزا رمع مغاربالمسر لإطوعلالعريبية واسمم 
| البلا د الحربيماكادنم سمال صا شد بور وللنووممرما 
نالجام مزيجمة الرناح فالمنوسة خارة رطبة الاذككان مريررها | 
| علجبال ثالمة والشوايية بامردة يامسة الااذاابسّازت بسرادى | 
| محترقه والمشرقية والغرسية بالميااليمما متعدلتان الإانالشرفية 0 
اجزوايم كلام الؤريسية ورين اوالسهورام ارج مجنانء سانا 
حارة جراوامامنحنْ | لإوخنة الوْتَمعل والجوعا لمكم | ن ييا 
0 بالنانانااامسستعلرنارواطغش مله مع بيه الرقاب 


آ نايراجزاءاللعن دين وت رع للدم مشساوياد فالاو 
والقصروالنصولعنيع تصبيرة لرة ايكون عندع ني صلق ْ 
ذا المس رصن بعت روس معندكو:اؤاو ل السريلان واليدى ١‏ 
يتحص ندم شتا ان وتسامت رؤسمم عتدكون.ا ةل رواليزان 

د فعتين يحص عند صبذان وبين ذاك ربيعان لححرب يزان وللوا ( 
تمعن خط الاسواد فاماا د يكون عريه بقدر ال لاع ميال 
)شار عزمدلالبارادكزقيد فته الشىى علاسوت 
أ مسيم »ايك تعنم رفت ذ انال لازيادة ال دودو 
المسامشة وتصررالبينم نمزم بع دك تونق بردزائل 
لضد ذلك ومأكاعرضه أكوزمن ذاك فالمال قد بين وتغلية المرد 
١‏ اوا شل للرالنافنمسجمة وضع البورؤصجراوظورةالعالى | 
- | ابردابرالاجل الطّالاجزاء اللاثية التق مع اجزاء البواء_2 | : 
ْ ظ الارة تفاع ردس المكان لذ جاو ره والفا تراس لاجِلإحسّماث ا 
ظ الاراضو لضن مشعاع الشمسريه وحن البوا اجاور لمن 
١‏ الثاللث من جهة لإيبال ذا كات شهالية فرحب الشيزين واركان أ 
أأص ابا لشم الية انكاس شعاع الشعسروستادع لش ايقن 


١‏ منود وعرده اليه وكزاك اداكادست من حرة المعزب وان دايز ع ا 
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عسل 










|| ومأكانمنجهة المشرقكان الامروون ذلك ف الشضوين لاعن أ ونارنية وبجيع الرباح الفوبة يبد من هوق واكان مبدامواة | . 
2 0 5 5 : 0 أ( 9 ام 8 - * ء بد 1[ 
ٌْ الشتين للبزمن اشنراف عليه اللخروبر بلا ف الاول واتكان البزى ظ من اسم السادس نحن البربي وان البإر الزفترببيه كدب ف 




















































1 | د : 
يو ع -_- 0 
١‏ اوصعزبة اوش يه اوواية اومعرشية ذان البواء والماد الإزين كالبل 
١‏ كان بتك الكيفية باد مايويجبكزواحدساناكالترية هينه 
| احكام البنواء القالطية الوح الام د تاد ند اال ارالدض : يه ا 
ظ 9 عو ووو لثامنةن تاسشرنضماتالبوا 3 0 وغدبا الالمسكن وبردع[الابدابالاسننشا وض شود يها من ظ 
ظ لقارجة لجرو الطيسوهنا اماالاست از جوهرلسواء الل الرداءة اولاذط | دانخلوشارح وكذلك شتع ليباق للوانات والشائات وبينسد كلها ١‏ 
3 امه الشركة المقتص لما لاله نوال اوهو ١‏ | ومرعاكان السب ارام عاصلا ؤباطن الادض ل يشعريركعرد | 
ظ تعض يعرض ا لمبوإدكنمض الماء لينم النغلاسن فالارضرةان ممه | | اعرد ىاجفعت ارات لم الثيام ؤرارتغعت دفعة واوجبت ١‏ 
ظ ا الزمتتبط بناس سسطا صا بإه جسم مرج مزالمءواء ايلاد ا ا | ذلك ومذزهناالو قّتالسكى العالدة احود مى انين _لبورها ا 
000 7 أ ٠‏ ا 
عو وميد وس 1 | عنهاودةالادضرومارتف من أوالسنورة عاب يمني أ 
١‏ اماه قبينا المبواء قن دعض. 7 2 ةٍ ْ : 1 0 : ا 
عليه ال ههنالبواد قديعشنوتسضي راح الرداد كاد البطايع وكاذ | | الريج اجودمن المكنثونة ومن الاحوالالردية انايكونا لحت 1 
١‏ عرومن لوا لاخر الصف وؤلطريت واماالنا هتيوه | | اكور ولشيضاوطرذلك ؤموضع ميم والبد ف وهنةوايم | 
أذ 1 2007 1 اه ا / : 
| الفععسبيدم تايط لكب :اليد ونس انسلو اديع ْ | الائية لالد غربالوضع للرتفع ؤمقادل اج (مرتفع بجيف ١‏ 
ظ 0-0 متركشْزه معىة القبظ اواسكال مضارة | الفيصدالرم عن الروروا لاز وجكسا علالبلد فادمثزهن» 
| اله والنيوفال * : ١ ٠‏ . - . : 7 : . 
مير رد و لصف دمن ها راسو كأسى ويام اذا 0 البلرعن للا الدكورة يكن اعرد المسككى وان السىاوترفنزيا 
أعزمركسوذةام ؤالصين الزن البواءاوا راكنا هرت ماح | ٠7‏ 2 || انهو وجدالقرؤضو د( لسن مض وب الاسعادطهل ذا عكزة ا 
١‏ علجالثابة بالف ربعن الجر يردا لموا دجا وخصتويا اذاكان نلك | 1 الاماصزة لوت وكذاذاج سد اروف اله من تربع ون 
اتاج شمالية»للاسويرهن باسنا المواء لضا الطبيعة | | 2 .| ومنواكينطز ار يتايو لنتولاسيجفة بالاجطام الاش 
| فكبفيا لانذيكود سمكونه خارماجوهرع اولاابكود. والاولهو وحذه عأ ةلاد شي حدتما مؤرسين واسز لون بن لزنت | 

, | الوباوواسابارضيم واسابعواود اماالارضيّشئلإقدار |) ]520 0 


ذاحكر بالوباء والامراض اما الزعلوالذنبهبالاماضابامردة | 





4 0 وحدد 5 3 ب 1 : - 
اا 0 لان سيا 1ن اانا لان تار نو ماحد واد دخ غك ع 7 0 


ا ا 7 


َ رذلك هوالاسض الو المنادكرم رع الصيض اؤلبكوكلك | 













5-5 دعصي ع اللسئفة 
[ اوصااحم عا لع الجاع اوالا تقال اذاف له حول هسنة مو ١‏ 
دلة الكعلالوبادوا سارلا لا ناا لع السب ص 
بصاحب ا ساد سرعار بص وكشراواللوت قلبلاوانكان «الناحسر ارج : 
ْ كانه رسي جا داك رابج عابرميج دمر 0 
|| أواتكان زظطاوكن صالح لذ مانن لاحر صو جاده هَرْمِدَه لا ظ 
يسيم اذاكان ل بطدثا و ذبيج دالردوسنا راذا شهنإماللسنين 
|| ارطالع الكوب نال الدمرجيةالوحص له الفراناللسابوَإدط لالم 
ْ موب عو مسسييا 










ا أواوتت لوت فز لاسب لمعاو لوجي الوباء شكس / 
| هذةالاوقاتالامكن الؤابرة المسنورة الجودمن الاماكن العلا ا 
||| الكشوذة والثانهولذارم ؤحرارته اونرودترلككينيةعنير ا 
ا متكا نتمضادة لككن ءافصل اذى حص ريل يه ذاك التغمرا 


-_ 


||| وهوالاسؤالء الاش كعرو ان الصيض ا لاا يضا اشح اضية | 
ا مك .. خويد نالاو اساي باقرعلت انث 


86 


5 5 
و “كوو شرفية ل عية ِ 


“ ةقان ام نارهس لي ع .ا متتس عضيف 


| اذ قارشته لمر ه.ا ن شتا متتصرصن برده عزوم بز لعن حزاج, ١‏ 


المطسهومنها الكسوؤ نَسَيم وكزاالاموم الارضية ورسبقت | 


777----- 0001| |[|ز[ز[12121[1[*[[1ت2ذث222”“(ظ 












7ل اكباذاقارشتة) ا 
الفعساذاد مع »ارج وماينا سبه و هلجس 54 كنتسشلياأ 






أن قاربنت رفوي لابرد وَالِد برشب (لإلذاية وإبحصلت 
ظ مهت شيف نتصستعرحزه ورج بتع اماج 


ا مشعرويسة واناعرفت فاع ان الهزميوس اسيم لالوبادعلاصط اا ُ | 
١‏ هوالقست الاول وهنزممن دسي لان وبا ايضأوهواشتيارصاحب 
0 الكاموا الامام وابقاط سي من ذلك ماكان عام| ارا ضًاوَاوَرةَ ومأ 
١‏ كانمهككاموتاناونإخص بادادون معدن 
| ان تعفر عضن الاخلاط صب دادر وابتنابتعفين ماؤالقل 
م لاط حصو لتربه الييهواذا مط شديدا رخ لاصو رحدل 
اونا ارو ولطرارة العريزة فزاد لعش لضناء اوبات 
وسضونة القلب واسقطالقوى جحل له الروح ومنعه الهضم ود 
وسور الصعزاء وي القت سضونعرغ ريزولل 
بأؤابته ايأهاوميلهاعضنة الىالكّاويفولذا لاعضاء الضعييذة 
ولاتتعباهواء للا/الابعضو لل تسقينواقاالفالٍ واككران. 


امجيس مجو الباردتما 













7 + سح انه عيد ويا 
011 | | |[|[|[|ز[|ز[ز[ا|إ[|ا[ا|[111111010[0أإ0 ١‏ 


. نض لاشيم تحفونةوابامن الضة الدوعة أ 1 ١‏ ع 
1 التاسعة ؤموشةالرراح ام لشم ليتع زب يفعل البواد الباردو ٠.71]‏ 
ْ يش الابدان وتم السيلان الظاهرص العرق وشبهه ومسرالسا) ا : 


1 بتكشض الا وبتووالمتوع معنا الماضم بتو رإهرارة ؤالياض [ 5 


وجة لبن وبدرالولوتصيرالريواوالعض الذى بالمصادة لان " 
ا العفونة امار شمن للرامة والرطودة و: هرباءردة يابسة واناشع 1 


اهلو !شه الت من الوم ساد المواك مس بيحارت ورطومت* ١‏ 


ون الشيايعصرها للالياطن جسببيرده ويمسه فيكترح سيلان | 


أ الوادسن لاس لاق والصدرواذالكمكتزعطر, وككزا مضخ الهم 


| العصيية والاماضالشمالىهكيرة ة هنبا اوداع لسرو ابا : 


1 ااا ؟#سيالان اليه عه ١‏ 


التو داك فيكو الالبجديحالعنر سود طلاسختا 0 
يبه أ منورالاتضلاط مرك لباالمتارج وهويشن لالس ويف اليج | 
1 سكسس |لاماضونضعمالموى ودف :0 





11 0 0 ا از | | | | | | | | | | |[ |[ |[ |[ [|[|[|[|[|[|[| |[ [ذ[ذز|[ذ[|[ذزذ[آ[ 101 5 5[ 75 2/227 












وجيب +32 شو سانا يي لشو :يك ص2 5 





واسلاثبسبب لعزي رقجدث الوح والعر س6 بك 
واحياد ها الييلى ل الورقية هسبالظطرارة واماخصا إلنمرسرمن | 
ٍ )الغا زاكون ماد تاغالب حادرة من اولع المفاص ل وامأ ْ 
١‏ المشرقية ازالب لواولالنارفولطيفة وعل ادك وكينفة ولغ 
جات د فرعاال كذ واتكر ايف ادوس 









مواصه ست القلبو ردنا ين 
الروح والملويا وين لبن ججنسالطرارةوالطرب الالموو | 
اليامرد ة وى واسجيع جود المذوو اناك شترططبة كانت اهلما ١‏ 






واللسكى لوطب جسن التكئن: وبل ن للد وخ اللدن وبكر الى | 
الزمنةوالاسهال والنزف واللواسيمرالتروم العمن والقلإع و | 
الصرع ولانسذ مسوم شد يوا ولإدبرد نناؤغجراوالسككن الباسية ظ 
بالضنّ واما سكان المسككى العاليةة ١صصاء‏ اثوياه اجازاد صلوب( انار 
ااال فلضة ءالؤهو احتاشدربكثة وباج ونا 
ئ افا فلوفررقوام لغلة لال وجودة العم لبردالمبواء ونال 
|| فلا قتضادالضوة لاد ة ولان الات اللركد يعرم تكون سَدِينَ مالة 
ظ ل الصلاب لبر الببواء واماالرادم شلوطويرا رالقوة وقلأة. » الاشياه 









اد الإ جت تح سند ٠‏ 







































- ا رسع ٠‏ اماالاول ذلان ذلاك الرباح لا تعواها 
تسيب الاجضرة والارنم واتقامرللموانات اكئزة :انتكاسالاشعة | 
وبشلزواد لو ذلك احتبارالاعزة لردية يدراه لوكو 
المبواه الوا فا . يعدم سور موس 
بالصمراء الرجبتر وتنصطربض ها فلذاك يكون اهلها دام حون و 

ظ ضايف صدووسكا لشربة الكتثوفة تكن هود عاناشيا فى أ 


| 
ا 
ا 


|| وكشة ابن يلد كبادلاعو نانب ْ 
|| لشدة انضهام اعض اين مسب البرد وعدم مإست وبين مرين ارج 
١‏ يقلالازمن ويدوض لضعا ف الشا كز زوس للا نصراع يصب ا 
١‏ وعروطالصدمروبكون عراف عض الانصداع عنرشرة العسى | 
وبعروض لصب ان ارادة اماد ويزو ايع أككيريفوة لحرارة علا ليل ١١‏ 
1 ولتووبرالعن ابح بالاضئيس كيرا لسن ودعرض لبو ارىامتوا الب ا 
| كالاستسةاء الما وفيله الج وتزو كمع اككمرلاذكرناه وبعرض ١‏ 
١‏ لاعلهانادر! الرمد وام اذاعرموكان شد يوا لانه يكن عضرلا لسري 
ا فق ولاناللرد يكنفنظام لوس نيع تخلامادة الريد وللسككن | 
ا لخنوسة اتكاهربا احكام لدارة ورؤسوم مستللة. مواد معطسة ودطوةم ْ 
1 رسو 5 ظهش5ظ5 ضوفة | 








والانناد يشب هوا هواء امول ايرعليهمن امسن 8 
-- 0 ع القاص ل ١|‏ : 











ا ا فسيعفا خوام ومن وحدة للج نفب| 
ظ علوم ابوس والسورر» وكان اللي الاج ةكماطالو اضع البامردة آ ا 
ظ وبحصليقرارة ىا لباطن وقوة المضم وحودة 7 اركات وكنزة املا 
| العصيروب اج لن: ؤأكيزاعكاسه| سكام لسك الشواليةوالمسككى ١‏ 
ْ الشمالية يكيرْمها اعرامالعصرواجتمع الاخلاط ؤالبا و" 
العا فككندة الامتاءء وفلد القالولا وضرب الصرع وادعين 0 
ظ ن قوب |العظم سسييه ودمو وام بو و لهم 
وبطولالثر يسرم اروم ؤابراهم لفو اهلها ووجودة دمامم 
بكون ا< م سبعيمن الفتروالبتك والاستتمأ شرمنانائن 



















1 فوشب بيط 
1 لاد لاوش لأ كرة لم كزة لفل وضعن المضمؤما ا 
ا بج رتور عي بن وا و 






ش 
ش 
ْ 
5 ظ 






0 أكزة لوو يتوه ليت | 
ْ اد اكز لويرم مسد الشرشية ز 


| الموضوعمزارار' تي الوا لان ارطع علوم ونصي واد 


! اوه ينظ وديم برا ويف د 
١‏ ترسلباالشسرا! لم تيع بنفسها وسفن ح رين اهسرع الداح و وللناا 
ا المغريبية لانواشرب) المسر الح ما قمعب( لنساشس ككانوافها ْ 
| تاخذنا لبعد فلاتنطنالتمسرهواءم ولاتجففه بلتركم رباغلا | 


ظ لسوت مسسيضباعيه 


الماوعاشظه اوبصراعنالمرودةريدمياه واققة مسشئعة 
ْ اواجود هدايع المنسكن اك ىز الحم لبعرما لعش العض ودق 
ألكائنعقالشطككئزة ما بشدفع البه من اقزامرالمدن واوساخها 


دونه ماهوبجيرعته ويقريه بيطا ماه مسّدقعة فانكات | 


ذان مقا( لحل مواردأ وحضوصا ا نكن للم ل شهالياو اص 
| من ناح الج نوبكان أكنزمردادة فزبنه اللا دكلبا يعتيك حرّها 


| وبرودها ئمب الال لوج لاه ال مْسْغإنيضخنار السك ان يعرف | 
| نرب الارض وماد هاوسال وضعناورياحربا را ورئها واحوالادباد) | 











/ املياوضرام واعذيةم وبال بناا ف الفسم والصيدو فيج ادكوى‎ ١ 
1 والادواشرقية شهالية والفرزع رتك الرباح امشرقية وكين‎ | 
ْ ا لأشواع لفون الرصولاك[ مرطع. ب ا‎ 
المياه العني لين ليارية الغرة التو تبرد ْنَا ومن .صبيف حير‎ ١ 
| أأراذاع رفت ونظت لاهذهالاموراخترت المسك برد فا كان وطع‎ 
اباش نسح سكعلاب وشتاكيب أ‎ 
الضباء لمكوومزجمة لبا الْشرية والعرسة لاعتدال,| يكم‎ | 
أأعل تسرف الصعود ماو هوطراوان يكن وضعباعلالمي: الفاص.‎ 
| فالواجبا نيجع السك عالراويفضكوا, من مزبجبة اللكنشوف للرباح‎ 
| ديستتطلاسة الاخرى وتزيع حولم اناك الصالىة وات ارتم‎ | 
الطييةالجوابن<الرالبرمكى وارالرعل د نياه ووالدار لصوا‎ | 
]ان شتت عطيدقفل شت موسيع وليك المنزل بصيامن البرك‎ 
1 الردية الامسنة وميا لير لاه وصن البافؤالره ب والارنإل‎ | 
ؤ روعي لباب ستوب ديفت‎ 
ماع الروحة الجادئكة ندب الفصول##فيسة البفمج‎ ْ 
اللوح الول فتدبيرالرسيع ماعلانا صما بالآتي للعتداه”‎ | 
ا بصصون ؤنمنالربيع لمناسبة مزاج ءلامنزهم وكذلك ككمول‎ 
والمزيج لذ واليادس ولاينصررا م جوم‎ 
١! عنم الصليعوكزيراديقلينه الاراضلاعتدالالمرج‎ | 
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ب بج وب ااا 
1 





ال صسباسص0 را اي 0 


31222332 ووانت لف يدك وسو ومسو جاتو بن 0 ١‏ 

































اهمضه كما فى ورطب لثلايع نطبم المصوام المي ١‏ 
تربك المواد واما الرعلب فبُكدييره إياهاأوان نكما ودارب لفل | 
وباو ماو والبصزوالككسرد ولع لفااوجبعدة الل 
راثارهما و برك ناسين المضم وتقللا لور واجتناب الات | 
النضس انيه واليدنية وحصوصا اذكاننا مرطيين وشو إن يلبس أ 
ه سيا والمضريإتالْبفم لان اللضربات الثقيلة يسضى البدن || 
ْ وجرك الاخلاط ويعاونالمصؤواماالاضريّ المستعولر بؤهنالئماا' 
١‏ وغيره من الفنصول تسوه حر حوفي ا ّ ٍ) 
| الثانى تريس الصف يشهى,لافظ الصىة ان ينقصر قله الضحاة | ,ل نان 
الضعنالماطةسببانتارلزرة ورهاة الاعضاء وي اي ا نبالا 
١‏ أحذمرا من الجن ودلزدرا الفللواككن والبد وو الرعة التسكين ليان ا 
والامنمن ازدبادطارة ويلدزم الادشياءالطفثة للررة من الع ْ 
ويه نوت 1# ْ 









9 #لغواعريمية هو 0 لانقصرانت 1 
| لرمنع مند ماع لان كته نول اارمىاقالجالبيوس الرريع يجسط . ا 
|١‏ الم دعر كنز كان وتصرث لمغليانحولايسهالعروف فيد هدقعم أ 
لاجم الاعضا دج منعنه عاكثرة ولاخخلصمن ارامز السو | 
١‏ كالغصدافوللاسيم|اذاظمرتربادةالاخلاط هكيزيانماوكيابَاضى | 
7 لصي سس لبدانال موقل ا 







-- 












ظ ٠‏ يونت ددرت ع عالاشياء لجزلى | 
| لط لباؤن لبفيكزؤالمرة برجا الشتادوناورد أ 
ا لوو ل 0 ا 













' وم جع كلق‎ ١ 
لزه وااو السو ا‎ 1 






طرق اليه لعب الس اواك 2 ظ ٠‏ 
0 و ؤذاهالزمان و لعاروا اليا الور ١‏ 






ا لسوت سوا يوا مزع دل سبخ | 
ْ ممب و 





بكصططباصمللالببصلبمسجووو ب ربب بر 7 









ا ل سكم ظ 

ا أن دوخ نص ندل وعود وترعض إن واظذامرا الطس نك واحضمّد ا( 
| سكرب اضومص عاك ثاذة لاه سروم ره آسبإسروزية ٍ 
ْ منزوع مركاو ددم شين نقع الف جرع إوطادريوماولياة ضْ 
١‏ يحنف دص ضراع جراد لبن يرق وبدقالصنرل والحود 
حرشا ونبقعاؤماء<احالريءا نرم ودمرك ك ناا حتوص انيه | 
رد ومرتم كينو اخ سام وبرفوعيل ! 














نارلينة وبؤطن لم قوام وبلق 3 الحواي وعرك ع[النا الهادية 
ا حتوضلط وبتزك ويفتوجبة مسك ذاو وحتز+رونصف ددهم 
| من ككافورالمنصورى بن ذلك دقر ويجفف فالمبواءفأذاحد: 
رن فلن تكب ةتعزبيبة واعران من الند ابرالخة ليقع 1 
الصيغ القَيكفان.ناذعيلن أمكررلكون الموادح طافيندماللة لقوق . 
افيس لافيت غنايزنيكنعالسدزاو بيه 10 
ا ١‏ بتعذمعلالقئوترس سعوءان ساداليا اللو لاد 4 
ْ فت ير اينالا تناح لادواجتهازي ولع 
| لزاع ةرعم السرجكت! ليدنيدٌ والنفسانية واستفراغ_المىى 
ْ جني ربالا ادل جراوصنطط لا عمن ذا مضع اي 








































2 لمر لامع معاون التصزاباه اك وصرزعاسنع ل‎ ١ 
0 اككان الباءردعٍلامتلاداماالاول فاان اليدن يفشعرمنه وفع فوا‎ 
| وتضعف ؤافعال,اواماالنانةلانيط يز العزيزةٍوالقوىالبدشية‎ 
ضعيفة رديه فيس ,الطعام 3العدة ويتوامته الوط غلبنان قلا‎ 
| لاسر ار ردية وتضتنيحوالظك ابرؤبرد الخداواة خوة انامض‎ 
ناكام رالنزة ولروج مناحرى ككف بصا ا‎ 














0 أب قبي ونان 227 سم وحرث ظ 
الجلاسؤاخنااضالبواءوفسادالمضم الزويكونمن ملع لوي ا 
بالماصرة من التوككروجب لكان بدث ممتلشا منالمصول| نستي | 
| الادوب انع احرج لمافان الوقستالختارللسبزعإماحقف حقو 
' النشوزالر ثمسرفالقامون هووسط لي لانالشتاء ببرده واحنق”) 
سورد منالشدرججرنا م (ضاص اشنائاة 

احتلوسة الي ولريب فالا مشخ تيمر التصئ من القادووت ا 
بي بي ا 
م عم يعم ظ 














































ابا طناقوواكون المض بالك الناء اذك سوب ايو ]5 
تاون و الفزاه روي ا معيزي يتويد للعفونتيفما | 
لانو بوك رطوببته قلوزبالفزاه لزمالضررمنكيزة الرطوبات ١‏ 









سند الت بكار تالز اباس لعل و ْ 
0 وي ب وشت 
|| الذارالرطب وامااصا شا الباءرد ليامس واككمول ذان احوالوم قْ 
ناكد ياد يرون د نمطي 
| افصو وامااصة ازج المارالياسرجميا. باسزاد بيرم إل اللطويروكود. 
بأعترال لط إرةواجتنار لاض اسان كله اسوى الج والمسرود .. 
| واجبامالوجودالترج والسرورقيه لفلية السرناء ناا لمصلوهاأ 
بعتلا مزاجم اوامااجتّنابالاعراض ف اسن الررن وذاك يوحب 

1 لحفائ اذاهو وينم | داتعم ان هواء للر» نضعردفحيث يولد 
| الامراضركاةللابريها الامراض تكد لازن اسدواتل ككش 
الامافو ,سيب داك اختللاف بمواء اله نف ؤالوم الواحدمرات ١‏ 
ا واحتراقلفخلاط الضف هكس اوكا : 
بجرده ذاو لاخلاط رده الإقعزالبيك رمن الامزمض راردا 
|١‏ ركان ندبيرمرو يللو الرادم ؤس بم الشنا يذو يلاف الصوز || 
ْ متبيجه ا عسو روات ل ْ 







مزالي هبو الولح لللنومبة شر رخ | 
الخرشالواء وظموالطواعين ولطر رى ول يفط من وقععلى الاقليلا 
اران تكون الند ببرعيه لاصماربالايران المعتدلء ان مالا الملطرارة | 
٠‏ واس سيره الشتاه ورطوبر وا يستهع انوع عالاثارالئيق) ْ 
لع ا 00 
بالتارالىوقود ها حط تجودكة البلوط والطزفاء وان يتنفنا 
| هواغامن لعل تللم لضان والقزال يلوم الصندوان : 
١‏ الوم لكام واي السالَفِسْة ديدم اجون مار كالمود والسمر 
وأن مشالرناحين والازهار لذارةكا لشمرين واليااسمين والمزتسرع لطر 
جخوشوان بز نوغ املك النّا برام وضع عطااوعذ 
١‏ النهزازاوالتسضوفا مام الشايم الا محرا الناقمرر للناسن ٠‏ 
0 مسوم يريج رولك يع لتر ناليع ١‏ 
والرطوبة الالرارة والسوس سابد الشتاد ورطوبت اعم || 
ان لادان لي اممف الشتاء كين البر انه من تعغولا” 








١ 0: 

















ع 











لي لبو ف ل ظننس توضوي اس <مفضن تن قرت2 . 






















عكر ار 1 0 ْ 
المتيج هوادافه اماه صر اباي مادويكى مادص سيط ( 
| | بزمت امن هوادوارضرونارتكن إنفالب سالاد وهناالاطلاق انما | 
٠‏ مسحو و سو بو ْ 
ْ يومد المت و لصحي معت 0 
| لسعو نك ساسا نارون . 
| ذفان 0 وا 





ْ سين بجعا رنب‎ ١ 
لمنان اطي العصؤ وا ختلض وان لواريرالاستطاغ ش لثلاجحتض‎ ْ 
ظ التصولالكديرة ديوس عبرا باذ اريع| والااستغاغا ضرفت اابة ل‎ 
د جاجوعا ين الإلخالاط مئان‎ ٠ 





















ظ الى اسه نامج ضتتعينة ان سوا 
| ذقوام البرن وسمّاومّم لمر وح ججرتكيدره ماامكن : وامأعدم م 
ا الف فلاس احزرج المادة من خلاجمة يلها ولانشك ان فول ابشراط 
صولبط كنا ةوكم ولا يلتض ال قرلمن كال نالسر 
اج يدشر اسهد خالاوقاالباهرة هنا لحرت ربيرالقصوك 





















أدمدهوبورقاير: يب عن مدبين سي 
لعج الططيني | دكؤو احرص اليبس ادف الحرد لاسن يلاله اي ٍ 
التعضن هنام ول لوث ذللووهوجم مزج مزالو ف ا 
ومن الاجزاء المائية الضاريم ومن الاجزاء|الارضيتر المتصىدة مشل ١١|‏ 
الخاروالرحادومس الاجزاء النارب الكاتتمن الاشع ع سبيل| | 


الكون والفساديجمايابعضرلاجزاء المتصعدةٌ من ال« ولنادثارا أ 


| مدعي عع ع ا 
ْ ور :هزالكك والافصورمغرو اترحفوظارالنالت ماذضيا صاليم ا 
الفا لالامة وين لون التعضىهوماختلط ,لازأ ! 
أ) الغارية كب منالاجؤة الماثية والمنواشية والنايروالزت. 
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غم ماس رمك دساباامان اجنين | 


١ 












كمزها من اجزاء الممواه يعالان البو تعض وهودفقتاعريف اا ْ 
أهزه الاشياء باعل ان البسسيطل يعض انانردل لمع اعر ان الو 55 
امام سساو امت دكي الرجوم وال ب وض اويل 
واذأكزة لنب والصاء ابام لكلا يت محشورة ف المنواء وضيابية | . 
وظتنستاطلووجررمفبرارا بس الاييط قرا الشتاد فاسرويدل ١‏ 
غلا لوا انولسار والة ان لوي برد ادبت ١‏ 
لتيب يكدزوالمبواءيكرراياما عنصفوشد راسيؤع يرث ومذ 2 
ْ “نادوغز وكدو رة وبحرادة ؤالوداه حاضروان / يك ىالص شرك | 
ْ الا اكور سه اتاروم رين ”| 
لنغراد هوام الونادواذاريت يت الممواء يالوم لواصرمات ‏ ' 
ثدرة ونصذوالمواء يوم وتطلع الى رصائْبة وتكد ربوا لخر 1 
اوجن برده من لخب ذاحك بان وداء سيعروان اح 
الوباءهن اسبجارضيت لهمت ءكمزة للشمراتللتوارة مرإلعنونم أ 
١‏ وكئرة الضفااع وعرة رتس ال راكزة العضونةالتولد ماوق | 


















ْ نووسي عرسا البدوالثيرالطلق | 
٠‏ وشع الءضرره لشرة تأنيره والابا بان قونجع ل للستورلم بوفعمايو” 
| اده وشديله واصاحم ةا الرازو شان يفون البال 2 الوشع 
فهاالطواعين واللوتان ف ليك الم اروكان سكطالؤاادو ليجب 
| عل عنوظبورالعفونراناعزم الرضوم ضرعن برنيإلفصداذ 
| كان الدمغالبا وب لرقاه السب اازوهن شأنراستفاخ الغواة 200 ظ 
| العزونة ل الهاج العارة وو إاتحيرازعنلهام وكيزة لاعس ْ 
ا المموا سحاد أذككان حد وشرصن ساس اود والوض شور روكيزة 
الراضتم اومن لاريم والاشربة كلهاوغن الصمرعط لر لطن 
واسته الوم اموا شوللسنة لاسيها لوقع الضعض هلوت لم ا 
اباس :باع الاو را لخليظلة لسن من + ؤ 
كباج لمسية ولاو والبط ويه اك ايولمكموسا ردت ) 
التنوككر والاثاروالممّولككائنة ؤنإلوالرىلاسها السمريعةالضاد | 
ركنا رلا يواخ تلاط اناس لاس اعمادة من وفع على ارام بت | 
ا لابج د دي روم ج100 
| أقدماء وبداه وعل ارال رود لك الهلمروحرجعنم ب لاضطابى 

| محم و سييست 7 ا 
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ا 
ا 
١‏ 



























د وتوران الاسترانمنه لوجبين الول آ 
ا اكيم ياسجع ال ان كيه بالاو تلك الماءدالى ١|‏ 


ُّ 























لام السهاؤ الاصزة ابره استعالزارجوال رارج 
والطميوج ولص ومااشككل ذ للد مطيوة بارضا المككووة والحناهت 
١‏ النافعة رصيو ا كر لخو وامص بزو استو لالسفرولو اكت 
ظ دالرمان الزقنياد نانيع زم للرعة وامسكون ؤا انزلا لدال! تع دوق ١‏ ظ 
١‏ ليخ ادكان الوداء من مستا اسرد الخززالمستورانكانمن ١‏ 
٠‏ | اسسبابعاوبية وتعديلالمبواه بالعوور مورلل زوتمن العتللطيية ا 
ظ زيم مشل عبرا لصنل واأككافورو اك رو القسطوا سوال 
| والقطإن واشياث ورقالعاروالاس و لطلا روفو المَفاه موق 
| مسبالبواه وتنضيدالاترج واليرق والسغرسل اذا ق لدان فياه | 
| ملويربمالنزل وقتابعروقت مع الحموند وبيتّوقم ؤهنه للالة | 
ظ امبو كتوص الب السام وك هوم هذا الي ان يتاع ظ 
ْ الجا شرو رقريماء الورد ولذؤوالاه المزيجين تال وذ الدمخصق ١‏ 
عيب ةعزماحق ةنا الينوتروق اا قدص اليزر ليسا || 
١‏ من الاش مركا اطغسنهنانفعا واشدتائماوهواشمتواخنمن | 
| الصجيزة ونصف ومن لعزا جزاك ؤبعط رضح كو اجزافه | 
١‏ مسٌساوية تجن بال واه الور ويحيب ومسوّمنرؤارلحدو ” || 
ْ الوا ايش رقيراماوهبة رسن ديع اوفية خربمزوخ ل« ظ 
دمن بنؤاضتط دفن مفيدن مزوج باء ود انع بكل | 
سسبب لل سالإمرمنعا دينّ رصحو لالله ود رتمرومئته والدواءالئز 





























جام صفزاا داور احرف جز وم ع9 
ْ وم ومفؤب كل والمرحزء صبراسقّط وكش اجزاه يدقأ لادوية 

ٍ دنج بالسكرو بست ريضف دب نافع باذ ناقدتقافال اشيج وممأ 
هين مشية نا ستهز وذو 52ل 
| النداببرالصائبّواللغرج الياقوَالبارداولالمعتدلَنافع وذكرارباب 
اللاواص|نالتهزواوالغذمبإلي الاجر لوالباد زهرممنع الطاعون 
بالقاصياعالالولجبعلالصبيان وال ابدام خصبة وامترم 
لاسن تدعو و وال ظ 
ا من الامزيروالالسينا اش الوا .م يان الزمان فضا وراب ماعط 

ظ ليش رياه الشا ولد والبثروان شربوع بالسويالفسوله اسك 
اكاناوفقيم وبنعون مو ثريا لاه عرو ج.إلارموسا الاريك 
أكثللوافة وخاضة لاني لارة لياس وعاتقع ب الوإدم نلا 
الربوب راسكف بيؤذ بام الباد وما اردع الربوب ُ 
للامشتكر امورو بر الزورجاسغريو ديعل ليرور الاج فا | 
ذكرناء شوع مقرم إلكافورو ون الوذ للطيب مادالوربمنابا | 


















عندطوع لش روانتساضي او ياوجبإلاحرازم اسننشاق ايا 
الهو منالشواش ا لردية/المنارواليغان وللينوالارإلواليناه | 
| لركة دالا اردب ككرت ولريجيروال شيا رلطنينة »لزع | 


د شؤي»افوروتجزون بالعودوالعببرو لصند ل والوردوالليعسة ا 





















|| والشوخط ومع ذا ككله لايترك استعال لطا تعرخارج 
|| ااستع.للوياء برهن يريك ان يأمى م خا ثلته مسشية اهتقًا 
١‏ والتكزعؤاته للسزيضا» شاو لزان الجيد وس بتوكعلالته ووحسبم | 
واناع رفت تدبيرادالمواد وال روعنه طلنترم وكِيِضة حروث 
الطواعى ومعايما اغرانؤايام الوداء د عرض ومره محارالارية 
رخلف الاذنين والاراط من ماوّة سييّء يضر العضوف نؤيربايليه 
يود وكينيتها السينة اللقليعن ريق الشرابين تلان اد 
والغشونهو فاك ليلاي والالؤنكاناقهم المار| 
بام مارجت» بالعرببيه الطاعو سكا هوورورهرتكون ذذا لاعضاءالفية 
الل ولذالبراما مس اسمن الج الفردى اذى ةالعنىّوالتروواصل ظ 
ظ الساواهاالنولاحس يلال الذثع اذا لابط والاربية وعيها 
١‏ شلب جد ذلك كادرهع ذاك ورماحارا ريض لكان مع ذلك 
وزماحانا متالامٌ شي لكل ورم قال لاسغ ال مادتللجوم سوطيسد 
|| العضوويغيرثودمايليه ورمادتع دماوصديرا وود وكيضة مردية 
الى التلبهئ مايق الشمرابس ميت دوه وللضة.اثوالضنوع اذا اشئاعاضم 
١‏ قتزوهدا يهان يكون الاوانؤ)انوا مهو قوم اومن الولجب 
ا ايكون شرهناالورم القت ليون ذاكز الامريق الاعضاء الصْعِيفْمٌ 
| مثلالاباط والاربيه وسلضالاذن وككون ارد أهامابع ضرق لاباطاى 
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والسييوؤ هلط ءادف وعنرها ومن شاهرذ الدالمسكرأعشقم أ 
احدم بسهم اوجرب اعرذ لك جرت الطاعونؤ الوضيع الزى صاب 
بذلك وان النىاصي اعم لامرمويشاصرحركاتم اقول لاببعدات 
يكن ذ اك اهران يلزم اولحروثم شاد للنالحوييشاهد واتخيل 
ماحكع, ماعل ان الطاعون اذاخشيط نيجلا اما الاستفاغ بالفضد 
5-6 باعي بج ل | 
| م لابب مف والتو انه بريد وعطرية منوجاطوالايعى أ 
الب اوربوب تاج والسنجزومث لمان المامضر شمن لالوردى | 
الصزدكو الكافوركن كه لجز الفادون ؤعلاجج الطاعون وامأ 
ظ السرؤنيك مسن الفصد ؤعلاع الطاعون قال ولاببنق إن يفص ه 
ؤهذه العل/ألابخصدال اسع لنر تتش لمم جوع البين قات 
ان لجا فالالشن الس إماقولالسمرقن.ع خا لف لاصودم لات 
الطاعون عند مين ورع.داد شعن سوء مزاج مادقا لسوهمراج | 
| مادى اذايتك علايجه باستفراغ مادته هبز اعرة كاي محققة | 
| أككلبات وليسرلقائلان يقوى ان الطاعون ليا سالمساد, 












شالاويام | 


اع اد اولضت 


؟ؤادب:ستية وسبرلاتناراس تدجكودبالنصد فاك القت ] 


57 3 فر - ونم ووو ةا 















ينه واج لاقوزان طبع شافن لام ريازد تدا الطيعية أ 
ا أب ماد الموجبة الام وضع لقص رشبت بمالمادة ولاتنتشر هذاه ا 
| توتو نايضاان ارقي اسم لجل ككرن الغ إلشسجوالي 
تكن قيامراللسوع اليرقينرتالض ذلذاعنتهنافاعلاناغراء الاق 
يوان مكون مغو لوسرل ؤوسنرالمصور الا مضنا وما ادس 
ملاعم ولبدراوجبله كمد العيروالمرككييروورق | 
لدو لمشيو الوره وال حوفروعنو وصجعرعلالدلطلية ميردة | 
مغوةما روصن ادوبتاصه التخنان الا رواصمابالوياء ولاالا 

نضسه سعلٍبإلبرام| تقيض وييرد يا سف جَمفْوسؤياء مادق أ 
دمن الور اورهن الام اوشم الصمكىاود ها نلاسرهناؤإلثنا | 
اوبعال بالشرط نامك وس رماضيرولايترك ادإ رفيزداد جه | 
دحتم لاخر مان مص بالطاض هخ روساكان حزاج اليزعثيب | 
ان مشتغؤعجتدانسّ| شاومعاردته للانتياه بالمغييعواوككان هناك | 
حون بالتبريائلاترالمادة لمخلف َالَضيكون بشللنطل | 
ظ ابرع واضبث رسالالقي نز اوبكر بويأ 
| قالواوامًا فوباطاوميمر لوس كتفع ,اضياو برس اويشان والسَمق | 
ظ دالوا صؤل رمم فح شؤوصوبإهظميا! وذبؤمع راتيج 
١‏ قوط اووس كورالض نونس بقع ذخقّا واصقتاء الم ارمع أ 














| علد البعم اونططومموع نين ١‏ وخبرانولام لشي نقلته بفبارته 

| مناه وتدركا هنا لخر حتدقناء ضما هينم الطواعين واسبإبأوعلامانهأ 
١‏ ومعاياج وكا الولو ليسا دشر معطو الهو لم ادبنيين ١‏ 
هناماه لل إلوبائية واسبإجاوعازمانها ومعا انبا زول دلت ا 
ماتمرم من لمر الدع الَالسماوبروالموى|المنفعلة اوجبت "١‏ 
١‏ ترط اشدير الامو برئع ازع وادخذة الىالمواء وتعفنه بجارة 

ضعيفة وصارالموادبيزه لئام لعل[ القلبفافسئنرج الروح ١‏ 
الذوهنه وعفن باصحوبه من الواوسٌ وخثتحرارة ارج معن الطبع. 

























اكاك مستاواسعاومزاجكثي لوطو وكثيرالاستيام لياع حاصة ا 
وعلامير هزه للرانمكون عاد يمرالظاهرمكربية الباطن وتكون معي | 
ذواشت ووووتانق روا وضيق هف 
وشدةعطن و جمؤط لكوع عشادلوستوط فو ج00 
ذانيقاومهاللالحكء ووس فزاد وعمط الككرسشدد وكطل | 
وركادسعباسعالواسقوط قوة وعشورانتلاطمعفقوفدمادود ا 











بشاشمرإواجرورعاكان سربع الظهورسريع البطون وت ذلاع | 


- 


وقروح ويكون امف الأكنزمتواراصؤير افير مننفهوينه 


الرإسيض ديكو بسمرواسترناء البرن وف رورجاعجريعها || . 






















١|‏ َ خر ا 
ا تكن مرازة يبنا سهي برط دورو ريأكان سوداودا واكنزه يكون زبل. | 
تاويهش خجشر»ايذوب ويد بود ساني اوموإسوثا | 
٠‏ وكرام ا المسودادواما الصفراد فاكنزذ الك ودهرقون عريق) 
| منشتاوهنةالمرشيترفك من الاعرالككورة وبطوش.اوثولام | 
ْ لال نشووبرد الامإلن ولبشعسوا لتشم واككزاز وذربكون. من 
عنة الإلواثية شورب العليزولا للا مالظ تكتزحابة || 
ولا لطر لل كروت روجع ذلك ذازع كور ممككتتسرعة | 















ميرحرارة فان ماد ىا لام ريعي بالشراسيف ودر الاطراف ودم 
لسر والاختلاط وبروالصد روما يتف عليري رن وننزل ذل برمن 
اسسنهالال دارع لاب لهرارة للمخارح واذا سقطت اشير اجبرها | 
عالإككزذان كنز شوم عزن اك وبككل قل يقب دشر لابدمن | 
| اجبارممعلالغرادو' ب اعدبمهم من للوامضر فشا ومكونا ظ 
فلح القرارذا كش اغديتهم مكون ردي فيض يكرها مسي الرداءة 
ونجعرارضا محر الامتا<وواما اصلاح الببواء فّركون بعطمها | 
لاسا و عضي اج لصعادواللونىامااللزؤج_الاجماء شك 
اليه ان صن البواد ونظيب وعنع عطونتم بإ يذو كان ديه 

















العفؤر سكي والفلكه | ذاعرؤتعلاماتى) فاع يان مسجل عا 
لوي ذلك بالفصدةالاسس الوص له يبادرثها للالاستنع ١|‏ 
كان الادة دموي عد واكااناخلدمط اخزواسنؤيواويل || 
اليد بيرم ودميطاهوبتها بالفوككر والراحيين ‏ لبا ردةواطلاف ظ [ 
«الاذعارااردواله ونشو قزر نشوك لباردة الور 0 
واستمشمام أككاهو روماو الور وا لصنل وبري بيتمكيوم هرا ظ 
اوخمتواياه ارد للد ئها لتبلوتروانكان ؤالبيت شالق | 
ونض ات آلذاء فيمواجود 1 م اصلاح المبواد فرعم كرفا رد | 
وسستع ليم افص ككادرروالرنوب الباردة وماد الاليةزة) | 

لزيد رمادورداضيف ونه بصزامضهل._ اللا لماوايضا || 
















أ ولالتي_ عرق الف تفن والصمكئوعاك الم واللادن والسسل 
| والزعذإن والمسك والسمرووالعرعروالاشدة والفاروالسعردالاة ”دأ 
أوالامزوالوج والشابابك واللرزالمروالاسارون وقرب مهنا | 
أمركبات وبرش وان بطلل واماجى_الامراء والرضوا لتر لمك 
|| وكهاذور وشْسودالرمان والامرهالتفاح والسغرولوالاسوسو | 





ار لالع ا 1 ا لضي ا اوت تن 
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باخ د ايت سك 5 
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1 د 







شبد ور 1 تلا وى تمابردعالبدن اعل امارد 
أ هاا كيفيتر فته اسم دن اوسرد مني 
| ان مشبه بسر[ بؤزة اك الثاثدروحفيقتم بافية»الفرفيون والافيي / 
وهوالر واد الطلىَّاوئادية وقطابان غم ادي رصوردو: ايو 
العشكلاز امال لمن العان وعوالذداءالطلق افق 

يلاس لل واد لزج نقط ونال صل 









ديخالاطرارة ة العربرْبة ولو 6السم وهود ولؤاصية اوى دشر 
ْ 74 ه معايان 2 حص انه د م ذق مق إصورة عضوب ياديكا 

ولانزو سن البرنا الويبرده مكيفيت ةك لكرضررلك..روعرالقداء 
١‏ الدراقانغلبتغراشته عدواشمه والدواء الذناقىاناغببت 
| دوائيته عفاي قرت هوالاطلبلالاضمن كفت 
| وصورقربإن سن البتزمكيفيت وسهزا لاخ' طبخ اصيرالى 
١‏ ضدرعرصورنراوعيزكالسقوونياوالتزيروامشتاوهوالدوادأ 
ظ الذولرنا عش راوياد وصوزةا دان بمسؤنت هي بشإصررة 
العضو عادتر ورج الملبِاصدّرا ْو دضر رع صورة. الوم 
عتم وسدووجيي م ْ 


















صوااررح ودعوبه تدع اعفادم راو أن دض رسراجر ا 


















انوع التقاح والراح وجا طمبرمنهزز لضم ان الؤق ا 
اللليدمادة وصور وكبفية وناجره ينه اماانايكون باعتبارواحد ‏ 
| منهاوموثلثة اقسام اوبإثنينمنها وهوايضا ثلشه اام اوببجيم ْ 
ا وهورزاحداعلا نالاطباد محص وام راكنا لاون ام ١‏ 
درحات وذلكانالدواهمنه مالايظبرفع لمن اول وهل ببعد 

ْ تكررهوالزبادة ومقراره شنا الد رض الاوطائان يظير دعر ١‏ 
٠‏ || منناوذوهل:ظمررابين كدخ رجف الب ولامطيمكاطواد | 
0 | شناؤالدريجر تراثنانية فان اجضه لبأ واضرم ول يود يه لفسا 


نودري تر لفالف فان ادوال[ لضا دفهوؤالدرص الرابض فلا 


| رناوقت للاساليها ومقرارمابنناولمنز) والوع اذى يناج اليم 
ولا لاون والنذئ الذى يلزن هالايقوم سقامه الاش شودمتذلر 


إن كود ن الاطهروالاشمربة ان مسيي_ را ليرد ليقودرمعاملذ 
بخن ويصي مكار واسرميستطيعالفوة 5 الؤغزاطها!3 ك 
تبون الاضان باذ غيزاما شاكزالبدن وقاربروامسج ااه 

























اااي اتزياهاستاة اي مام 
ْ توي ذلك لطع والشرر 0 


و ليس ربوجر لخ الاطهز و الانشمرببة بد بشو مشؤم ان لمن لبان حييج 


اشع الز :وكوش يشب بشكله الغن اينات سقين عر 


1 لان لمن صفارالستسك ول ب الزوسر والترع والماشوسا | 





4 خودت د 








|| الطعام والشعراب الابران مول ممناح ان فشن الابرا 
أ منهاوكاانالطعام والشراب اذاورد المدرة فر هنه تخلوا ]زه ْ 
| منهالالكسروصارالباق لاز سْؤْعن البرن تُكزاك سائ/الالا تا" 
| الوؤالبرنوالمواضيع ١‏ بصي رالفراد اليها وانكان هنا هكنا | 
فلابدلن اراد حفظ لصن من مقص نيس الذراء لوجويس ليها ١‏ 
انايدش وه لبدنبالاضري:الموافقة خلناع ابت لزنه والاخرات أ 
يتنه مابتو ريه من عضر لاغدية وصاه يفن اختلا ١)‏ 
مالابنان اهالت رموافة وشو من الاطو رصنت أ 
امن النّا سود الدلالختا« طيامم الاعديّم ولنتكرالان اختلان 





























| الللفة وهوثاشة اصناذ لاولمايولد دمالطيفا ريق لامكا 
لاناالدم اللتولرمنها اذاخالط الذىظا بين صارا تكلا لطلض | 










ااشنبه ذلك وه لج مها الاطهة ناوج لمن تكن لرحركزوكانت ١‏ 
للقرارة العريئربة بن نرضعيقة ول يامن ان يتولرهبدنركيزت | 
غليظو ينولك وكيره اوعف الم سرءا وؤكلاهاومقصرره | 





دومع 


دادقثم لاطبا جخبز شنط لجيرة الممنسول رول الارع و || . 


ارت لسن الو بت البرا خ# تون ع .د ميش كه < ان ابزاين 
١‏ 2 7 








دماغ اوش منمفا صل عطزس الباتووس لاد لطن جنر 
الخر يليان !دلوم انوع لفطب ماضن لئرة والاإشر وهوؤ تنس ' ا 
أغريظ مود الككوس الف يبففا لصولل رروا لوا عا ظ 



















| 


1 فو للرافة والتتطيع وبفحرم ليطا مد يأوقديكى انتناللتقهء ا 
ْ من تقطايع مش رجز» ‏ لاطو وتلطي.| وسسههمن غلف جديا لاحد 0 
١‏ ثية اوجراماان يطيزمع ماونه اخلط فتلمطنالنىفعل | 
ظ بالبصؤوامابا بعص راودطيز ونه ماما مكنا بنع لهالل 
١‏ واسابانزيوكل شوو مزبانيا لبقطع البليئم نيا برك يفع لبا لل 

| وشمروومن الاغرية اللطف ةجض ثالث وهوالزى يتولرسهه ١‏ 
حم لطن يطنه يفاد ؤالبردسن كبو النيظ ارج | 
دؤهزالن رمن الاطعاللمطفةراريجة صنانالصنضالاول | 
غتتاملوبلطف اشن لامكا الشعيروالبطي والرين لياس 
وللوزة الشسمّوّو الس [ومايه[منه من الناطف وهنا الصنف ١|‏ 
فريس وْمنْعَعتَمن لإنرالاولهن اللظفنة الاانه ابلؤمنرسث ' 










وللرنيوالثوم واككراث والكرضرء للاردبروالصعتروا لنعزنيم ْ 
والفودم والراز بإ والمسزاب والشييت والكون واككروي كي ْ 
والشرابا لاصف لاصابخاللطط لفق لك وهنا الصنف نافع لن 1 


ذلك وهنا الصنفمنالاطهر مط غٍاوشووذ هيببتعمده ٠ ١|‏ 













احتاج ما 0 ْ 
1 اب برق راواه ان يكدزا متايه لا أيرققالدمار 1 
|| ونصيره ماش شِمَلْان اذاه البرن ديضعفمٌ انه من بعد 
ذلك تسضن الم سض ون معرطة فنصي رأكزه هنر صدراه اهأ 
من بوى ذاك ايضااذا ئادىا ستو للم اسع الرحل(لطيف 
االدم ينك غلبط روط جيه والقز:والتفييظ فنصي 
درن سوداه وريّا نو لز تمن ذلك جار ف الك ومضرة هنا ْ 
١‏ الصنضلشرعؤمنكانتالصف دغ البةعزيه والصن الث 
مذ عل نا لساق والروو الوك الذىلانلجروة انا 
و داوب وه جع ليه م الاطعة بورق الحاو 
ومتاشم هزاالصزق ومضارة قربيه من ناولا لاشياء اددهم 
ومضازّهالكن هنا الصنضا دلِغ من تلبين الطبيعة وتمّية لهرة 
والامعاء !الصف الرا ادع مقواع لمان تموضتها زو لسليبين ١‏ 
ايج م زان سول رويد انس | 
ْ بالموضتم وهنا الصنض افع لمرورين كانت معدةم و" ُ 9 
١‏ جسدمحارة اذانولرقهم ننؤمن لظ الاطوم واكذارها اسم ! 
أ ان الااشيياه لزي لمونيم والصعتروللزدل وعوها انلام | 
بشن يكون رطبة لان اناجفزت حرجت عنجلءاللطفا - 

واونافاالبقولويزورها اذأكاننتح ريفس وراعي احاروتلطفة 

































[ رو 1 داوب 
ْ غاديابس ونش وهو صافياوالسوك لصفي الم 
ظ |١‏ والسىنكا ادع هله غلظ مسبراناا ستو اموا اللوو الاناريزوالشسل 
| ككهاململنات تبلطف والتون اياوز والفنستق 
١‏ ومضوها لطر السك رإللعتصا بلغ الاشياه ا لتلطيف المنظل 
الثائ ؤالاغرت العليظم بوداي انين اردب 
كيذ اللع بن لطوام وكثيرالنوم به بوره اتهطوت وعِْت اليرن نرب 
كير وفوت تمونمبإلفدّ ووقتاسهالها يشقوانايكوداق الشناد 
وو رلدرارة إرة بإ اللبردنوطول نوم ومنوالا احروكانتلطرارة 
ؤباطن البرن اوالمهرة لسلة اوكان ت دعبه وبوم يبلا واسضواهنا 
| تله :اكمومرةليطنام كرش السدد ؤاككتروااط روسسكزينا | 
ا منمراجز لفلن السو يلزم علبهاانيقللهار لابدمنها واغذىالاطهم 
| الغلبظاماين لزوحة وها الصدضآكت نور السردمسعره أ واناعك 
| كام ؤالدينةاعزان الاغديّالفليظة لظي لالصلا | 
ظ اواللز وف جوع نك زجنا ومدوبانتعة اكت ْ 
م نيعت اوحاد من الضعتكا يواش للبم الديروالايل | 
ظ وككو شرو الامعاء غليظلة لصللابتها الطييعةواما الكود واككيلوما ' 
اوسن وسو حي ْ 
١:‏ نلرالطز اميد لد 0 بيد ا 


































ع 19 


00 شولراندما سان ومن الدج امعد ل وليساصيل م من هده 1ش 


| ونا داوم الرس 9 0 وو انا لوط مجعم أ 




















| لاني الجاع «#سد اب وي ظ ْ 
ظ | الشذاة فر بتوارضاكموبراز رج غليظاواما انوكم وز وميا فد , ْ 
ا اتدم سيوج 0 ارة البرد عن هضمهارنلطنها || . 
ظ وكناك لاد والقناء بولدانكيوسا ليطا المنضل لش امف 
ؤالاعية الؤسط بين اللطيفة والفليقاة وفواما للمييالمنرا اذى 
اكمس صنصت وامامن ايلم الدداج والدبابج ولإرول مولي 

من الاعزهام لملا والمضان يطب سجزاواما راغ لاد العسكنا 









ا 





ظ ود سإ فد والميض اريت معترل صم اذاابوكاماء 
اوراز ران يشتوامافراح الوأ رشيس والقطا نوليان مأ 
اقزواغاتا من الرم معدل واما اجن الاوزمعتد ل وسائريرن 
كرالفضول ذكلااكنزتحركنرن الطابروكان مرعاه وموصيععم 
جيدصاالمرواء جاون)ا ند عئرات اجود والطل وك سيك ليس | 





: أواليانخان وكا والباقلاه موده يتان‎ ١ 
1 






ْ يماج الماع بترحارة جاص ةالشتاءدققا البلاد 00 
ْ فسان حترزعن اله عداطار: يش الصف وؤاليلاد او ا 










١‏ مسدو| الاعريرالنا رن خا ضمرةالارممانللارة دو الداءه لحا ركب 
ْ | للبروه انبعت نع #الامستمائاانشتاء واليلدى الياردة والاريةالبارنة ٍ 
١‏ فوالشعيروماتخزين والمضى وللاورس والمرّع والبطخ وليارد ا 
ْ والشاءوالاسجاصره الموخ وللؤيزوما :لاون ضر والعفوميسمن ادنب ٠‏ 
ا تك لليواء ولششيئاس 
ويام الاح والرمانوا 

















بصا ال ولا بشريما للزوجء ولااله زهومة وكان طلا ودادحعا» ١‏ 






ؤماء ومنلا رساخ ولأ خرومعتّرك بيد الفدادواماالتوكرة ليت أ 


٠ والعنالبالفانع لالش روامامن الول والهنرباءوللشرها لضع اعران‎ ١ 


كاد عير ماك بكرا جترلاقة الب | 
فاحود الاخربه التوسطربيناللطبفروالفييظ لانها لاننهكا لبيث 


١ ولادضع فك ازربم اللطيفة ولادولرحاماوسرباكالاغريةالفليفلة‎ ١١ 


المنقلالراسيم والاغري لاد والاستاع البهااعم أن النرود ١‏ 


لماز لاط الطوخة ولذنز الحو زمن انل ولليمرولللي: والورد 1 


ظ نطوو لس ؤوا لويم كرض لطر بمروالغل لمرو لد : ا 
اللو لشن والح زوالوموابضلة: اكرام و لين الحشؤوالنم ا 1 


هاوارة هاما مئال فالالا بوانبؤافزودات 





كان هنبا مصأ عموةاردغليظ وما 1 




















5-5 تيك يوسن افق في - الويهن: 5 5 5 0 ا وي د نف ا 57 
6 00 3 ا ين يف0 7 
2 9 0 وت 
































2 الها وياد لليف واماللزك اراد مهار لص 
ْ المنظل لاوس والاغديةاليابستروالاسيّاح اليماحتاج ا 9م. 
ظ اليامستمركان القا لعل يرن الو و بصا الاوقات والدلران 
١‏ لاطيةمث ادا الجر خاصماكان مت جنوس وشو اله مسدودا و 

جللاحترازمركان يا براح لاسيماؤ لزي والبلاد اليامسة | 
والاغديمالنامسة هوإلعرسرو كريب والسوي إلى ركبا بطى | 
لماي وكام اككنزينه من لهساب واللرى ا لل والاباريزه ازول | 
ونووالسة بج وال بون انفلس ايم والاضء الرطلية 
يماج ليالادغرن. مولبد منكان مراجم بابسا لاسيما ذال نض والبلا 
اليا بس وا لاحترازح يرال كان حرزلجم,طداواجب والاعريالطية ١‏ 
ماه الشعير الع باطخ ولطناروالقشاء والجو: زالطب والددب | ْ 
والسن والابجا و لكش روالتوت ولكيار والبكلء الماشة والقطلن 
دابا يري الوا لبان كا ببسل يفيه من ٍ 
الابارينه لط له المرى شوم لصفا رمكلحوان المنتالثامن 
|أذالا عر المسربعةالاقضام اعل ان الاخرية السربوة الانمضام 
اغايكون لاخدوجميناحد مجاطيعة الاغرية اذالم يكن باسة ٠‏ 















١| كالاطوناييشتوهاوبلئزمباكطواحرمن الناسو قيقر الناس‎ ١ 
مختلفين زبشبوام: قرالا احرمزمماشهوتد الي كاضر‎ | 
الاب يدان لذ بشتيه برومن النواط تمل‎ 0 
لزاع االو نكس عليه رادل مئالهلمايصاد من الطعام‎ 1 
لاد لالاطهة اليااردة ا شراسمّرامل نطوم حرارة الدرمنك‎ ١ 
| شرا ول مار ومغ لعي البره اسم ا لذارة وجري‎ 
البامردة ومئنموطر بر كاه مو ور سملو لاصة اجا ول مرق‎ 
الريلية ومن عرض ر ور اليبس لهذ اك فعددان ماككرنا ا نالائدية‎ || 
| الاطيطة وللتوسطتؤانضسهاسريعة الاتهضا وقدجوذان كوت‎ | 
| الاغرة الفليظة اشر اانهضاماؤبحصالابنان مكككرناء ناشين‎ 
عارك اسم هي مب اي رواج الي‎ 
١١| وكبدالاو: زالمسمن واجديزي) سمربوةالانمضام من سائريرش وجنام‎ 
| السوينالفزهكزماذا سمرع انهضاءا مطوم لواش اكزكان‎ 
| ملطنوانيابسامصغييره اسبرع انهضاماموكبين وكذاك الل‎ | 
| اسع انهضامام ل البقرو ل لليرى المولى اسع سرع ابهضامامن لحم‎ 1 
7 ظ موك تمهاد زجي‎ 


١ 
/ 
أ‎ 
| 







































| انمض اماما راح ويعتق وهأ ؤالواصضع رارع اناما 

ماميهاء الواضع الي قله المضول يئيامعاء ؤالمواضوللاق 
ظ كثهاخ ار والوضنع الو تجرد من رادت ا 
ا ااتمضاما وأكانجرمه ملز نا ولذ اك صارلجوزا سرع اهيضام ْ 
١‏ من البرق والبيض اذى رجح رمن البيض امن وكزما لان سل | 
١‏ مضغر يواسم[ مفضاءاس كلها صلي يض ولذ ان صارالون باء أ 
0 والشريرالفرع ا سرع انهصضناما من الكرف سوال والطجؤن واللذين ْ 
0 الطيساحر منع | لاريل الكريه فإزاك صارالشماباللواما من | 
الشرابالعض النظلستاسع يماع اتقضامه اع انماع لتقام | 
ايعس إباالطيعت كان يابسااوعيلدااوالزييااوملزنا وكش ركم | 
أوكتيرا لفضول اوكررالطع اوكان متزوط لارارة اوالبسودة وامللةت أ 
للراج الطبيعوإ ذال سه وامالموا فم لم هوه اخل ليرن وزباد ا 
هق امهيف ابابل والاحاء والافشة ولا دمنبج لطي | 
لين والبيض شتكس الانهضام بسب الابتبا وكزرى من ١‏ 
طلبرالوارشين والضواحذت والطواودس والمواتتوسجيع 
ظ الطرومن الحيوبالارزوالرمس والورس والىاورس والشاه 
بنوط وامالحودرالبين وكديرالال هذا لكر لرنهومتوكراهت واما.' 
ْ الضأن والككنود من بجمع للينوان والاوزشعد لاا كزةا لفو 
الإتهادما الاين للامصةإبروده وام المنطء المسلوكة لمزيجتيا. ] 










أ 
ا 



















أ 
أ 
| 
أ 


























لزي 


9 ١اماواميدزف‎ 5 


١‏ دهنرواما! لهدب والتدن وسائالموكرا نام نعم ووم 
ا الانيج والباد نيج والشيلووالإزروالبقو ل كلها واصولهاوالشب . 


| الفليظالطريتث فككرزة الغضول زا والبباء والبيض لط والمياه 


الفزيفله المْسَلة المنقلهاشس. فالاغزيةاككثيرة الفضبك 


ا لحم الان زماخله الاجضة والاحشا كلها وكلحبوان والدماع يود ْ 
ابعاروالاجاء ولإصرإلطوةامباقاهه العزى ولهالضآن ولدم "١‏ 

ا الراضع مئكحوان ولمكؤسككن ومأكان من السمك وما لويم ! 
او لها ءكامكشيرة المضولالمنظ لها دوع شر «الاقديدة | 


| لتلا مول لها احض- الطيره كارع المواشوورقامناومادرعئ وان ش 


الم وؤالمواضيع للافمالنل لايع .شس والاغريماككنثيرة 
النامكرم اغاظا من الاطوة.اذا امم عُزَاعْرَاءكثِيرًا وكابذزاء فلل" 

ظ العمنون ذانركمرالؤنامكلي اشرو الادمغة واوا افر وحوه 
الباهاواسه ندا فيط الصلبا لزج اراسي روالبلا23001 
دوا مدي كلها غذ بطو ا 
ومشزاسين والرسي امن النووالين اللي الشراب فتعرىغاه ١‏ 


' |) كشرالقلة الفضريهاوكشة ملارعتا للبين واغنا للا ناغلفله ١|‏ 





فيا 














| البصل والنوم 8 اث سار ينه جيه 0 بوي 










ظ لصاويس ور مسرير بيني 
غلاةة شري ذاذهعن بلطي وبالمشيرإوبالاتقام غزاغ ناما 
انلام عششدرؤالاغررة لين فوسل كاد معتدلا | 




















ا ا 
ظ ولذلاوةكان عزوي اقلم اشنا الابسضر اشوا المنظالنالتعشر 0 
الاغدية القلبلة الغزادكاكاد من اميد لطا هوق الذناهو | 0 
فطاع لالطو كيت عضنو ضاف وكر رول 
لفو الار نبا الطركه وما شخ مر ايركز الى قيب ل ناد 
ظ مس يداي 


ا ابوه تاقد عيدب واوا ١‏ 
١‏ الاعدال لزنا لعو الفالى عل اليرن المفتّرىإيأ با وكذ إك ايضا الادبا أذ 
لا العكداك ؤالارقاتاق اس عتدلة و ؤالاغديّالمعتّداءماموغليلى ا 
ْ منتهاما هرلعليف ومنهام هون ذ لك واجودها بجيع الناسرروة امه | 


١ 1 ْ‏ شءاوساخ وحأه ولاعياد رذووم 5 سرع العفو بؤبويه الام 


ْ غذستغناه 0 - ناو 0 سويو‎ ١ 
























ا لط لزج وؤالاوقات تيمك معترا وناب لطي( 
ْ وصدنا انا الاطتي: الفزيغاء واللطيف والمنوسطة شقان بي نجملة 
ظ الغرامية وروي خترد رع جواا سيجة 
ا كل ؤدومرويط الرجابج ولا وحوليالاعمرزمكان من السك ريطب 

ا ولك الزوبدة و لمكن لد هوم ولكراحء ولاسع كب روكان م1 + افرايست 














| قنان نير وكا يشير بتع الفقاامن الميعراكالاب سم ... 
| بأفوقاللون مع اه دوة مسي كن لك جر اككنوسن معتل ادبن ْ 
/ والفلفظ واماخيز الس الصنعزوالطيووج والدراج وابجضي لت 
العطروم صعرين السى ادعوم وضفنا ان وكشك الشعيروالشراب 
| اعطيب ارام والاضفمنكاذاك بيراكس للا زامالب نايب 
1 قانالكمو سا لاان هه غلظا وان للم : عاج ؤالورة فلهزه العلّة 
َ ْ ضهابراحسزوا ١‏ فبرق باد واجود لين واعيل اكور ] 


ا 


































ا : 0 
| لسمر ركاه اخموبئ ههكن اوها وال رن 
0 والابيسلكيودود جيونا؟ اككر نإو الزدادة ومن اعصناء يران كيان” 
| أككموسرلزهومماالنواكتستميءردادة البو والرماغ يولرالبلضم 
|| وعلالبطون يوار اليا أكيزه متايه وليضرالط بر إيغداه 

1 لفان اسراوك داجس وخاصة ماعتمزرا زرق لطبو كسا 
| بارداغليظا والشلبة وللجص عرد أككمودر لا دنه امن :لل رة وليب 
١‏ بولدالسودادوالدشن و لاورس ريودران دما غليظاوا ص دان 
٠‏ ْ السبوك وعليتع لس الازوجة بو لفان مج وعِسَوّوار السوياك 

١‏ والتيى الباسران ف( وكشرمن كاه ولر عضول مدنا يكترمنه الى 
|| واككشه ات كلد تين كمه أبارداركنلعالفتاً أ 
ظ 0 واللار ام البطغرو الفرع ريا الههضم افلم يحد الل اليد حادثامديأ 
ذه افسناؤالدة ف لكبوسارديا رناصةالاصاد ةؤالدرةضلا 
| دياف احذ يميش كرصن كل نالمش انها 
عرد بد الكو سكرب كثرة الفضلقإبلء الغراء وإماالمصؤوالتؤم | 
| اأكرادنه الجر ولحرين والشيوفريائي اماه من للارة #بلطافة | 
١‏ ودمازادت ؤالصذؤء وربمازادت ئالسوداداذكرنا اننا الاانهااذ | 
| طغض وصتت ماونهاوطعت ادثان ذ هرت لاخر والردادةفبال” | 
عن لدم وتَفض نيما شريراوالكريت دولا لسوداء وكذات67 | 


١ 
ا‎ 












الم ٠‏ 
| عليظ وبرق بورذاك فياه كياح «صيوانيا واجودمابؤْيمْزا متف ْ 
ساعته إصار لان ضره المسواء لان سريع ال سخ وام الى انان | 
الاب وكزدا جم صنعت من خدزا لسو روخيزا ددرن فر الم رون | 
١‏ اجزاء اهنم مشلا كين والنؤاوسن للنوب الباشلاء ومن الاشربة مي" ا 
طيب الرايجة حلوتكذ الت دوإركنوسابصىا براعطيظا المذفطإلخام_عشسر ١‏ 
فلاضية لدي الكوركو معنا لاضة ديرد سا ١‏ 
خالصانصّاصاهاوا الاغرسّ الردية الى وسريلثة دْدْ امناو مه امابرين. دم َ 
ومنهامابردرا راد وميزهأمابزدرا ماد ميشوطير اد كنت 
ظ الأكنارسهاواد مان اسع للواواكايو الها مسيريين لاوا ضبين 
لجأت رفع اجو الامر نفع يرن من ادمنامستع ولي / 
كنوس ررد وبتوارمنه امراضردية واو الناس الك نعنتنناك ا 
الاغديةمنكان موبرش طالب وتاك الاضريد يري إزاك الما ١‏ 
الف الباان تناو لما النا لنالت لب كان ضرره | قرفا يركذ ا ْ 
من م وكتدرااد- وماعتومن لماز والد فقول التيسه اليس | 

٠ ْ‏ هتينب مواد ري مجو ا 














1 












ظ 
ؤ 
8 
( 
ظ 
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لكين 


10205 ديفم ن الفا لماع اويا‎ ١ 



















ذالكنؤث شغطهاالمنفل!لنام نع شر الاضدية الضارة لون الوا" 
د ردك االدرة انعم إباه اماه منلدرة والمورفية والباد روج واكم ْ ْ 
اذل مسقصر معن ااضيرت بالمعرة لزغ الذىفيه والبقام العامة ا 
واالفطمنائزوحها اناك بشنغ_ان نوكا 1ل اللرىة الخ مردية 0 ٍ 
|| الدة للزوجتبأوكشة د هيت اوالبين سرعا. اسو الى لاص |) 
للدت الناردة ومس بل الصفرا ؤالمدن للمارة والعسرمتن | 
١‏ أكتزمن كيم للعدة ويفؤوالبطن ايضايغو اذام ميم ىا العنة| 
. توليمنهكبوس اروك 3 اناك يبول الم يض مينغ بو ركاه انيؤكل | 
١‏ لصحت هدبز زد ل واليروكزناك ايضا لاعوع و [ 
| الاديت والفديظ والانودالعف عراس ال الجرطت والمدداو” 
ا المنفل لا مع عشسرفالاغدية المصوعة اللمن والتوركلها ى | 


كوس اعلا 
ْ رادي 000 
الماغروالضّن ومن الاعصّاء اللسان والامعاء ومن التوك؟.الحيفب ْ 
المضع وبخاصة اللو والبين ال ال الياسرهع لجوزوالناء| 
بلوطون البقول اش رويعره المشرباك وبوره نار لتمانة البقة |1 
لماه والنقلء الماش ول طروم اليك هن حر ةكزيرة ملام 
|١‏ النغر لساب عشسى ؤالاغرية الناقعمة للعرة اعرانالاشياء أ 
الفابضة يقووالرة شي اسبتع ايا اذ)كاننتالمورة عرو مستيخية 
لومز زسسون الماخاصتماء (منه بالموالرن_العفص سس ْ 
١‏ الاج لالط لالد عنى اسزامنه اكيراغ لا جمد | 
منت لاخساء والح دفن اعميرواشرو تغب | 
الطبسالراجة العفصر)[ طعا وشراب ابض رنقرم فزنسائت | 
| الاطهوالاشربة اماد ا لبطن وان احن دورس ان الاملع”روالاشية 
اسول لبان ببصليبه واعاشته اياها عاد فم العلعام وقد يمتوى 
ْ المهرة اشياء عبرهارطة اناا : ؤالعرة يلارج لما ناوأده 


| لوجر سكي شعي 0 ب 
















































سسب وس 0 ا 
| وادداث اواع اليم المروفةالشقيذة وخاص اعناقها ى | 
ْ جربا كله 0 












امحمط فته ملت 7 حن اوبالخزوا دميو اشاب ١‏ 
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١]‏ لاقت بضومجابوة ضور ع تبسن ا 
أ | والعبكان اقلتضنا واليا سرمن الند نليسر ل تع والولبناج و 
| اللينيوار للعرة رياس والعسلادالايطت ةلا لنت وزعت | ْ 


/ ايغوته م فر والشراب ا طلوو مكانت تنه ح(اوة وعطوصةع اتير 
| النقلذادى والمشمزون ييه يقريه نع الاطه دكزملعام نافرنا.. 
ا يسوي 


للصاة الملولرة تنه واككئرب 3[ العسل وحمت ييا نامرف رضن ا 
١‏ فانجميعه بجلووبنقالمرة والامعاءوشةٍالسرد والساؤايضا ' 





0 اولح 8 1 











كك حكحكك هسه | 
١‏ 00 0 
بلملض وعولووخاصةما النتصاه اومن رنيج حاربا ها لصو 
| ومااشسهد وماءالمسزيلطض ويقَطمالطوبة الفإيظلة الرزمة ونج 
١‏ سرداككنروالط و ستًإلصدروالرثة والشزباللطيف اموق 
| من فيطو اكات دس وسافة تبه أ 
١‏ مكان ؤبرنممكموتد يلظ بارد والشرابالمرشؤالماىذانه تعين 

عل النفشهن الرددة شقوبة الاعضاء ونلطفملماونها من اللفضال 
| الفايظ وقديفعل ذلك انشزباطلوالمنظ لنالسف والحشروات ١‏ 
| والاعرت السدرة الديناذككاستمائشية قلب له ولكنية كيه كثيرة : 














ومنكاءنتكله: وكيره مستعرة لشولالاذة وعد 
| عردية للكبدوالظ مهيا اذككان هم غاظد وام ليبن ذانككرة | 
| ذاد ؤتلظ الكتد والطال وان كرمع ماجبلوو بلطن الفوتيم للبلى 
والصعررر الضف نج سرد اككرى والطال والقورالاصلب تبجع ما 
إتخز م لط له سوو لفن ز اكت الصنعة والاشربة لطلوةبولرسيد 
١‏ اككبرملجارة ؤ كك لظالط ا المنظ رايع والعمشرون | 
١‏ ؤالاغدية البطبكة الاعخراكزمإنتخزمن باب لطنطة واالباقللقلود | 
|| السو الادمغة واككبود والافشرة وكمااشترّمن الليطالسلوق 
ظ مققصص سه بياة بالوضيادت واككثزف ١‏ 









| دبااصث سردا اكد وجارة ؤاككويخصواذ اكز استوار | 


2 


أ المفصروالشرابالملووالعفصو لطريشا لفليظ والفييظامزللياء ) 
| كهاغريظر طم ءالاضرار المنظ ماس ره المشرون. 
ْ 3 الاغرية السمربوة الضساد الشم يرو الو ت والنطعووا الفرٌ ان ْم 
| سرع الالخدارعن لمعرة وصاددت نهاك ديسارويااستع ليهأ 
| الشارئجر ذلك ادن باشل العام وعرإشتاء العدة يسرم 

















0 ضسدتالبقائها والعرةواضلةّساذزالطهام بنسادهاوزيا ا 
أ اويا الضسادان نِصمر؟ نز السمالفائل ا لمنظرإ ادس ْ 
١‏ والعشرون ثالاغدية اللا تنس رسريعامركان يفسرالطعام 

[ | أمعدت فاجودالاطه راد كان صجا لجل الاسضالكلابة.‎ ١ 
| واأكان مناض ةفارع البريماشبعاى المنظرالمت ايع‎ 
ْ والفشروئ فالاغرية اللي للبطنم )ان عفن ل لطعام باق‎ ١ 
ظ الالخدارعنالممرة والامعاه احتّمرا|استعالا لاطعرلملتيدة ا‎ 
| مسبج وهوماكانهنه جلا + اوحدة اوملوحة اولزوجة اوجلاوة‎ ١ 
شين ذلك ماه الهدسنواككريب بلينان ومجرمي.إتسسسك البطن و‎ 
الديوشالفتيقة وخبزلكك روماه الهلبة بع العسزو تون للاء أ‎ |] 
| اذاكاتلالمطاممع الرولين البطن وادنككلايضا بعبالطعام‎ 
| بلامرووخاضة العصرهنه وماع ( لو يووا لحدة عر دقع اللد)‎ 
الأذكرناانفاؤالاشيا القابضة الوب للعرة ومارقهناللبن‎ 
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| وكنزماؤه وماء لين وخاصَم ذامل اوضلط.به المسل وبلياده يرا 
منلليوان والسلقوالتطف والبقله للعاضه والمّع والبطخ | 





١‏ شرب بعرشرادحطووا تزه الطدام حو يلين البطان اوماء العسل) 


الىد فع الطعام ومسهلان البطلن والعس لا ذال يطخ لين البطن 


5 تمت ]| 





والتبعوالزبير اتوت وللمون العا واليابنراذا انم اوطاج | 


ملاتا لهاب واليامسسإذا انع اخ باء الهس ل دكا ا 


00 
والشاب فجاجرياسريها لطالعريقوانننامعماجلالفتجيسا ١|‏ 
البطن واد "االبوك ورعا با لحدة شلعم ا همان المعدة | 


أ 
ا 


| جلو المعرة والامعاء ورها اث ا لامعاء عا والشرابالخلو 1 


والمصيريدينانالبطن المنضظإلثامن والعشمرون فالاغدية | 


السك البطلناذككان الطعام د ررعئ للعرة من لاضع | 
احجّناالىا سمج لالاطهم المسكة اليابسة وباغ عليه ملا ْ 
الدسسرو العفوض والفلئ والسغري[ والكنزى وح ب الاس وغرع ْ 
العوسح وجو رم العرسره البلوط واللناه بلوط و الشرإب العقصٍ ْ 
بسكا نبطن نوصي اوبضهاوالاو لايع لجاورسروالة | 
وسويوًالشعي ريسك لبط ببسسباوهالارربككرناضيع | 
بعرصتءاؤه الاولعنه وطصه عا ثان والييئ ١‏ بخ ولبن ش ا 


متش زفضده 


أجنااذ توب ذلى اذا افعيه ذلك ورعاعر وين وللحرة زعا 
| ننفذعن للعدة وتول رداق الكبد وجارة كط شي لل لكات 
يلؤعاله بعدان نوي ليما برقت ولابتجبتن ولايحرث سرناولا 
خارة واماالاشياء لامضت »اه التفاح الشامضروالرما نلك مض | 
فان صاددت ؤالعرة #موساردياعليضافطوتم وحر رت قلينت ١‏ 3 
| البطن ذا نصادضتهاكيوسانسا امسكتالبطن المنظرالتا سيع ١‏ 
والهشرون الاغدية النافعة لبواسيريلاغري ضرع امطيامها ١‏ . 
| متجودغرائهامن للم وصدرة البيض والاسفيد ياتا الوسىة ا 

والزيزياجأوماه للحم ربا لشيرج الئرم نمم دالادمرقالرا نب | ٠‏ 
اليب واد ها زم دهن اجون ود هن النا رجبال ودهن املو زور 
١‏ فعا سششرهالشعرم الو ضء والههه من صفرة البيض ومن أ 
1 اكرات وليل لنت ومرافه أواككراث نافع م أكرة جنا فم 
تع ديوكزمف شرج والبيع الوزنترجيدام لمدذة | 
١‏ الثالشةئ الاعرية الوَح للا قتصارعما حفط العوة ما | 
عرفت اختلافالاعنية وانواعها فاعم انحففلا لصصة مرراهم | 
| الاموروحتعماؤعسرنالان الطبيبالحاذةالذىبدثق تديسه أ 
| الاراضشتخيصه متعذ ردلمعتصودو ةدعم ا نالطبيتإرةعن | 



































١‏ البدلاوله وللنية معناو يوان يكون ما يفاعليهالمراية أ 
١‏ والوبة ليكو سنبيهابهبالطيع موافةالد.ؤامض]كيضييت ١‏ 
| وبشتواد زع الايناسب الاذااريالقنيط اله يقصد | 
١ :‏ الي احيانالتع د رد ؤلل يشان لايصمان الم رقى | 
١‏ والمريض اخلط وشدقال ابقراط لليرة المرطة سكا ليرب 00# 


ظ ارا و حمق صت. يجبعليه انيقتصرمن الاعدية عل لهنزالتئد ١|‏ 


| للولمنالضأن والسشئ لللواطاه م للزاج وال المضا تخسن 
١‏ لشنملة اللعرر للم 42 الصنىة عدن وجرا لعزي اوالمنوا 


| يكودكمدو كك معتد ذال وقدكين حبذ يومد د يكل 
























| وانهمنكا نكاما حي الطب نا قصاؤوا حدمنهاوبو بورمتط بيب ا ش 
|| ومسن+ بتكام فيه صناعة الطب تومتعو هق بعرالان يا 
| واذككان هنا حكن شن سو بقل /اطبيب وماركاملت ونه صزاعة ١١‏ 
| الب فموكزاب احقواناعرفت معوالطبيب ينفومافظالصية || 
١‏ ايوص الطبيب ان الترن لاير له من غذاء اليدث امالاخلاق | 


أ 


وقالجالبنوسرا ن الصخليط و الصىة احيانكالجية الم ضفن 


من الخرطة للنقاة عن لواب الردية6ا لمشيل وعره وعل 


والنورى لعزي لإنزيؤواذطيرثئ مناللصكو والائيسق 


وني اتونس مزع" يضواسن: ل 












| حج سرد فاسمنون: المنزي تحرارة للعرة فيصاتمضامه وزاك أ 
كه المبيب ابن زرك سمط ن)ككره بايتابعريوم وقالقد أ 
١‏ هلا نللنزبعن المراجه منحيث انه خدزى ول ياختمة | 
١‏ الت وان انفرع هط وول رخلطا ف الفا وكتكن نمل ايضا أ 
١‏ من ريع صر لريصيه افد ويكون نابتابارطريحُرةَ سالإسن [ 
١‏ العفنةوالشتوسواعل ان لسلخطة اغزعمن لللطل: وهوانطا 
0 الحرازاونضوا وذو لئالد اقلغناء الاانه حتشف مريع الانض). 
























| داجتدكموسا والد وارطب واما الاج لبا يود لل لزرة ١‏ 
ركثة الفضلات واقضز الي مااعتدل والسمن واوفتها لاسا ْ 
موالذى ؤبوم ذع يذه اليبو بس شيكود ينا ؤيدد سالمأ 
| من ستهر ومشزعنامنالفيول يكون لم جبواككرير سرع الف 
| يقب لالطييعةعيده ودمضهم ونفنه للج الإعضاء سرعة و 
ريض رمن الموااشورواالطائر يان يذ وأكال. لانمكير فول 
١‏ مردتباولاشللتشرعله فلا تمض الطيعة ويد وافض ا 





























<٠‏ سي لاوس | الواثى وسط المضؤوي القدموالااصؤبالعفلالكتنوالتمر] ٠‏ أ 
لتنسدتجارى الذراه من ابره مج شرب لطا ا | داضم وياب الابمنا دضرمنالا سروم لزه الناضلة لحمرا ظ 
افيه 0# بلهوانضرالج ل لإراو اليك شاراليه | | الدجابج ذانه فاضؤجراوالاغ امايو ىل اماج وا مضل ليجل 
حم الطب وقبلسوفد ليث فالاحجر لم كان لم عناية | مالببصروافض( الريك ماليصع وف رادم! الغريزتَة 
امسن يفتك الا ابوه وبري وما بود ذل يعبلة ينل وخصوالديك صحودة الذراه سرب المطم زائرة اممو كتكر قبل | 

لبباو الو اليدوم عبرهامنالمواشوكناة لش يجمبورالناس | تصجاد لجنيا ستكل سنا مباذاباح ايف زنضها البة | 

| يتناولون لوالضأن اذهو ألوف كن الوجو عنم فليعم لان ادوس يرو زعنه ويصبرع صب اوغشئ ويتبق عن تنليسش! | ظ 
وود زاسناسربنا ونه كران سهاويسها | | الاتتويء_ؤس.اوعنافها فشتعواان ادمغته بز بلاق | ا 
ااه الشرج وج اشارمعها ببق جنناب.فان الال | والعقزالافضزين التزارج مال مسف لضن انها ا 
لينو يرتم انه ارد كمن حل البقروام الح دده ةواسق ١‏ ومن الاعْزْية الؤاضاء الضر|ليْمبرسّت لاسواصفْب واجوده م 






ْه النضل ١‏ 
لم اليل 


| اليا قله وبحبالمطن وال اإبطمواء عردة 
| وقل٠2‏ محركته ورباطتر و ط لطممياه 


١‏ الطروالنى ؤيوم بيعرا لخد من بيضرالرجاج الفتية لاسيها 
اكات سود المنرية علف ججوىا رليكن عن ضاذد هيلو بض | 











+ اا ل عن 9 5 ام جيم حفمايت . ارمس |7[ آ[ |[ |[ |[ ز |[ ز[|[|[ز [ز[ [ |[ أ 1ذ1أظصض 
26 7 5 , , 3 






كمأكانت ملاجد للزاجالميئرة من السكس 
الاير اما قله الما راج لاما تننج انون ارالك 
(الازمان والاماكن ذاوفقها المتئْزمنالسكرو عستو حر 2كذلك 






















اود ومنل الفالوذج المعوك بالشستؤوةلبلالوزالمطيب بالممسك |) 
وما ارد اليم العمّدوالصنعة دمخوة لك واعهاناللاوامتج ظ 
للها مض لضان مولرة للشرد مسشرة للفلاسيمااذاعفبتمة | 
ال ابروا اغنت فيك عنرامنالغناء و المضم شت لقنس | 
نفس علدوَه المضامه ومككا ن منها شاد او دق قوير جود ؤاندتجدأ ا 
|| الشدد ورئمانولرعريا امراطرزدية بعيدة الانتياد للعلؤيككا لاستيهاً 





بست #روقمشبقه دعودم لاست اله مغر لحر الحارة : 
بل الاستى ال للصفراء ومن شابد انريفس( الاحشاءمنالمفنوك | 
يعبر داذا مضه لور احالس اومن الصراككان ككرتطوبة ) 
الالاعضاء الباطنة وخاضه الممرة وح الإسيال وخيرالا نيان 
دان الضاء لبن العم لبن البقرلي لبن لضأن وهذءالانؤام 
ثرالا دوف علدنا دلخترمنها اليا نالماشية العتية السالية ‏ |) 








الو من السك يراد واناجعلالازز المط مكان النخكإنا ١‏ 


ا 0 
| راذاوضع دنه مل اوشود من انزع منعاشن اليس والمدرة واذا ل ١‏ 
| بالعسلا السك اصلد واللين بزيرالباد وناضة لمن البقراذاخعنا 
| عم تالعيرتة ولبلمسه هواء وسع ان لابمف_اللس يفاك اخن 
: ولابالنوم حو بخ رمج ن:للدرة ولابشربعي. اماه سرع والإبن ريك 
| لاصصابالصراع وظلة البمر ون بجددشعنه نقر هأ دون الاين 
لشدترتمواان الأكنارمنه بوارالقىال<البنوس الماك للناممسة ) 

من حفط لصم الؤرابت سسزاء أ شا كبزمن مأنرسنة المي وكات 
| كتغناائم لمن ماعزهزيماكان بنك ولمكاصط_بدان يفتستافنه برا 
رما خلط ب ايضاعسلاورىمأكان زه وبلوفيه منعبدانللاشاً 
ا فع خيز ولاه وعرفترجلالذ لك الح ويقب رع هنا النعزلامظن ١‏ 
| ممه الماطال بككا لابن وكمان سه رردكان يضره عل احوالكاهاناق . 
١‏ انه وذاك تكن بشتوع ام معدت ويمضرام تعد ذلك هرد فى 
لهاب الإمن مادو اللشراسيف واعرف ريدل اخرا قرا ن مسدهل 
| البرعزمناللثالةاستهل ذو يك يكرشيئاوذ و انكارا ترب 
|| عزمابشغوول يك لمرصرمنه جذاء حامضالادخاى ولانكة ولائفع 
ْ مادو الشراسيف الالد البوم الساوم من اخزه لجع بتكو 3 





























مشو اوزريايا ارما شووة إ.د جمراذنس الممزر يدا سٍَُُ 





















١‏ | الإ اتاج زموضونرة ناد الونع وجنب سارف[ 
١‏ دلبب عنصل قارو م البين ان الزوعرض لهزالدين | 
| سدة ل الكرروالمزو عمو لزاك نف “واعرف رحلذكان اذزاللين ١‏ 
| مده طويذء وول رع يي حصاة إؤ اكوا خراد منه ذاش ليه سناد ْ 
| كلهاالاان هناتو رع رط رككيث رجز مؤلاء من ادمنكرالدينيفانا ١‏ 
علردلا ود ينا هوم لخر كات أكلون الإبن ذل يكن بطر ا 
هعون بم منفى عظعم وقوما احزيكابزا يرمنون دحاشوا كز 
١‏ من بأترسسة ولك انمي وكا تكيشتايس بطمادة لطبرة لطبيهة 

ظ الس لله وكات تجارىلاحشاءسورة السو اللا ت كان ولوف 
ْ امم ميق لدنم اناعم ا لابع مرا ممكر وه هيز اخرماةا اريس 
0 نفلت تنركا ردنا بلفظاه ومن الإغددية الهيرة لزي والسين ناكانا . 
ا عليواا ايض الما نوي من السكراوالمسل صدرراومنعاكة ١‏ 
١‏ استوالمما الىالسياد واناإخلطال' بدأ لا لسن بطع »كا لار نر الاعنأو 
| العطبوخين بالليينحسنلمطلب قربا فان شوم اسك الت اع مشراب ‏ 
ْ السكضرين ‏ زلبون وممرعلمن رمانتعا مض ولجبن العلولاياس ١‏ 
| + ناكا قبزاليروالعتيؤسنهيمزي الب د لاسيما لمن لحف |). 

: #اعران البنيل من اعرد اغغرو رن واجو رهالرمراص . 

الصفركد: ارم مياه المنشف وماواه الهوّمن اماد واجودماكزالميل | 
























١ 


















الرني 


8 
لعزن ولاباسرشيهؤ التنوزوانرعنه ما اصيرص الامام والمياه 


|اأدلاناللقلفتمنبا مق للدم والغليظ: مبلينه مثفله الررث 





الرككدة ذاتالحمش ادش إلردنه والمترط لسمنوالكلر لش :من السبوك 
عكر الؤراء ولابركااسو اديع الطعام ولا يعقب راض عنيقة ٍِ 

مر و انالرجبيلا 
سوم سو هر ده 010 7 
ؤحؤاسيكالامنك[انسمددالعزووش عليه شابإفقداجىا 









: اي 0 انا ا 
| والدنة تجبوبيالهطم وشطون البدن ضيالا وضرزاك | 
| منللنافع الككودة لزان وسعئ صف ةالانذة عزرذكرينا | 
| ببراشاب واناعشتعنافاء لان الواجبعلمادظ الصمىنة | 
أ انلابلتئست اخ راكنا من الاغزيه#اليقول والطوككه ذاه شد ١‏ 
بدن شي كيرا لامي ربأكيضية زائرة ةجر البدنبماعناعتداله ا 
ا ودعي رسثبا لجاع اخراط وضول تردبية مناسية لامرجتبا | 





|| وااشسبه القوكر الما لمع النين والوزرلطنوا ته جداولا' 
فَضَلوواجالبنوس ربلا .سان لموكك حت فالها سيرالتوكد ولجد || .. ' 
١‏ القن د ساد نح سس جا |0 





















3_1 0 ور كيين .ل دهوحادؤ ان كاتا ذلا ولخحصبا لمر 
و 0 اسمن كاد وبق الصدروالرئة ةوك ربق 
: 2 0 تود م وا 
2 


عخرالغ الكان من جرة اللذرة وف لل ربتعن نوم يندع 
ْ لوقلت اناكم نزلت من طلنة لقدت ان لا كزة اك افيف ا 





ظ ١‏ كردي ول 
٠‏ بالمرازعة ذامها نتوىالدرن وننشطه والمما زد سلة توك لصب 

لمن اريشم الرايعة وو قت الأكلباعنبارا والشهوة اعون الوا جب 1 
ا عإمافظا الصعة الاك لشداء الا شهوة صادهةورفرة لق ( 
ا منألكاذيةبامانيكاوقت لاض لكان بت ذا دكاذيةلوصعلها . ظ 
' ا لامؤدمدة ة يدث وبانهاتكون مع خف اليرن ودون الغناما 
ٌْ دسجب لشبوة الصادقم افتقا والاعضاك الىا لبرداقاذاعئزون أ 
هن الشبيرة بجو لابراضيا الو رسعلا دهناءواائيرت || 
1 /الوداتالبردلق امعد وأكثزما بضن نان هو لازا ليلو 
الماشة” بر !افيهاواذا مخز بتو المدرة مشتعلة اوه لم 
















0 0 





أعنداضبارالغناء الالمعدة لامتاع انيصيربدلاؤ نلك الزيان ١‏ 
| الفصيرلان لالش .وة عط وجمين نفسانية وطبيعة ذالاوها 












| اككاشهعنجزببالاعضاء لافتتارها الىالغزاء فل مسكن حكن | 
| بشكين الاوناياها اسيك ينف فال الفرشىة شمر القاذنا 
|| اناسسّوالالفزاءاماانكون وحالالصهة اوحالالمض والذى | 
| خحالالضرلا يبرو الوقتالذى يسفن يستهرفي-الالشية | 
| كشا مأيكود الشبوة سا قطة والبردامفتمر الى لغناءككثراما. | 
ا تكون الشهوة مغزماة واليرن يرابج الىالفزاء والزوش حال ْ 
الصعرة لاي اما انيكون المعدةحادة شراط ا وباردة بافراط اولا ْ 
ا تكون ولاواحدماما ذا نكاننتالمعدةحارة بافراط ل يتوكفت | 
| استهاللفدادعطيحصولالشبوة لان للرارة مصادة للشربوة | 
| مبطؤة لماككن ا ذالحصلتاللشيزة وبحي الفناءلانهال صل | 
ا لالفلوسنزيا للع واكاتالمعدة بازةجدال يدل وجول | ْ 
| غلاوجوداستهالالفناء ضرومة ازاليرد من شانهتقوةالثبة | 


اإلكن ريشيو 7 - 8 ذأك انها مكون 



















95 070 لج و0 سسيوات ا 
فايام لصن ضقان[ ملى اما حتفيفا موقت الواد وبطاول 





جتريولائيت بالشيامردصه_رذاك اضر انوا نتناوات ينا أ 
لاداما ولوقي دلاناذريت به جرا وه وان بستعإجلون المعزة أ 
جام ووو رو م 
يمو إن ا سنهريا رائزيرَ لذيزه خف سبل" 
ظ لا فمديا قم رين بعينه قنارة اشردع/قة روج 0 
| حطتواذام وتارة اسلئ ريت سصا دجاو افوصزبها 
ْ امع موي ود عي 
ا منزوع الث وفارستقَاوفلبهوذحلووذا ين ونارة اخرشئم من 

شرام السكراوا لع راو شراب>اناماؤزمن السشستاء ذال تناوك 
١‏ اشناء امس ليزليرد الوقت ولضرورة انه لايق امبيت والمنوم 
| اج يفا ايكون م داطانية يام ني اناده 
(ْ الطؤييك مويه عسي 





















انها راذاجاء عزاليوم وحرمعدته ذالية ونه 'الاحواكشيراما : 








| والصذاع مقو الا سبوا تبادروابامغناد/ 7 
لوو اس 1 : 
الفناء والابران التلاتجع ولاتنتشط للطدام وتكون مع ذلك ' ش 
َنْضه لأركات م لابزال + رعنها نالك تلبلا ةلملا شغي 
ٍ ْ انيوخ رالشداء اماان يبعالهنهالاعراضر جرب الجوع الصادق 
| للديقة الزامبة ذكيفيه الفنائإلعضولاعل ا نالغراد 



















١‏ الستهلةالشتاء شعن كود حارا با لتعزلان النرد كه 
١‏ مسسنواب سطج الاعضاء وظواهرهافلواسته ا لهذا البار 
0 لاسنو البرد شييصيس. سسيبا لامطفا ه الحرارة نة الي امار 
ا لوس الت رالغنا دجاه وؤالصيف سو ؤفك 
لان لللرارة دنه مستولية عل الطواهرؤلوستع(| لاغديهالحارة 
١‏ بالش الست الحروادواككتزة حل ل لهار عيرق وشدة 
| اللمب وضسادالمضم بحرا وعيرذ اك وف الربيع ينان 
ايكون معتدلاو ةل زبيكذاك وش إن د اك الغنا ف كسب 
ْ ال عيدو برام يجحس ايكون 













أكتلد الايد ذان و هوي +8 0 ظ 
ظ الصيف واعلإأررئماية الطام البالِغ 3 لبرودة اعظم يرت | 




















0 ذا لاجزاد الؤلا ييل لتغدية ضولكناذلوم يعن الطبيعة ا( 
علا نضاجها اخدست 4 البدن وتولدمنها الاماضواماشريس أ 
سوه امزاج الماصزمنها فانهاحدث الدرن لاا كيذيتنا جا ( 
عن الاعترال وتداركه المليكون ناكد تكيفية تمنادما 
لبحصرالتعددطفاتكان الغناء الدواى باءردا مشلا لعشاءا لقع 
عدل ما يضاده مث لا لنومروالكراث وعله:المياسواعم ١|‏ 
عدا لبدن متوكااتختلؤة بجا لإ سان وا رليات 
| محالانتالميواروالبلدا نينو المساكن كناك يبن لحافظ | 
| الصصةانيركريخ عناذ سي ئالاصلاح وذاك اما التدديل 
٠‏ | أكيضةالغناءواماالسرعةالمضامه وبلطيف جوه وفوة || 
' نوه واما لازال طع دنيواماالرفع طنروده سعمولاعصاء أ 
أوامالخصوذامهن.الريكن حصلا مركم ؤلداص لخاصاة |[ 
١‏ هنالازمرواللين ذا نالتعدبلالمذكورتارة يكون بعداء دواخاتادة |[ 
| يكون بغذاء حص يضاد الاولامانطهه اويكرفيته اوبقوامه ١|‏ | 
وهدالاصللاح فض لمن لاول لاعلا نالاغدية الرواظ | 
الو مد رتاه 0-6 الؤزاك بالصنعة امابالتقعا 0 





ا سوه سي جر 
ابسو سي 8 ا 














| 
| 


ظ مسج ممست لجيه 
! اين دقان 0 0 الاي ْ 





















' كوي اغدية الرواشّة ا ا 
الاغدية الدواشة مقع عروجبين احرههاع لس (امداواة ا 
دالاصلاكيا اذا ارب تعد لماج اومككول ذزاك عررية | 
صناعما لطب وثانما علاسب ل لخفلةوالشيان يسيب | 
الشهيوة فيترارك طمرره امابالق وهنا تسركان وغادة الصبرا 
جما وه بعدجالها غدرمتزمرة واما لين لطيعة يرفق 6 
ش لكن فهنا يعاذا غجزا بش منها الى الكيروامابجه | 




























ا /بلوبانته وباصطملجويهره ودصدجوازه بنصيؤمابجه ومزإوج سأ ْ 


0 علوي كلل زو لدرى فانم ككنثرلريلو اذاه عاذلك ١‏ 
ل لطف جوهرضى اوتنائص, ,اويا نمسا ونارة يكون بالط وذلك أ 
١‏ الوم الطورراداشية ذانهامتو دف زبهما ذاك حللت عنها 
ا مرطوباسّ لماي واذلك صارت طومبا عن رشبا لذ وارطب ١|‏ 
| +ااصصت وتارة يحون بلجل كاكبز لخدي ياطخ نارة بباء 
ا واحدومرة وار ة كاك لاهن ال سستعار, اوتاه يكون بكي | 
5 من ماد وار وهرة واحرة 6 لذ" اريرا نال ضفة عرد يد من اعرسم | 
|| مشرطمردكراوداجيةكرربة“ذان مذلهزه الاغدية لايرّررالاء 
الاولعلاذالةماينهامندللك بلهويقبل شينام الثائغ لالد 










| فانه مكا نكن ككشفمالبرد ولززجريه ومنع ليل ايراد 
ا محل منه يشان يلق قالما:لثاى وهاحاران اربرالقاك 
١‏ سوك عليه ليطيبه شان بلوعليه وهو ذو غليانه وات 


1 تور منه وكذلاككان اجود ها ماقبالزبيت وتارة كوبا‎ ١ 


ا لكوالاتشئادرسرد بورمفارف الماء الاول والقامه بالماه الثائ 1 










1 
أ 
ا 
| 


ا 
ا 





. 


مابوّمعه فاذاطر ماخ ان رجوهره وس لعلفوة الوه والنا. 





1 وتَعطيسْه وفولرره السرد ولمراروكذ اك لطلودد فع نير ديق 
١‏ داطترار»بالعصب وتقيمه للرباج ولذامض مص امال ويدف 
| تعطِيشه واسمؤانه وهوددفعطبرره بالاعصاب ولزعه لعنر 
ظ ظ العدةو الدسع يزهرعثر الل وه وجففه للاعضاء ونعطيه 
١‏ وهوبزهبارخائه الاعصاب والعض ا بشاعة طبه اسيك 
ْ للسشيو وواعحابه لرككتناومن الؤراء شلككئاده مه والقًا بصن 
|| يذهب'رخاء لكل وإلعرة وسشكينه للشهوة لاز الحاجة من 








| للروتلطيفه يزه وا لال الاغرية بعضببا عضر عط وج مكل 


ولع ولاسّك انه اذاو[ الاي جارفراء ودايحته ايض أ 
بكدزة الفليادوالر لوخ وسط اطخ لان القصد بل رمو | 














|| فجرهر» دييؤاهوالاص لت بالصنعة وام الخالطةالاغدية | 


بلطض كال يران استهزمع الاشياء الملوة وهو درفم تتطليع ْ : 


دمخارةاذكرنا اد الاصوباصاكح الهذا بالمركي بكو لاج رلات ١|‏ 





لل ح- 


2--- 


ع 
يي ةن اند لان 


1 انأكاشتعرئصَزه ثوب ع سيت 0 | 























ظ 5 و الطباعندوب اليه وذرك ابيعفية ٍ 
٠‏ أ صر نيع وامامقكان استع الرلاج لشمبو اوغلظ ذذلك مو 
١‏ الاوجاد سرار ص رره وذ لك الترارك م عليه ا ١1‏ 
| اللدريقةالمشابعة ؤواجرغلافظاالمسي الاحزاضعنه وهنو | 
1 5 اوم 4 بدت ان ١‏ 












كه الثامنة 258 ع العام اس أن ركسع لطا ْ 
نانمطفيفة بسي الاانؤجاستنا رالططعام وش | 
١‏ الدة ضع المضمثؤام الرجوه وا دكات نؤيب اضر لان بها أ 
١‏ درا لشرادعنللعرة هبحصو المطم وها ني يروي الغرداً 
١‏ وانحشار مواد العيه ىالعروق راز اك يصمرض اع طلا و بط / 
ا لمافظ الصمية ان لايناول الطعام من ونام اوؤسالالمشىا دق 
ْ الكوفانه بلقا القصبه سئ من العام فلامرآ لا السمال. 
ْ :بغرت تكذلتجللاعراضراتضابية عل العام فائيا | 










| الطوام شمرعظم و حؤظ الصمة؟ ان ارك المعندلةخيرعظيم ش 
وذلشان الا نان لا متي مالربعرمرلم سور هطم البئة وذكن 1 
يجبا دالاجرك يعدا لغداء حركد عفادب انود ةع المكون 1 
انرما شلا لهراء ودود”واهربالكركه يعوفّله ودوره ب موخصصس 

ركم التبوده ان تكون لطبضة وساقَذ اك مضا الدح 
ويس وائرة الحَؤطامن سو المضمالذوهو, دود العو موعد 
موصن اخرعرة رار وة الكو احرص هذه الاحرامن يعض 
من رنسترطوامه اما المركر بور الغراء بقوة ذارهامن ادوع 
امشتاسوكالاستم|ه ؤذاك ان الغداء ناعمس رين اككرئين | 
ا وكات التوبيةذاماان يمو لطفام الماع ل للددة تيقصرعنه | 
ْ فه (إلهاضية فنْقِسْه الاشسان واما ان يِرْلوَفينو من عنيران 
باع فج نه و الو قكوسالردبه منعاوتها ان مواد 
ْ امراضا تلن عردية ثالككر الموبة نعدالراء 5 مضيرة و 
له نائعة ؤد وام الع واستقامتها لاسيعا اناكانتمعزرلة/ 
ظ ومن هربا يظمران القصر ودخول لكام ولياع والو لك بهعب ا 
ناولا لخدام ككس الاشياء حلا اهككهنا اس وطغيدا ٠‏ 
1 برصان#اتلرك اضط ري كام ررسلطان وصدق الث ليفد ا 
١‏ المت ماوت سات 1 اللمغردة ا وصفرة | ا 
































ه” 
مي 
100207 


ُ رع ماعن اد الممنرةالجالبنوسا 0 3 المقرط ظ ١‏ 






١ 



















مويق مم ا 
ا ووو وي 0 ْ 





١‏ لد تع تو ا 
حك قويية اخدارالطدامعن معرته عيرمنمطم واف ١‏ 
فالروق دم رمسم اليو واخة ندا رعللاؤا كبرد ككل | 
أوسائزالاعضاء وريدم الاسعة وبي ركيضية الفزاء عنصلا | 
اع ان اللرامرة لكا شت اليشتادغائر. الباطن هررامنالصّد ظ 
الواردمن لادج كاب حرارة الباطن. و االشناء اكنزوا مو تي| 
ايكون الغداء هيامر رواهوى في الفلفل والمتالث لبلق أ 
| | القوة الفاعلنء فانه انأكان قبِدٍ لامك لبمّول رضمه لرارة 
واحرشه لل السوداء وا الصييض اذاكات ٠‏ بدا لشناء دسق 
انبكوك هينه بضدمانالمشتاة لان حرا ري | اه الفضرلكدزة كحلها ا 
























| للهلوب يوافقه الصييضا ال رورامرورعي لنهىاعلت ولجمل‎ ١ 
| هنافطورة وام شاه شيع الصذاء وهويمككشرالطصرع‎ | 
| المطبؤم هه مياه النوككه البامردة الفاح لز اسل يحاض‎ | 
| لاوح والرما للامضاوشابالإمون الوردىمناب ماه‎ ١ 
| 0 ا بار وصور با ا‎ 
ٍ القداد ينغ لصوارش دك ومطب لاترح والقرع الس‎ | 
| بالميسى والسكيز ين السكرك والورد دالمرى باسك واماللبرود‎ | 










ئ-3 









مادة للرارة الغزيزبية نضع ف الفتوة الماضة ورج لمعدة | ١‏ الرطوب شرابالسكينيين الجزورى ماد لسان الثورو يننال 0 
دف الرمع من حيذهومعترل ينبووان داوم علمايكر دما ْ || بجوارشالعود والعنبروجوا رشا لمصمك و رجي المري ‏ 





ملل زينخل»ابكوى ارب والطف وارقاعل انس صن 


أرمزق الوه بالعسروشرابالرنائيلالتعنع واماؤزموالشنا | 
ينجىانهالا لاعدية الماردة العلبةوالعلياة الغزين والجا نواد ير ظ 







0 


اشع سحام هعد 
0 


حرا بلست المويلاتوااطاة يه » حت 


ْ 
1 
1 
9 
ا 
ا 
































الاسمالاوعزاج حاراوشا لايجا باهم امراضا ٍالرسع وبفل | 
من البقولوالاليانوالإجمانوالس اها لطه بل اغدسته 
| ماله قوة ودض تب »الم يسن يدور الهلادوللميان مسب 
|| الدوك والضأنوكيكى سلسةؤفوام الينة ؤاغقادهكئية | 
| الدسودة واصاحيها ان يطيب بالقرفة المسع ركد ويؤكل ار |) 
( النتضيغ وم ناعزية الشتاوالشواه وللجوذابة واجود ماعمبل ١‏ 
|| بالمزو ف اربع وللومحي كود سمينالاعجافا وباليلة 
| ان الشواد ينتاج عقدا«الميوازة ركان متزراوكيلائة || . 
||أكادحارايا بسككثيرالشفدية عسراامطم نطوالاخرا رعنالعرة | 
وا كان مت رامن صفي رلته دبواحف وام واسرع المضابا 
| واف لتندية وارطب والشواد ونه ني رصان الوا 
١‏ | المشوادكله باللرول ةيه الإمون والجوذاية بالعسلو السك 
|| وهذه الاعدية مض وكثيرا فشو مسصن ولا لصيرة ان لآبكش ميا | 
| ولامتإو بان الايخلط ياعبرهافاتكزغزاء هويرزه الصفة | 
| يبان نوكل وحده لتو ىالطبيعة عليد ييره وهضيه ويرتاض |)... 
هبن وبعده ومن الاعذية لبيرة اللشتاه قراح للها الود ا 
فالطران اناسل:_وطضت بالرْبتِ وطيب بالمرى والداد | 
٠‏ مبافشدزعيوا | 





اللواص وهزه العام اذااستوات والصيف ع ياء اللصور 
١‏ واككزثيرة اوبالمنلزيربإجاوعجبالرمان وهوبا لككذك مرديّة 
الكيفية ذانه جنب عطبوليوكبوسردئعض وعالف الدج 
والدنراج والطببوح فلابالزييتٍ والبصل والثوومطسة بالايارن 
والمصكك و خصيان من الديوكا لسمان واادجاجج الضية 
| اماشويت ؤالسفودغطنا يشم معتدلدو رصنع برديشس- قد 
ممست ناه 1 برد سروه شيربخ تك كمي كان عذاء 
ججيدا واجود منه انا سمما هذه وسسلوَحو بنْطي وزرقم ويدهن 
| سرعتزان لول ؤماء و ره وبطس درهن اليه فإهنه بص[ واصيفا' 
لبه فطل شير اك وعط اونزبت وم وجب مصطع ولاباز ظ 
| من ستهالالشيرج ؤالمطبوةا وتيت الزبيتو مض عنه سد | 
١‏ د شع الرق راقع للعرة فمدئرعمواان الشيرج بشعف المعل | 
١‏ وصزالاعضاءلان لاضّض لاف لزت واردىمنذ لكامه 
| بحدث الع الفه ضاصِدصِه مزمومة وما احديث ارا لاوؤد | 
انها[ الأكيفتدسرد بد برك بسببسهاونطخ حصيانالديوك 
أاخروذ اك بالارن ونظلةل :ده باوديه الحصروا لفل [حاحا 
وهوغداءجيىا متيمناومن اغتما لمشتاء لقا لنا شة البو | 
السمينة انيع وبا سالج النشهها رالإخضر مقش من صر 

دو رقاو اللضتاوالمليون اوللبزر ملاوعلا للم بوران يعرف | 
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وبقلا برنيت ودص (صوفرو مرج روش وعدا دضاج يعرك 
بالملروالصمكك ونفمصرعنيه اليبطرالطعيوناويزم بالافاوية ١‏ 
والابار بزوتمركويعدم الكل واعر ا نالشوومن لودل ْ 
فانضاحه ذانه دون المصلوقٌ تخسن الاسوراء ويحووةا 0 
رهوغراء معطشر سك للطبيعة ولابوكر لاع جوع صادق أ 
أ لطي عي واصلاوص اذ لخن والمضم شرب عليه | 
أشرابالعسلالفوه وتتفقده بالرباضة القودةٍ والشاب و |) 
ا مسبو 
| عب ار وو وا داد || ا 









العام بو ات ( 
| لوخم كير ولاباس ؤهذاالنص ل ولاطي الو بقع ما خا ١‏ 
ْ من البص زوالثوم وغسر اللو سين عن كله ؤصلص ا زد ل 0 
| مصلا بحاي لو زول ونطالاطهةالابا زر والافاوىللارة 
| دلمزاد ومئّرارمالبظيرا رع يع 
واما المرورو الشسان فبقالل سهامع انم احسرجالااؤهننا ]| 
اي يي من الممشروي ولالاوامت 
ليوا شتات المائلة ل الطرارة واما لمن لا يتناول20: فشرابم 
شُراسا لمس(المد سر بالاىاوى وحلاوة العسربالنا رصيل و 
امسقم ولطوزية المعقودة بالعس(البْوٌ وجيوارش|لعود 
ذالعندرو المصطكك وبتّم بر الزيجيلالمزبى والشناة لاقام 
يشمن اقإط للرارة ولاباس بالنمّل مثىء مئ الرنبيب ور | 
ارمع النستقوللوزوقلاللوزاذاكانا حديشين ْ 
ظ مع اللثين او الفاين تهنا ند يبرا الؤراء وما تعلق ؤالشنا 
الجر موجه عه ٠‏ ب بنش و 






























ظ لشن بزهرن. بالفطزاهوناالوريطي بجنا يتم ْ 0 
|أعندالاحتباح للغداد واصلاتحماعنسها ؤصلومن اذا وتيدارة | 
| دمقد وس ووخلط ؤماء لمودا وي لبالسوبة وص بكرو اطي | 
| الادزوالاطيلموافت وذريط:انةنالائن ليب الشتاء أ 
١‏ رشوحيد لاه زككن والتعب واصلاسر بإلسسكزا والعسال | 
| وان لاضلط بغيرها ولانؤذز بو رتب ولابك ىلها أ 
أحركة عنيفة علا ولاباس بالنيلمن النسا وا لنوؤؤالفراء ا 
| والشرايعنالاعتدادكم رؤضرالشناء لان لصيف | 
ٌْ رفرنئمت الاطياءان اللاو لنديير ةا لشتاد انأكان ٍْ 




















































ديل :وان همزا نادعب الث طعا ونث ظ 
3 اب ولت فالنفس واذاامرت لكتهاه إقلالالشادواة لا 
ا لايع الشبوة الصادقة لبقوةاللرارة الطباع عاهطيتوف ْ 

| اسمراد ع ضككزمن الطعام ماكر الطريئع هضيع رم نفسه | 


| شضعزامائره تروط :الب درت نيك كن 
| فنناوواكثيرا ثرو اعن لو تكيرا وذ كك لوانيابؤانا | 
اصلات ت المورة زنامث!ا والريهياب لمجا | 








ٍْ مم6 كتناود رمن الرسع سب عل طهر 1 
اسن امت عده لبنقضومنهكيا زادتلكرقإيلا قبل بتد دم ١‏ 
جود الشصصكز لكا متنا البرد مكنا رائ زاوم لاطا أ 









/ عبارو ماضن ذ للك يموقو وانز لد ا 
ْ وسسّلن الانتصاب ويدَاوّعن الاضتراع ويضطط اككثرة | نعل 
ديش اجسشادسامضاومتو يشا شوه من الطعام الا قصلم 
أ فا هزه الع اذاعرض رمن عبرشرب شرا كذيراوماء اوقكبة 
| دعوو مدي لضون مو ا 
ا الممنم ودهحصاتاً اسع 0 
ا مسبو تربيره لدريرّة السابعة والعشرين لور يق 
عشر ؤكيية اروز انشاء انين كود وما دا 
َ لابين زاه يرا لتر الطعام ور اللددة مالم 

فيكشالنوم عليه ليش اككببهل لقراد فجسمزنه ونأ خزالحرة 
٠‏ | فعضي دواد بعضم نزلعؤيلي بخيل كاديرا؛ : بتومرة أ 1 
1 كم الخيفتةان .لحنت 2.0 بالاإسريادداظاب+* 



















من المرعرومورقم قاست فقدةالوام اش وقع ون أكرمبريخع أ 
لويس فجن وساب ناعرو بك ميرد ينهد | 
أ ضرارة الدوادكاحئع نكسروا دؤشروان الملك انصاحعائرة | 
ا بالبه انالك رفع يدهعن العام الطيس لاد يستونيه ١‏ 
ا ١‏ تكب مكسمرىرفعناايديناعا مشهى| سم رمن العلايح باسكره 

١‏ | فلت سنامعا هومعدوممتمومرانؤقلة الأك ذا ئكشيرة أ 
- المستراو تسد دبما«المعوي مث ا 
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١‏ أعلال سبالاامن مس زتؤ: اك قالخا ادن مم طما مهم 
أتنستطالبوك بالأكاس بأكرويزيتوان يعود بج اليسا هللاب 
لعن ليعي نعط لاخدار و لأكنزؤدومه من لتقل نبا نب ||| 
الاجااب برع ونقصرمسلالهاصوالدةاروترقع الوسناد أ 
ٍ لعن دالو مايعي نعل المضمولا ياس بالنوم عا لداء ْ 
| للبرودين والمملودين وبكرهلحرورين والمرورين وببإاضتب 
نوز يعقبامد الفذاء جب اللسكرنفواللرعنروا لاسن ة ]اللا 
١‏ مسن إلخداء قمر المودة الى ب المضم ومشاغ لان يناد 
١‏ الغداد ؤالامضنام فان وافح النومرالمطبيوررهوبوم اللسبل 
أنالجود اعج ان النومرمقكان بع رالطعا مكثيرا اح اعد 
كيش ةغريرة الغراء وموعان قلبالا احبّم اراد نيف سير أ 
الفداء ومتىاضذا لطهام بعد ضار الاول و قدم قي كاضة ْ 
ٌْ واسعة سومكاف حسن سجر ؤه وم اسلاطواما وو ربق ومعلة 
| اوامعاك بي ذات قد رصن الطفام الا ولخ درم بطم عن رالط) 
ا الثاى ببصة الاولر ومو تلاطو ؤاعزإلعرة يبعا لاا 
نخد الصلهام وصبرخ ذه لحرة اماسفسه واماضكصيية 
اللديقة الثانية ودع العادة والقوة ْمك الفدا اعم 
| انرعاية العادة والغوة ؤاماإؤراء واجبّ اما العادة فازباكا . 
| لطبيعةةالذااة ولا شك ان نكا لامرالمالو ف طبيفي)كان قر * 
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لهااسواركانتت يحفظ الصيمة اواستروادهاوهراركادنت حجنورة أ 
| استرعلياوالااحشّرؤالانتة الما بالتديج والعادة ملافا 
يشمرمن وحوه احرهككيته ذان من اعتّا د تنا ولا لقلي تمد "١‏ 
|١‏ باككثشر دكناءالككس وذابنباكيفيت.فان من اعتاد تناول الاعدة ١١‏ 
| اللمارة يتضردبالبارد وكزالعكس وفالثر| وقته فان من اعتاداول 
النهاربتٍضمر يتا خيره ورا بعهاعدد هران فاندمن اعتاد بالكل | 
أمزة ينضروبالمادواما الموة رع عابتمبالؤكيته الغراد فاه ١‏ 
اذأكانت قوب يحت رصاحبها الرادالكيريئنا ولم دفعة كله | 
أأعبلايكتزجيت بنق رويد الشراسيف ويقرةرصنوبان يجد | 


|| 
١ 
ا‎ 


ظ طع الفداء مع لبدسشا وشرالأكل صغرا لنفس من الكيزة فانه يدك ظ ش 
ا 







أعامزلور الممرة لهاب وانالابنقصللضدا وح ؤيكون المغتدك سه | 
| أكنذاو قانهكالهائم ذانهيفرالطعام مادا بششيظلء وحرق | 
١‏ وتان البين وبتوادمنه علالايام امرمرصغراوبة رسرداود] 
|| وادكاءت صعيضة ذلا لككيثرد ذعترولوا راد تناولاككتثر أ 
عله ايزق وكيد وات لتعاد القوتكزوفعب ظ 
مقدورها وكنامن بعضر عقي الاك حرازة يعوا يكرقليلا ١‏ 
ا للا يرد الصلعام الكتشرع معدت دفعة هيوب حرارد أ 
عقيب ذل ككالمشعريرة |والناتنا 


5 
كعبر 
5 2 


















1ك سسحت شما 0ك 


.| ألىاللطيف فبمكافرة المضمان وذ هعض ال تحن اانه 
























| المجومينكبوساموافتالمم برضاداقكا لابوادالتيى هلز 
| | فلطرورس دماموأقمّاولاماء الشقيرةالمخلوح مناسسبأ [ | 
الدريقة الراابعة عسش رن عدي عط الاغذية مل بعضراعم 
ان الاطباء اختدمواؤد لك ده فض الغرماء الىا شيب 1 
نشدي العظعلللملبيت لانه لوقدم اللطيف لامطم عتتل || 
الفييظ للططائته ولقوة هط تعر لمورة واذا انعنم نفج | 
البثواب بالضرورة لمزوج ال الامعاد وا ذأخرج وا لاغلت 1 
انه ستصمشيئا مس الفلركا شلهمى ور ثالسدد 
ؤالكيد والماساريقار اماانقدم الفليظ فاايهزم شع من | 
ذلك لاناالعليظاح يكون هلحر واللطيف اعلاها | 
شمع نهل الممم التوىةالفليظ رتل لشم الضعييث | 





















ْ بحس هدم اللطيف وهواحتبارالبييما! شاراليم نواه | 

بقواء ويج دان ينناول ماهورفيق سعردع المطرع لئاه . 

ا ثوى | صطرنه وكستكد ان الؤيرظا لو كد ء لامغماالطت | 

قبل ولايحج رسيا" فود ال الامعاه لاشاراوه بالفليظ ١‏ 

ظ تنس ويفسس الف ليطا ايضا با خا مله فان قي انا يلم ا 
2 مر ولاء: 
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ظ 
ظ 


البطىٌالمط منتدما وحصرئقعرالعر: اشع بالرضق 07" 
ون الهرة شقارب يران المضمين فلا يضرالكلدم يحم رع زعام ٠.١‏ 
احدها ماهواامروموان مسسة ليل وهم لحرة والطيعط | 

فيا امالجاسيئم ف اللطيف بانه لام ربمربيا وامالاممارةوض | 


| العدة بالقليظ الثاق ان الفليظ اكوب جحييش اذا نمطم فض ١|‏ 
| العرة هطع اللطليف غمها واناستع عقيب بلاناخيرا فالتا" 


أ ان الفليظ يعدم عل اللططيث بزْمانٌ شيع اللطيف جحي ظ 


| يتقاربنزهان المطم الفيظ ؤقملمرة زان مضه ليث ٠|‏ 


١ 


خثمواواذالجتيع الطعام المّوو|لصلب والملعام الزلق ذلا ١‏ 


يقدم المزلق لانه اذا اسل اذا دالج رما ست ديتيكيا التوى | 


| مالا تزلان ملا لمضم وهومرد ولاصسضاش الود و الموج || 
ا والاصوب ان لايجمعان لانه ادن هدم المزلق لزم الشسساد 


وا نقدم الصلب وهو بط الاخران لاالاء منع اللمناى 


| القع نالاعتنازاذ نمم امام فيالمحرة ليها ومن | 


٠‏ | نضسيا ال الامعادوح يعر عم إلذار الدرى تيد وبغسدة” ا 


ْ كان عداو ان احدجا اسزعانبص اماو لاخزا با اتمصاما فالوا” | 0 
١‏ ان يمرم الاجدأ اتمصناما لان تعر المضرة اسن من اعلردها | 

















الطن تضحرث من ذلك امرض ف الرأس بلقي والامعك 
وتسّرتمما عند لماج الى|مساكالبطى زاقهوان كل القابض | 
بعد الطعام لين البطئكاقال الخ ان السفرجل اذا وول عل أ 
"| الطعام اطلوحوانه ان اسككشرسنه احزيح الطعام 3( لاض 
واه تعالء الم بغيبه لدرية امس عشرهمن يوافق / 
الا ليق ولايوافقه الطيف وبإلتكس عانق بم ْ 
















0 نوثيها البطئئ وهو 
التارك للمرة مستيبكرة اضباب الم راليها يكين منسيه ْ 


| الشباد اللطيض ال معنتةك سي لطا لقيرللتين ال النار)| 
الود 2 سمرعة اناير احراق. ومهم مئة كوف يبوم ككرتا 
شرضم للطيف مورت وبيفسد الفليظا مسي بشو حرارة 
معد ته وكلمنها يدبر ال جس_الواجبت اعيهمن ماد بإن ا 
كسم الاولعن الاغدية الرفِيفءَ السربجة الاسمّرال اك ) 
أ الصزوااذائمن الاغدية الغليظة اع ان الؤراء رتلف | 
|| سبالاستادلانالظعام الارطب الارق اوفقَ لسن | 
| الصبيان والمتين الوى الغداد للمشبان و لاما لتاب |1 
ظ بإعتدالالسريجة التدرت الشاع وختلف ايضا صجسب أ 
| التصرففيكون الزج اككنش لضا وفولاصم التعب ى ]أ 
العذلنالاييان واللطيطاس دينابؤوفق دديوااجال: | 


١|‏ اككبوسموافقا لآكث.الناس كز الاوقات وكذا بعضى 








ا أو لاخززمن بدن شن والاطمة الفييظء انا #طمرف | ْ 

1 بج واد يوبا اوج 
ْ ظ الرياضة والذين مجاريم واسعةوهم! لدي لايعرمي 0 موجمع ظ 
و اككرد ولامّل ولا ئّدد واماغدرهولاء ان الاطم: الفليظء 
نووم السدد والاطهرر اللملف يجعلا لده اولاحارا فعا 


| عله سؤداوا واجود الاطهء المتوسطةلمن يد حفظ 















كامنما عا صينر تنوكا جتضوصا ذا كثيرا من انا نين 
يضرم الريرباج ويعسيد معدن ممع كور بتعداد لطبعأ جو و أ 






الاغضاض يضرد بقناء يدل التياريلاننى وباإلمكسهاذا | 
كانتكذاك يحجعجم الجر واهالالقياس فرع إفنتلدا 
المؤاص العلا م ل داسو شيا وتاي ' 
تعفن . ... الاغدية م اجر هاحال المحدة فاهااها 7 








ْ تال رتسب وي ارا لين 
| الصلية به فرصم وا ركان المعده #باءردةكانتا لاعرية اللطيه ا 
0 بطم ينراولانرمضْالفليظة دزتارة يق اذالم نمملفيهاأ ظ 
أعرارة عربية وتارة تنسدا نا خلتهما لبه وعناهوالكزا 
لا يكل يلوب صرت ره لزي عن تعره صرت ا 
5 | فنهاالربيية لاعاله وثانباحالالبزنقان الل بارس فارس| ظ 
أكانسمانلا وإ مصريسارضداء ب 




















١ 0 







ا اي لاعغذية برا بخِلعٍ» صرب ؤاننعض 
| |الابراث يمَضرردوداد يدلا لمياسع ل نفعت وبالمكسسنيى 
انتيكون التدبدرية هناعلالودة الاحوط فَلوْتضرريرت 
أشنا د سس 
1 0 إصلة ولواسي ]بدن عداك بد لالقياس ليت رج القياد 3 ١‏ 
| ورك ذلك الشرا للجوان انتيكون اسمراق ميم 

عناويكون تللعالمال- ممايزول وكلوقت مسهه( ثيه ذلك | 
|| الضناد يجن انككون تلك المالء فد زات يض رككنفّد 
ا عو مره الى ان مش يتكراراسته افيف رويواد الصا 
ا كذاك قتع الم ومسا مهاست ) ا 












1 : 



















كان جب سد لاوط النناء يفت قياس 


ونبك بسده بلهتاج الاضعان ذلك تنوايضاتجم | ٍ 
الكيةوْحقف ولذلك لايرول الاسم مايوجيه القياسا 
ذاناح نقلل لضماء وتتتع الجر ودايصها السزد ران مركان | 
بلع بيد سبلا لاي :قدي الول إسريع الانهمتام | 


1 
عد اح يي 


وذ لك لثل مسسو د انان ليذ الصل مان اينهانهعنام | 
٠‏ ْ الصلبالبطئ المضم وايضاليتدار لك الغراد ال بي سه 
١‏ فرط الصرووبكون الاببان تون ل!شراحمّالا للاطهار | 
| الفليظة والمضتاضء واجدمن ا برها الاسإباد 


بإلداخلة أ 


| وذلك القلء احتياس الفصضلات وها سبركشة مإيخوناً 
| وام ل للم دمن الاسناب الجارحة ولك لسع مناؤن ها | 


| الاطلاع عؤمقتهناء بالشياس ذا صا اهراج الما ريتني) 
ا ان يعذى بالباءردوصالح اراح الباءرد بالحكسن وسادسها | 
|احالاخلاط البرن قان السودادى يكوناغَْنْسَ لل السونة | 
يرة الرطويتكابينا ديا سلف ومنكان ودس اخالاطمرية | 
انود مح ع د 0 

: يناك الاخلاط الفاسدة ى د 


|| 


ْ 





3 
اااي 


| عطتان الطبيعة اذا اعتادت عل لالد ما موب ت عليوككاان‎ ١١ 


١‏ للع يميه ا 









































ْ مرورالايام حاط مه يد قتا مسدب اجهاع مايشؤوسن ظ ١‏ 
الهضومياان من اعتاد السمك! لططزى واللين واما لب لانن 

بعدطول رمان من حروث موزرمث[الصررع واللمّوة ومن | 
| اعناد بالأكل النومرلاداهن من حروشاهراضصغويةلان | 
الهج مواد انضفر نع إلاحتالالمالذناد الصلل ككموس | 
ا م رعأ لإلايازم نرَكالهادة دذعة ونبغيلافظة الصىة 
١‏ الالايضسيناول الاضرية والاشمريةٍ الرديةوهضنيالم| أ 
|| يتولدعنماعزم ايام من الاوصابث الضاد ولد ١١‏ 
أ و فالاخلائايضا تالحالينوس ان الفساد يعض والإذلة || 
أباعتادالاشياء الردية ؤالمككلوالمشرب وان التدبلشيا ا 
ا يسزكورامن اخلاقًا لنفسر| فو لحر علا من اعتارتناول. ا 
٠ |‏ يدجي و سرس 


|| محضوصا اذاكان ذلك لايم ل الاستزاع دسبالمنعف له ) 
: افا قعل للك ذامأ ان يصط خلا طرعنوا مط اويغوى بدن فج 
الاستفاع وهنا مأيكون اذم يكى ناكا لاخلا طالفاسدة | 
قوة عل انسادمايردعل اليد وسادعها الحادة يعدا مالوف | 
نه مضمرة ماهووفيمن الفاضر الور لأدون وذللشكا أ 











١ من اعتان دكبانانه وا نان ضعييم ادن اوشم ونواحل‎ ١ 
/ اذاهب الذواعتاده من يعسّده وانكان شا باقويا‎ | 
ينانكشا‎ ١ مها الوبيإ لتقّدم دان السككيمن‎ 
| م نّالقصن وككون اعد سه قلِيلة الهداء باردة ذاكات‎ | 
بع ذلك عي بره فيفعب ان ستول الال يقلتو ايرادا‎ ١ 
١ شتات ومامن شانه تقودة العنة والامعاءة للياول‎ | 
١ ا لان هنايكثديها لبلح اكثزة 'مادة الئاه وكصورلكراة‎ 


5 










594 
َ 









أ لليقة الاج عابتال ايفان 
0 الغ رالجودة اعل ا نالغراءالردىالكموس اناعوديتنا : 








ْ انيعلالقدادمائا اللو والرسم ذانها! هنا ةل ا 











الاغبربزالواجبعلالطبييإلاممنحيث هوطبيات أ ظ الم اذو لط لان رع هات ا 
١‏ ساعن العادة ؤحفظ الصية من يروم حفص وتنهال | ريق التاسعة عشم رفيايلزم عل لسككزمن تناول | 









| الستة الضرورب فيه عا يشئفانكات موامقة لتوف‎ ١ 

المولؤكور ؤكلواحر واحدمنه) ا تهات واغلت للشوع | 
منها استليكنهاللماهواصمنهابالتورم حوولا بعش هالطبية | 
واعرا نالطعام املو ف اللديدوانكان ينه مضرة ماخدرمن ١‏ 
العام اير لزيد وانكان لامضرة شِْه وذلك لاال ظ 
لمبيعةع ل لألوف و اللريد واضلائحامافنه من المضرة 0 


عو ءمه 


|| مواداتالدم اعرانمنستكثمنتناولمولرات الدم | 
اكاللروروشيبره اس عليه انكان مزايت حا راما ئلا الالرموية | 


1 





















إن نتّعاهد العصدحد رامنمروث الاماص الدموبة ى |" 
بيات والاودام للارة والطواعين والحناق وا لشكر يفت | 
الدم وادكان مزاجه باردا فعل باسستّهال للجوراشنات والااط 
|| بقلاوما من شانه ان سنبععالمعدة والامعاء والحداول القرببة 
منهلحوؤامن اجهاع قصوا ل ومواد غبرضى: بسرب برد 
هترجه لدر يده العشرون فمحفظ صعة الابدان الممادته 
اعلهانالابها يران المارية والعّمعد تها ناص صؤاوية يجنا) 
حمطا صصتها الى زيادة' مورمنها نرق المتناول ا ىتكرشرا 
عداد ا لكل حزما من تكر ير الما رلوخلا معدم واحتباج مثل 


0 
-_-- 






| لالثامنه عشرهياهواوفوون الاغدد يةبالسسة [لالمغيركا 
١‏ اعهان اوفقا لهناد باالشسبة اليهالنه عْده وا كان اردكا 
١‏ موي ولاه نل لبي الية دوشتلا .ال لعية عليه 
أوالقوة الشايش عليه جود هط وسيل با ترككن وان 









ظ م ب 0 | تلك الابدان عرارتها نامكش فلو بق لزعل المعرة ونها 

| |االايام وانتيكون الاعضاء الرئيسة سالمد موافقرفا راج | الاسراع ؤالتضدى اى التي رذ لكلاو النهارلئلا نمب 
اذكوكان بعضها دشر يله إرة وبِضها شد برالرود فا الريد |[لانيهام] ركشبرهوير سما فوج بالفشيان والصداع ومنها 9 

ِ ل 0 ( لأكاميل الاسترا ملا ليام سانه عتريك اللو وبا لصفا ١‏ 





0 لوانتم اكد ذلك كردا ن تت ْ 


| 






: ومن خاة الوم وهاي الدافيةات 






























للديقة اليادية والمشرون فايصب! المترازعنمعذر الكل |1 
وهوامان اسرها جع اعدية مختلفة ىوقت واحر ذانه من | 
اضرالاشيا لاقتضاك خب رااطيع: مسا ختلاقكامنها فى | 
العضم وقدانت الاطبا دعر بجيع اغدية مختلف وجبة .| 
١‏ حويهرب! صصابالرياضة و الزمان القدم من ذلك فا 
ظ انوا يترود عل ليذ لغناء رع يدنزئا لعشاء ومنياكل 


مم ذاليوم مرةيككؤالنوم لداويش اليوم الثانبخبزاونانها ١‏ 













| 
| 
| 
ا 


الإتطوب(مدة الأكل لاسستلزامه موق الغداء الاخيرجال اخن ا لاول 
|أالاتهضام وذاك بورج بعر اككن هذا قلا ضرا رامن الاوك 


| 
١ 

















| [أخلانالاولولاشك انهالبة الراء واذااتفق هذه امال "١‏ 
فوا يقم سرة امن ويشزييك: موك لكتزعاد | 
امسغريل| وبجضرلبوارد البو بالسم اق قرم لثاو يسرع أ 
َ انفنسا د الى الطعام المقدع من قبل لضام الموج سيظ_ان ْ 
جيرا لضع والطردذ اك عونع للم و لبه اجن 
(ألانسانعنكلطنها ذان للدرة تعترع نهطى وسراعات 
| أواءجبة المديقة الثائية والعشمرون فد دهرات ماينبغى | 
ا ان بوكلا م ان اوفقهرات الأكزاذكان للشيع وها نلمعي ْ 











| أسنالابان فى قدي ليام ينمي الغداء بعليل التضل | 


| المدع خدرة الطيعة هناو مضي ولكون: الراءمن فوج واحد أ 


| اسم ناريط ويذكالهواس وديساصلالامراضالرطبة وال 





| داية بمضمكفاية البدنو لصت لإبتزيوَ لغناء معاد ان 


١‏ لكل كل بومين لشهرات يوما وبح اوهرة فضا ل 


















إح لمسمضالشهوة ؤعشتّه وافافلنا! )كان الأكرالشيع ١‏ 
| لان الذىيكون لاجل الله واالذة بحن يكون ذا لموم ماما | ٠١‏ ا 
ُ ة وما قلنا اكات المعد» وافبة المضمكفاية |البدثا 0 
| باجم يمه دّالذراء لاناللدرة لوكا نتضعينة كاذ 8 
١‏ ومن اعسراهماسبالمتزاوكانتالهاجة ماسة العربق 
















| فلنا اله لصّاد انلهكان معتاد الريّين اوللشمرات ؤيوم أ 
ْ يحبا ستول العادة فان العادة واكادت مزمومة 151 ا 
ركيايفتة عذكاة واحدة يبرا لخفاء ا حرورين بقعا 3 
المعلويين واعرا نالدع يذعبالاساام وجل لالدم ويهزل 































| عض أ بيرلا اكت واغمنت فاع شيل لير 
ْ لاب لو ابواتتو اع ان ا آ 
1 
ْ 









| لاندقاء ذا ات صر اطاككلية بالماهالزىئشرعشيبه ا 
للديقة لل سسة والعشمرون ؤالصابرة ع(العطشره اليتق || 
| بالحتسبة الىالامرجةاعرا نللصابرة عاامطشر ولق نافعة | 
0 | البرودين وال روسن لان اللصابرة علوم دور يها دلجارة ‏ || 
| الغريرية مسري البرودة بالضدية والولوية باللننشيف ولبنا أ 
شفع المبرودجناواما امورو فيتزون بالمصابرة عمسا أ 
لاله بحرارةمح وي نت علالهوم انصما 'حرارالى ا 
معدم أذاناولوار شسسرطة أمرم وسهوةم ايضًا لوحو دطوام ظ ١‏ 
تاسد المعدة تفريم والنوموالبفظة مايعرممرلن قسن | 
١‏ طعام ويرام يضبالوجودطعاما لسرا ؤمعرة مثا" | 
اح المشرب ماحد رذ اك م المعدة وبلينالطيع من من اللي 
١‏ للنضيفة مثا لاجا ص اوش سرمينا يرشت وانها اجتهم ْ 
"١‏ ال اينات الشفيفة لددم الماجة ال القوبة اذلتمكىالمواد سك / 
١‏ العروق والامعاءلخريقة السادسة والعتمرون يما يضر 
| عل االطعامره بفسدالهض وهوامن لياف الوا سكي 
وي عد شيا لانه سمرعة دنوذه يزؤلافنا؛ 


































ظ الادربضام النام نجتم,ا ايها واورشت شتا لسدوالعفونة والشدد 0 
| نو توكع ؤامراكبيرة كالاستسقاء والبرقان ولورم السودلً ' 
ا ذاككند ونطلان الستهبوة وثالتها الموالفلرطل ؤائه سالط ) 
| منالارضيت والولوية الروية اذااستنش ولط الروج ويؤسد | 
مزاج القل يف سدالهضم لاعالء ورابعواللاء الفليظ ذائدها | 
اله من الارطيت تفيل المعدة ومنع من ملاقاة الطعام جرم | 
المعدة فيطفوالغراه وبقسدالمطموح لواريد تدبيرها يببعى | 
امش ريه مامسارطع دعود ومصمطك لللطيف وتفوة | 
! الور وبهامسي استهالالؤناالسطة4-(إلعلبظ شوكان مذ 1 
أأحارة نمست دنا للطيضاوله شق معدت عللطافت | 
واشْتياشااليه ذازاا سمّوبورهالفليظ عافيّه الممد* ‏ 

وو فستهتهذان :اضطلالاستواو ال بن ا 


5 






بنتطوكوميةا وو السب فلان التضدية ص رسكأ َ 
| سمرعة واماعن الفليظ فلانه يتصّدمه ولصو وده زلعدة. ْ 
| اننبضم هضها اما وام قلنا وبننا ول العيظ بلانيلاينيئع : 
ماقبلوهوترمالطبضغلالفيظا عه نالواجبثلا د 
| العسرلغ ال سنو اديه مسررة لطيفة رطب ة لي تال 

















ْ 0 الال استها لذب رك جائة ]ا 
| أكثرة ما يتوم ليد وهذالتد بي بطزم ليحن بض | 
ْ اعضاء اليدن مامنععن ذلك صمرورة لانارييا اضطروي نا الى ١‏ 
|| اسستوال ما بوافىّالعضوالال وا نكان مالف الحاجة سا كر | 
|| البدتكاانه مؤكالت اكيم باردة ضعبف صقم الجا رىا | 
ْ احتر:) الماسمّى ال الاعز يه اللطيفة وجدنا لاعزية الف | 
دانكان سا البو محتاجا البها لضفا وتان ١‏ لضت ْ 
الاغذية الخليظة قالكدد سد داومييها كك رحارة ديجي ظ 

اي 
ٍ المرة 1 واككان اليون محتاجا لمش لاك الاغزبة وسّى : 
دنتاللمرة ضعييفة اجن مايقو ومورتولر ينها بلعنم 
احبّج لما بحلوة ونقطى ومتكا نت الاطى: بطفوعالمعدة 
| اجتي لوا ستهااغذية غليظة يله ردغ أواح ركه 
5 سيره بورالعلوام لبط الطعام عن للعرة شل بخضامه 
١‏ لحت الوم يعي وءيسك ومتوكان الطعام بطىالاضرا د 
| احتصالمياحدره المريقة السابعةوالعشرون ويد بين 
الامتلا+ وضساد الناه اذ شماق الأكاوا لشب وعروة 
العراء الذىفاللمرة شار ذا فضل بد بيره الفئ بشربت 




































!ٍ رار ييه امه عو‎ ١ 
الناسدسعة مّلورووه والامعادوان مبعما رععز المي‎ ١ : 
ادال كن معتانالر اوكا وصدره اوحلقه اذى فإشبالاك.‎ 
0 ا المليه المصمكك واككوى مسسمئ:امرة بعومرة حت‎ 
مخدم ,الى الامعاء ١اعينت لطبيعة لخادم‎ ١ )لفسال الا معاد فان‎ | 
بشرمايطان بالرفؤمن لاد وبية الف إلؤولة والاسبال ضر‎ | 
| انان العلي ل ججرو يان يستهلالاطريذ0الصغيرد مو‎ 
أممَوبة الا عضاو لحصيّة دابغة لالاتالؤزاءمن المصول‎ ١ 
اوالسكييربن اسسكرى فانه يقوى امعد وفع الصف اوم ظ‎ ١ 
ا سيم كان معه نشوك مالممب كان مبرودالنسنع لذ‎ 
ا الذى + يعفرا والموارشالقرى والشريإراف لانكلامن ابن ا‎ 
ْ بع احراح الغداء الفاسد بالاسررال يمُوىا لمعدة و ينعي اوتنه‎ ْ 
اعرضرلها سيب ذلك من الضعف ويوين ع لهم مابئومسن‎ 
ذلك القراء و, برع عنوائلالامتا٠ه ذائه سوا كان مزالطها‎ 
ا والشراب مضررعراالاان الامتاء دمن الشإبا قرم رراككوة‎ ١ 
المت واسسبزا عدار واسرع انقعالاوانفصناءا ومن اليا‎ 
اك ة الما والمعدة ثلث حسمن الصبرهمادحاد‎ َ 
ا هانق امول لصف اوية لازي والمعدة ويرءالشيق‎ 


ال 







































| اونضف د ره من الصب سه من عللك |لبطحم ودا دي بورد 


عُ ةك المدسس ست كلت دين 1 
1 ا رقق دان هزه الاشياداذا استهن بماد حار سيم جداماش ييه يارمماود دهعالادية واغنععنلاى وعرهابتن ب 





اده اككاق ولطفالتدارك | لثاق فان العنايات لاتضرمعها - ا 
إدنايات ثان تنا يرلل لاصف الصوزبين ذا نالعايق ملت 
إمااذلم يمينا من ذلك فلايجون الاشام ان ميهد[ 
دلا لد بسران ينام مما طوبلا ونم الؤراديوما والحرااماالنق 
فلبعين علهطهنا ؤاللعرة مسجب نوج هلمرا فيه لاا | 
واماطولم ليف هضم ماق الكبد والعروق لاسيما لوااضضود 0 
البهاشة من ذاك لاحتساجما المزنادة مكت يرما واماشى ١‏ 
الغداه فلتَشْيذزالطبيعة بالكازرة 9ظ5”55 0 
ا ولايتوحه المؤارد جد يد واماكوبد يوما واحدا فلثلايم ١‏ مزلم ا 
اأوانالخف بجرالنوم وله لكورين سيت لنظيف لبي واشتعاش | 
ره الغريرية ولطضالؤراه لبغالقُوة بمطى ويدار كمقاساً ا( 


أن التزبين و السقَية وللجا١ء‏ وداه وخميف وير ريا سك 


















-_ 


أأفانه يجلوبتوبة وبقطع الاخلاط القليط: وماه رود فى ١‏ 
| ذلك جداشيئ من الاشتمونمع شرب الورد دس ككون فعل ١‏ 
3 اسرع جداوهد لذ بيركلهعلتصديراحةالالاج واوقق ١‏ 
|| الاشياء سراحرارالئْناءالؤاسد ال الإمعاد للحقئة فانبا ١١‏ 
ْ معالجة فاضلة دض المضو لمن الامعاء بالذات ومن [ 
لسار الاعضاء بضرور اللا ةالحقنة النائعة وذ لاك 
| للرمزان بقع بنهاالسفاجح والدنساء وعرالسزرالحرو د 
لحرا لتسشوب ورا زى مستا ذفان احتع لاق 
| امنهازيالترسرالمرضومزوان احم الرشزين وكليلزيد ١‏ 
: بزداككرضردبزعرهانزياج نان دعت لقاجة ا القود 0 
| |أقودت بالسقروشاوالبورق روّررلداحة ودهريها سئ من 
9 0 
/ لباه لزوار !مايصو يادة الدهن للبشاغ والحالئو؟ ا 























ظ مسوم 0 ظ 
ليقو موه ككون جوهرها قلبلء للرارة ويحثم يكن القوة قوبة 
ينهم ونهاويسنيا وقد دها شورث ماه ؤاليد نكسلا 

رسام تك والفطةا الوا 2 












سا 




































| ذادكاايع ال احتباسئالطبيعة مقع الاباصراككا رداق 

| هندى اما تعرس وببرد ويد وص نفلا لتليين ون ا 
ْ فْسَلنَ مسمبإدؤانحرث فى واخالا ؤم عه ماحارامات ا 
ا فان سكن يدح[لهام وججزج منه عيذام بعقّبه ذان اسه ولحس ْ 
جوع نفع لد نه عشرة دراه كوك مفنوت شرب و2 ١‏ 
عصان شريه اماه ورد ورمان ومع قي لسكرويتناولروق ١|‏ 
الصورة الذاة ان ناد الاسبالمن الاعّبالجرّعه جروات 
مما حاريقوة مَداغْافيْه مصطكك وكون وانائضّتالمعدة أ 
دالامعا مسف ةد ده بز هطب صصاح ويد شراب || . 
تناج وشرب ورد هاه عليه لحف ميرد فالبمُرفانفئسا | 
١١‏ يمؤسفوف حبالرمان وبعده رب السؤجللسادح وانحشيت 

ضعنافوة مرق فروج د ونجرمه َداغْطِونِه صندل مقّاصق 
ا وحب/دان ص دقو نوووقطع سعرجلان وحدتصعذاظامما 
| وانكان عذده عططشر صل بزم/ا ليجل العرايه بعد د ها سه 
١‏ مشمرويه ذان زا دستواحت دماج وَل رالطباشيرياط الع | 
| واككيشتخارج باءالاس وده سفرعل واخرصعاتنويه | 
0 نودبع ان شك عن وججع فؤادة مرخ للعرة من خا رخدكا 
| السزي زمغ ينزه مصمكووعنبره اذا سكن ما صبره من الاداد, 
| واحاء اللاشتغاالطليعة نقد عردم يون د 















ا ملاتا باد لدي 300 ه 
العارية الموجرة [ن إك مسدب غصورا مو ؤالعضلات وازادة ١١|‏ 
|| الطبيعر دقع الموذئاصرد كبالياء واذاكان الامركذاك للك ا ا 
| للع امات للنيفة ران بعال با يتفرغ من الدر فون لك لسرلا 
| المخصوصن سَمَيَة العروق قاعدة ب فيا لمكا ناليم اعراء ا" 
|| للصمراردت أن نبسطا ١م‏ ينه نول داز من اعظلم [ 
| الاسبابقوة واد الدم واجليهاالمراص رتبب انان ا 
| وفوعباوالليادمة المصلاحها اذا ودعت لانهااناستدركت ١‏ 
١‏ فالمعدة ودذعت بالفئ وبولغ ؤالشنوّمنها منككنرعادتهاوادً 
استدركت (الامعاءود فعت بالمسربالاتاوالحض المكور أ 
ف دخلص|لبدن من تكا سافان تزاي لال ف حدىالصورسَأ 
)١‏ فالطريق ؤدلا طفن اماالاوىاذاككواليئ وانقطع ووثق با | 
| النقادوانم يكن البطن يابسا اخ زشراب تفاح اورت ناض ا 
ا يوي شروب (١‏ 



































كب لسموؤمن واجم وك 
ْ المي عسافلزليج الكرمردرب الدج ل وعضع اعصان اكير 
40 يب لي يد يهلم 


...4 46 :292880 د 
























7 ٍ نوه 
ييه سير وروم وس | 
من الغوذلاشئ عل الابراناضرمنها لاسيما ‏ ذاكررت ت وشرها مانا 
أعناغزية مختلفةخاصة اذأكانت عَلِيظ فانها تولك امإضامردية 
أهزمنة واماماتولرمن الاغدية العطيفة .مواد هربا 
| تدشتلالقئ لقو ابي ة:ؤيومكا حنالفاضزه انين 
وح نظلا لص نظام الاك كرو الامتلاه الزا ل لاج 






ْ الصو تسن ووم اذككان فا لمود ورالثاى سكرالفياك 

| وقداحتغ لب !كك التعد شلتناوله وسنغا نكو جوهغدائ أ 
0 لطياكزارم مهو له برمان ا وحصهية بلا جا ش بلمعصل: | 
| ومتيله برت الىان جروج رسك مك رودي مصمطكودا | 
| ميد اويقتصعلمصووق بدزارج منوهةمصمكق وذرئة | 
أحسب وهو الاوا وليك الؤداك موّراره اقلا جرثتكف 
| بدعادته وصجدرن فنها من ادخال ككل عل كل وعنرا نالفل 
ظ المضم يشمرب من اللشراب بالناافع الذى اذا وأصفء وهوان 
يوخذمر طلا من مضع الزبديب ومشؤء ع سا ناجول له 
ا اردعة ارطالمىماء للعرق قدمايام وبرقععإبارمعيد له 
ا نوخد دارصنى ودار ذلفل و ججبيل وفرنف لمن يكل وأحد 
َ عشره داهوجوز بواعشرة عد د مد فوةانا | ومصروراسة 
١‏ حنوفمخلزل:وتلقاؤالقد روبع الىان يبئىإلشتثم ينزل 
أ واثابرد يوعاؤانية ملساء لوخم وبتك ثلرشة 
١‏ يبون مفربئضن منه بعر الطدام من اوقيةة لقني حب 
لمستهمزوجابالاد وينم البعدوالؤم يجيه وبين 
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| ودراحسئالشاعرجيت قال لابار كاله والطهام اذا» 
٠‏ كاد هلال الننوس ؤالعنمع دخلت لقرحشاشن* 
ذاخرحت روحم لس دين ارادان يبوص عب ١‏ 
"عليه خفظ المعدة َموي وديم أوتنْمَية جاويغ,اوتاك 
ظ عو ع لا ا 
ابح واي 0 

















| م موي كر 
صروره ٠‏ اخرى تناو اغديعهوافقة راج ج الأكلئيي الاعتناد, 
ظ ا عزنب دنه إل ا 



















|| ركب مطلقاا وسوامكانت مرجليةاوبابسةش(الطعام اوبجدها . 
لاككلواماة للدم مائبة يغوي البسنعضاربا وبورخالاماض | 
العنية ولواسْوَتناولهيسِإلسو هلل بعده لنزل لاسا فل 
المعرة عساولا لام لق ددرهاحق زهي منالعرة والالعي | 
اغلاتكزها ابه لون الموكمب الطب مبومزموم الغذاء 
ْ للاشسانعل الهم لكببا يفاض ل الرداءة كمنه ردوجبا»! م 
| اواليّو اديع رورومت قلي( لرباءة فربيبا منللود»كا لتتين ى 
العنب وجالي نوس ربقو اما سيدالشوككم وهها اقلم ربائكمه 
|| لانن لدع نالرم للائاللازم لهذ اكز تاكية وج الينز كلام 
نه بتودعن كك النضيمة الناسر ركان ,اه كل لتاك ل | 
ا 00 
! تلك م ا مي يا ظ 
0 عرب والقياس|قولصيلاحة عليدا فكو حلوكش | 
أكلون التاكبة ولاجحون اذا النواثرواختلافالاستعرادات أ 
1 و ات 








ا|والثلثون هوايتدارك به مصنادالاطدرية الفإإداوثيه باعتبا” | 








| مزه 11 
ب بسي ب بيت 
بييرهضمكزاة لالش ال يجري اكاب الثانمن القادون 2 
ْ السغزولها شداانوككه انا لامستولعلره المطم يوه ولاريث 
أن روي ميو يي 
وبغز تكو سبباعضيها رودي دلي ”لعقنية وام الزاك ”7 
لالب والين اليابسره النستوو قاب اللوذ ايب رطيست | 
بردي وجي التزيهابعبالطها وخاصة الزن والضساق أ 
الام ينفعان اكد سجداوصصة الكئى اج كنات لبدالينضا 
الك بالسيّصفط الصعة ولذاك يتناول شو يسيرمن لاإلا 
| | بعالطهام قانه جينبضم الطوام هفواب براحن ا والافة | 
١‏ أدداك أكلالربييهإن برحب واذاعسرالتين ؤالانيسوت ١‏ 






























ظ ا مرو رش زمن لصيف بكلا لفنوكك اليا كا لاجاصوا لتفاج لمن | 
أوالسفعزدالككدات ره الع الاحطروبيوع صنات 
| تمع النوككر وكيقية الاستوالومصيل باعل سبي التتصل|" 
دده به السابعة والثلدُن ان شاالله نكا للدزيقة اللارب نه 





والبدن لتوة حرارته ومن نأذى بالغناد الدسم يدارك با ] 


| العفصك رالا سو لل دب والرمرورلافادة هزه الاشياد 


| أكجفين,علوبة الدسم وكذا لمك المريقة الا والشلنوا ١|‏ 
| لؤتائيراتالاعندية باعتبارالمداومة علبها اعم انمداومة || 
الاغديةاليابسة سَعَطاالموة وتنسداللون وتجِنف "١‏ 


ا االبطن اما لاود اما لهل لتولدالروح عنها لان الروح بتولد ا 
١‏ آم نالإجزاء البوائة والاغرسة اليابسة دفلبعليها الارضية 
أهنالاجزاه المبوا 

ا 


| 


| فإذاك يمبولرالروج عنها اولاحتياج الاندية اليامسة س2 
١‏ الاسقهال ال ككتي رقص الضعنامالكيرٌة تع بالطبيعة 








للامضة ككل لمرم لله مابثولدم:هامن طون ث لضع )ا 
١‏ المزرة العزيزية بير اوككيج ابلاغ وكزاكم الاعندية اليف 


| فالجاع افيا حب زب الاخلاط الموج للشيب وبداومة‎ ١ 






















الطوبة الفاض له عارتهاوحا١‏ ثها ومداومة الاغدية الليحة | 
١‏ شور تالسددوضعط ا لعدة لانهاتضى رسرعة تَشْيم,ابالعضو 
ا 0 ولالك يكون للنيا دشر اسرع اححرارامن لغشب لجار من ْ 
1 للياوء ارذع من نشبثه > لالمعدة فس اضراره وكذللنزييأة [ 
١‏ اسيم اخحرارامن المتطخول لماىا لخواله م الجا« وليغماننملازمة | 
المنيةالالصعية موعم.اوديست تحمودة فانهانهك اليدث 
| وز وتقلييه ودمددضضه دناه لئان علب و 
اشاللابصنا المي مالم وللريض المذاط وللرادبالميية انيلطن 
الغا تلطيقا بالقامثل] نيغرى بالف رج ومرك.اوتلطيها ‏ 
والغاية التصوومش ل ن يعدت با طإفالف رم هزادول|لشاح 
١‏ النفيسيوضف ان للراد لازم لجر هنا ان لايكلالاشسات |) 
| مايشتبويفسه فالمدة سوادافتصرعطاملواقتص يقليل 
ظ منيخيزوهومشتىاللروغيره واذاينبلكاليئدن ومبزلم لان || 
العطييعه تبعت وتسم وكذاك تسم منغراء 
| واحداذالم يكن الباعنط ريمن وذيك هدوجب نقرقها 













ا 
ا 
ا 

















| الاغزية اللي تضربامعرة والعينامابسبلدغهااوتضشيفها || . 


















| أ عنالذى كله لطبي فل يتصرف ونه 

فلايحصل بر كسار رعزيد رهضمبكالبين ككش التتيل 
|| ولذاك مَك الزها دغ اذا ضعاؤا فاللى ,ونان الصمة ضارة | 
ك ايربط وهاه الى بارزم اناك لوالا 





















1 يصب واذاالحمروطلطاغ لظا ومعرته يتناو شيثامن لولم ى‎ ١ 
| لحرو لتزيب ذلك اخلط وتمقططمحوس برل اليد دفمه‎ || 
ماه تاي > دساظ دان وا وكين‎ 

١‏ والزمانسارياوترسته علا ينبفانه لايحتاح الىاستطاع 
ا ولارياضة ولنالك واناوقع حطأ نا سستوالشئ من الإعرت 

أ تريصرولائانديعده عذاه حو ببطمعن العرة وينقبإ غناك |) 
ا وينظرفان حدث منه سوه ممراج دون هبايضادهكزا قال قراط 
]| وسكاهمبالينو سكب ان يحنظ مك زا بي اعرعدال ا حتوج 
| اممو دام ال لاسجرزد امنمنككيزالام(ض للدي الثالشة | 
١١‏ نقلعناصصاب قارب المزد وعنزم انه لاجبوز الهم دين )| 
| لبن والجويةك لوعي لان لز غداللين لين والمدة | 
| وذاك من اضرارالاشياء ودتما دؤدى ال البرص عائانا!انتعنًا 
١‏ منه وف زهنانختسربا لين ل ليب وهو الاظ.رولا بين |السوك 
























| بج 71-7 :9777477 7 715715177771877 1301 3 11 35 13995 2 1 


وأو الس لاممامع اخ كي مها اتناك و الاسترالردة كن | 
ظ الست التهما للإليخاشة والسوداء اوالالبنض/الشليظ وعط لوالاو 0 
ظ : ام المع انا وعلالذائ البرص وربجبايمرث عنها القو نج 1 
سيب توليرج | الرماح الفليظه عسمر الم ولطلط النليظ ١‏ 
الج ولابين ماست وبذلاوليطيما لاولها<ما غليظاد وف 
الفلقوة منعقدة ولايومنمن وجو المعرة والامعاء والثاى ظ 























أأ غك ينه ولاينناول شواء شو علج لازوع لنؤجرهزباى | 
ظ جوه لزع من المنسادولذ لك يضرالاسةظطلال بيهم ونقل 0 
















|أأعره اللرورالبايتة حتوقالامن ب ادا لاسقام ونبوا 
عن ادمان الأكزو للشب فاداغالخاسونعمابن رهإنه حمّب 
| اجنام وجرواوضيع الرنا نترمن اللذهالمفسواد فا لطلماتال 
ْ ا تومه يكساه ثم قوة نا قعة للايران كنساشيؤاة 













اويل 
مضي ديس لاسن بيست ا 
عد لشوان الأمكو را مقم !الس نِم الجا روسالم: مزالسيد 
و الفوَّ اوها الارواح والاخلاد ودع منها الفضاك” 
قال الفاضلابقراط اكنا ضيبا حوطيبة فنص هككبارذأوقال 
القاض ل اليو س رمن زمران يكون يي ْ 
الك رمف نيه" وامابعرمموَثلاث ساعاوارجممرةنا ْ 
أ الاغتذاءفان الشفل باهلوما ينهصر(قوة الماضيتع لل ا 
: ولشلواطر,دهوالورد اللزاد مجو ن الانرح وسجمون السديعبل ش 
وحوارش| ثرإلعود يا لسك رقم طمن غبراد وده حارة يننق لمن 
ْ لدريقة الراع والشلشون ذا فض لا لاوقات للأكرفاليو). ْ 
! ذكرالاطباء إنافضلاوفاته والمييف برداوقا تاسيهارم ْ 
١‏ ؤالشتاءاسطيباوؤالربيع ريض اعدلمعافالالشلرش | 
| ؤالا بو نافضلاوقات الأكذا لصيف الوقت الذى هوابررى ٍ ا 
| سكن عن البواق وهز اج زع معنيين الاول مامرؤكره ولت ١‏ 
)ان افضلاوقاته فالمين هلك وَؤْضَية سول الودّت | 


ا ا اي انا 0 
ا : 3 















امور تود اي مجيووه حفظ اضيبلا ' 

١‏ يتاراما الم ؤتدور الام ولارن الدهوك الداخزوا نيا 
ظ لالج فالسيؤيجه ابنية لاز وتلق ٠‏ 
0 تعرمن اخشسخهوداككينية كا لمزفاء والاثقومهواان بوكلطداما. ٍ 
ماسوو ْ 
















ا اأضخاء جمس وجا داردسن ع لين 1 
١‏ اؤقايضيين يزاين ع أو: 6 أو حي 0 واعتياد | ْ 













ا 


1 


























ا لوشنها من ع التز” المالسنمموةٌ الصادقة وهزاح 
ا الاذيةعالرالابداعرة امراضردبة ينؤذافظا المصة. اننت ظ 
|| يتوعن ذلك يوق ةلله تال رالا شق فكي اخنافن 
أ ؤالصيف بواكوالعشاءموامروكا حون الاصيوالقلت 










0 مع 000 0 
ملطفع بزل البرك لدسرهواذنَ لبن لممي ريستل ؤالشتوايع |" 
١‏ والتلطيف والالح !فووا سيزان من اللو وهوجنف للبرث 
١‏ لإبغروغراه منا سبالدما نع منالعئونة واللراهوىا سا نامن || 
|١‏ الل وهوجز:_للبرثلا يؤدوملطض م مطع ولطريضٍاهوى 
ِ حرارة من الروهودواء لاعذاء يمع ويلصط تال جود وطن وا : 
1 منه ماسسوئن. ومنه مايبرد الا مم أمهتدلان وهنم جيل لدأ 
ا دعلا للدارؤتخدية البين وغ وهوعناء لادواه والدسم 
| قالخ زم التن سم قإى(» وترخريون اا 0 
ْ للريض والإل والمروالعطصمن شحو الها واالعقص بعك 

ْ ويصلب ونش . وبيتوووبعة زه فرظ ولظلو باقع تبربرلل”ت 
ومصربي بالعصب ودهيه الرباح ولىامض برقع تعطيش ا 
| فاسان والالر مرؤع صبر( لكام بالاعصناب عردب 
ظ عي يا جسن مبحطة 






















ظ ظ ينصشو النفعيده راو للج بورمن الاطباد الاسئّادين مو 
| الافتصاعؤكله ؤاليوم وثلث بين يومينعزبادكرنا» لدريقا | 
1 اللادية والعشرن وةالجضالاملياومن القدهأه ان العنشاء ظ 

يمن الماءؤا ليع دازف لاجماع المررة ؤها طالبلا 
أكبره اللي النوم المإبيع دكن يكل مسسمّع دأ مريناحدها | 
استهالما ميم البارمن الصعو د ويوىث اللحرة ى 2 ظ 
اسميرقليله الىان بز رغذاء المقى لحن سرك حركة | 

لطيفة ونام بعد ذلك ؤدعة انه تالفنا النعاتناد! ا 
ٍ هذه مم ا 1 
























الصدروشرة عل لبان وكذاك يعدك الرسم والقا بضراحتها أ 
احداماالاخولان الرسم ينو الما بض رعشن ولذلوارا شال 
علس ودا نط جلو وجرن امريد تع نولي السرد من الحلوا 
وهو يدقع الي ولارد من للرو لطي بلعلئغلظ انه والدسم. ١‏ 
واللدسم والتذممنعا د للريفي من ليرب ليغ والدم وللاسض 
وار كلها يلطف وقلع لان الىامضرميع تلمطن. ل 6 
١‏ وال رض لاد| دراط وللاررسسضى هوم والدسم والنةتعليفا؟' 
الاان التق يبرد مع تفلمظ ولللوبليلف بالنات ويغلظ بالوض | 
وذاك ان نشي ططل د إسي ككلم لدي دهشم وف بالاعضاً 
ظ أكنزما يسعو دير شعنه لظ ولذاك يرشعته السدد فك ْ 
ظ لك الاحوالو الاو ورتكون بجو هيفك لمن لضي 
ذالغا لودج من اللركبا ووس يكون وجوه (لظيضكا امس روقد 
تكون ؤجوه ا بطرك با لأس ؤاذ اجمع لللوولذا مضر تعطم 
٠‏ وبلطف بإعتدال ولح سن ول يبردكا لسكب بين واذا اتيم 
الملووالدسمغذ اغا ءكثيرا وغلظكالحالمك لللادىوانا . 
ظ اجتمع المروالقا لطيف وطع اثوو ا لاحشاء وذ السيد 
ظ وقتاللسناايال الوا سن راذا اجتيع نابض وأ الج | 
خل دروكا عدافه قإبلا رديككا ل رىالرنتونلماء ى . 
اذااجتمع لمرو الما جفف_شديدا ,كاد دى لاغدالكاككيل 


لس سه 
| امل وان جتمع الملل ولا مسن وحمف بموة وكادادواء 

0 ب به ة وبردها ونع المبرود د 
كالمال ف للوارشنات واذااجتيع ابض والمامضبرهتبريدا ٍ 
قوقع الم واللدم وعقّل لبط واطزربالصدرهالريةكالحال 
فللموراد ري السادسة والثلثون وطبايع الاطضة 
ومنائم.اوكبفية طضر. البشوا تلجس بالييوان فان 
كان ميتن نام الكيركان حازايابسها عليظكثيرالاغزي: سس 
المضم نط لاخرا رعن اللعدة ولاسيجاانكان هريلا فوع دل 
لبن لس ع وص ظ 
ونواخف واه واسرع اإمضاماوالتذرية وارطبةض لاشو | 
ْ اما اقول ولاسيماانكلبالزبت المقلىوالمط. مر اهز 6 
ا حاربامن قل[ لغراء بالاضا ذة المذ ىأ لاماق وعدّرموامق ْ 
|| الامرانالياسةذلناك يواه َالمعلوبين ومن حاجنا | 
| حامضاواذارشعليه لازلطن وسرع هضىروما إمنه لزيا 
| كان انف ومابزدبا لابزار لمارة اودّلشعليه للرى وحدتكان | 
٠‏ اخروامملية يواردمككزبرا و عخصمالبرن وض لاصماب 1 
| الامزيبة امباردة ومصلي روه الدارصور اولان ولك" | 
ْ الاهتريسة للىارَه ينغ إن يضافن ال المرى لال اككما ب 

ا من اغزية الشتاسارغليق تبس ١‏ للا 




























































































صفرإوان اناده احاوقية الؤها نا 
اقدبك بركبه وومعندلة للرإرة والبرودة يابسة ناكهة 
|| للرورننمقوية للعد 6 الضصفة الاستراه والؤدنه بلفوواجو 
العترلة لليضدى الملوسة وهويض ربا لسوداويسن واليئى) تصسدي| ْ 
خبيص القع وصنعاباالايقيع الم وبجعزة ور رو بلؤعل- بخص 
مقشريكزيرة يايسسة اورطبة وبصوكرات فارسى وطح | 
عليدماعمع من للد وشو من الشووج ويف ويؤنذ عوبته ] 
وبلؤعله خ[خرد' 52 حتو شدي طصمد لسو ا 
قوم انيعد لوهابامسك ريط ليها مرق ويقلى نش لوا 
كزبرةياسة وفلف لويف فاناتضيى فليؤذن ١‏ وطيب| 





أن أكله ان لامخلط به غييره من الاعدية واد يوك عط جوع ودع 
١‏ الشرب علِماللىىاللساوق وهواليذوض ا ءصالح مموللابران | 
ناد ؤالدم والويواذق اص الرباضّ واللمدرة التودة اليس | 
|| اجود هاما اتئريا الطيف التق وومارة رطبة تنيع الباه 
١‏ أوتزير الف توس اعد ل الاعغرية لبرن الانسان المعتّرلا مزاج | 
ل اشم دوك الغداريوا صعابككد والراض و 
يرهم بط هطديا وتضربالمورة الضعيفة وتولد ؤالدرن فطر 
ا م غليظءَ وول السددة لجار الكل واللئانة لاسها ١‏ 
مع ماع لها داللبين وطولنالرود وتصلي المرى والاموت | 
١‏ أ والفانيد بعدهاواماما طئزمنه بالارمرقئزاؤه! امن السية 
ا واسرع ابهضاما الكهابم اجودها المعتدل ا مزاج و«ومورل 
| لاز ارطوبة ينيع لكك الصفراويدن والدموبين وديتو ةر 
| ال وسربعة الانهضام وبهزك الررن و مولي انع 
دالشبروصنعم ان يفطع الللر وطاء | متوسطء ودفيليق 
يترك بعمغليائه رمن لبنشت ويسان لل والنصزوككرية 
مرج ودد زالت عنه اللزوس فيفسلالماه الباردحٌ 5 
بالجزوالاءا ين واليقول دمرمماج اللرويكون وقود ماساكنا 
ويعدب بالسكراوالحسلوتصيغ بالرمفران ان اراد هب أ 
















































ش وتعة لا دكات من-حصهرطرى وض ربإلصرورالضيفة ظ 
١‏ دصل الدون مرب والمتخذة باد المثرالطرى تلد سبحا | 
ؤالعرة والمعاء كونب من تمر لجبة فان حرث باذ اليو ْ 
بعد ها شئ من العسز و الزيديب ومشعمّد ان يمَطع امالس 
| اولدجابج عن مفاصد. وبلق ْالمّد رويغ بالابازيرم شل 
١‏ الكريرة واككون لمن اراذه والاجود ان بكو نبما لشم 






ع اس ع ل جا ا سا سوست سجاه .سد سي 
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ايسورو 1 ظ 
اكصنعة المسوائيه الربرباج اجود ها اللسكي :راج فا 
معدل واد دمامعتدلة وفع اصمانيالامرجة المعتدلة ْ 
ولأبكاد ان يضرالغير اعرد ومسكن الإخاراط وتزبرالقوى ١‏ 
وفرح القلب وبرج اضرت بالمعاه ويصبلروا السك وصنيعة 0 
الزبرباج ان شطع د جاجةعلمفا صلوا و زبى اقطاع داد | لل 
صب و شرج وجصرم شرو دس عل مايفرع من المادفاذا 
عي يؤشد رغون مه برج عليه نضض/ حال لخر وريع رطال 
من اللارا ل السكرالمن ووق وبناف الكل بماد ورد صن 
ْ ش رجح عله اللروياج علبه د رهم كرنرة مسف مغولة 
َ وعود سزاب شر بصيغ بإلرعوإن ا 
ا حلوشجعرمع الزمفرال ْنا سير المصفرو سخ القديماق 
؟ الصلدة موباردة ععضولة الرطوبة نيع الصدزا وتام 
للعدة وتصلياحلوالسك زتعا ان بقع الربالازيرفا د 
| تنزق طح عليه اللبن الفا رموه المصل لكوك بادحا رفسم 































اللموضة القونهاماء امون بقدم, الاج طإرنقطرباء الوردف ١‏ 
من يلونها الككراث ولطرزوائيص تس لتق قد اخرماه ١‏ 








ا لما الحصرورؤاذ علو راذا فو الررضف جد اليه | 
٠‏ أ شابلموباشضع الشىا قي احودها الذىدا سما لديف | 
| الاجريارد ابس ينعم ضعف الاحسشاء اماة تحب ْ 
١‏ العبيىة وفع من تزف الدم ونشثه وهونائع الى ورت ظ 
أواصي غلب ادم قن ارادط لاطبيعة جعزم قضبانديقلة | 
ظ للتياء وود قاض ومن اراد ها ان لا عر لطبي جل 1 
١‏ معهاالساق وه يتظربإلصد ردتعطى المهابيه وصنعتها | 

ان تمطعا السيين ويفرق بالشبرج واليصلعالابزار | 
الب درج الاجر ويلؤعليهكزيرة وسيرف نفل هداق | 
عليه ماه السواق قد نعو اخن صفوع من عير ادا يعصرها” هع ْ 
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١‏ الامرجة البارّدة ونصيطيا حلوالسك بعرها وان يطح ينها 
|| الاي لذارةكا لرارصيوو الف لن كو لكوليان وصنعتها ١|‏ 
٠‏ ان يقطع لماوساطامع الالية وادكان ينها اخ قطامت 
عيمناصنها نيرق وطح عليه اللبن وجعلديه العو 
ا لمنوح والنديع الى وطن بنا رليئة معتدلة عل لجس 0 
| هدك ريع الاسفانا خب معتدلة لطرارة ملطفةلينة' 
١‏ للطبيعة ويحرث رباحا سيفن لليرن ب متدارتوا بلوا | 
١‏ ملينةالصمصادة لاصهابالسعالوصنعباان يفطع ٍ 













1 يعطخعلدها الكون والكرنرة الى ووقين ولب صل مدفوق ْ 
َ ولحت رصي وطيج طربجرق الل يلك م يقلع لان | 

| صغارا بطخ مىء ويم حو سنشف ماشه ونموح رايحدد ١‏ 
رباج عليه الما ويفف حيبي رب اللوالتضع ذباح || 
٠‏ | الازرعل بمعسل ونووركته بنارهاد يمح سوم ا 

ش سوبا الاليتمع دهن النا لودع وصبمزعلواءن عرتها _ 0 
|| التي وهوجارة ؤالثانية رطة ؤإولى ري الباءواذا |' 
٠‏ امبر شذاجيدا هوب رالرياح وهوعسرة الممتروخجها ١‏ 
| الثلث وصنعتباان تهزبالاريزوالمشلوالمأكرنبية ١‏ 
١١‏ وجوحارة ماهنهاجلاه يسيرو يلين الطيع وتم اليرنثنود || 


ال-4 4#4-4+ة_ 7 













ا الوو ينلخ جاخ فالتدر وجرن حو ياصع ائينه مر || ظ 





1 
أأكتيروتبيع بالمثلت وصنىكا لاسن باج ويقطم نأ | 
[ الكرنب وبملخالدجاج اسفيدباج اجودا المعتدله اللوحة | 0 
ا | ونحارة رطم ع من امول وخا ص اذا الوعيرها مسفوم ١‏ 
0 تكن انور عطي كل المونية وصنعي لير برح | 
0 لص ويطوعيهه اوفينان سير ميل تعره رمنوصز وستع | 
عإنارمعندلة برسم لكرنرة مع صل جرع بصيراخ 
ش ْ وقد راككفايه منالملر وبلوعيه يسجاه بباورد اللاجة | 
١‏ وتتارب لميةؤادوالهاوهافل ربإحأرائئع للهزه و 
ْ دص اانا صاب الى روضعتم,ا يؤخزاللاللطيف السىين شطع 
١١١‏ قطاعا صوسطة ودجرق فالقوى بابازيس ويلقونها ا متطاع 
أمنالدارصو ش امن الشيمرج ذانا تلموج الوعلبه مالتعار 

١‏ فاذاإكشلترعوت شالِقَهنه بص (مقطع ودافء بخنيع د 
الؤعييهدص ف اما اللمونذاناغ(سمرحوا نبال رماءا 
| الوردوالق ناديع اواق لوزم ةشرفا نكات سديدلريك]. 
| عذ توعد رود دمر حلاباريزهانضجبيريدفوق ١|‏ 
ْ حرج منه انيع ويحد عع الرمانبة نع من مذ 1 
ا ليارة ود الطبيدة وخاصة انا الوورها ور ق لامر دوعييدان | 
١‏ البقلء وسَقع من ترقا لدم ويضيربا لص نو تصيليا الهلبية 
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ل وصنعت كا لحري والسواق التفاحية اجود ها المزة الع 
١‏ وهربارد ةيا بس سْفِع منشلفة المرإد واكك لمارة والمعدة ' 
3 الضعيفم ويضربا لسهال والمولج والباه والعصب والما صال ‏ 
1 واصليا ا نئل بدجاج سوين واتخاذهايكونباء الفاح ٠‏ 

ظ لامع ترس حبه الدقوق وج رللصن لزي يف01 ظ 


يقد المشابعة واللقوان ف طبايع الدواكر وكيفي اس 


#مصابا العنباجوده الكبير الح اللي قالش ومو | 
| واه ااي اما ا 


0 لي سي ليومه | 

١‏ وششره وبحبه لاينهضمان اصا لين اجوده اببو الس 
| وهوحارلين ؤالاوى مدير العرق بنق لكو امثانة وهوككش ١‏ 
0 الفواكم غنا واههاخا ص اذاكان بالذا واالقرمنه كثير لفن 

١‏ مض ويسم نخاصة اذا كلع اللوزوالحون و يفخ سددككيد ا 
١‏ دالطال ويلين البطاقٌ اذاككز قبل لطعا) و بلقم الملووالصد ا 
١‏ هيه بن من الوه والامثرادبالمعرة وتعطيش والإحراف 


ولذلك بو لد الفإخاصة اذا اكؤمنه وسعا نَْ الشر| 


لحرو ربعده السكيزين والمبرود شرا با عسيةً) ومن نز يكف 





الي الفاح لفلومنه معدل" ١‏ إرقرطب | ْ 


ْ موها طامنا والشابوهونتوى لظب 
وجب ليطن ويس سبريع الاممضام وحسس الولو ارس 


| ويزبل لغشو بعطب اذ ١امتص‏ مع ماه الورد وشراب سف عمسن | ظ 
١‏ الذنوبواسبا/الصفإء ولد مضرمنه كبرد ايواد خلطا | 
| ليذ ىالمنصري اسن يديع للددة اتاج كله يض راحص | 
ظ والمفاص زو تصطه ولي بن السكرق المنوخ اجوده ماحرج ظ 
ل نواه بسمبولة وارذ اوه ما عسرجروج هؤاه وهوبارد رلب | 
[أذالثانيه مور للبم الكتيرسريع الفساد والعفونة ؤالمة ١‏ 

والصدب الجرورمنه بطع انرو لع إلانفطام مول للويك” | 
١‏ وشو إن يش عليه ماه الحسر الاجاص بارد .رطب ؤالئاضية | 


كز لطا تمن لياف يسكس الصفاء باطلاتر وبسقط شووة. 
١‏ الطدام وبدقع مضرت بالسكيرين السكرى المشيش بارلا 


١‏ الئاه يطلقالبش ويوهن المعن» وسيع الاسقارالالشا 


اطاط المتواد منه ردىمضربالعرة والأكثارمنه يولدلجي” || 


| واردا مايكون اذا)كزيصدالطوام عو وي 7 





والمصطكذاص :كانت مورته بامردة الككترى بان | 
أولدامضابرد والططف والفقطر لظ واجوده الست الى ١‏ 


تود ين 22 ا اسك 


تقهز بير لادلا ١‏ 


ا الننانلمامض اجوده اككتثرالاشة وهونارد باسردموى || [ 
ا العرة قيض مليف مبردالعرة وأكب د قاوع للسفراه وحصدة ا 
١‏ الدم ماتعتولررالمؤوماءالرسان لذلوالمصوربا لشم طلق ١‏ 
١‏ البطن ويد ؤع مضرتدالرمانالملوا لس يدل الجوده اك لالخ 1 


| التق وهوباره بسر الثانيه يشر الطبيعة وبريغ المعدة 
ظ ومسكن الوه وعيطئ الانخضام ودس ننس وير السو لاوما 
١‏ بالقولغ ودصيله الرولبالمسل التوث منهابيضحلوومنه | 
اسودحامض وهوالمروف بالشابىوالا يض شروعى التين 
٠‏ وشرب من افعال وهودونه وطبع الاسيضحار علب وإللتك 
اأنارد .جما مال جاجد 








| سس‎ ْ ١ 











ظ ويقبضهاوالآكارس المريصيع وصرث وجع امثانة وبول ٍ! 
اللعرة وبولر ليت وبخلط الاحشاءوشيفى يؤكزيعده الرمان الم 





يكنحره الزم يسك البول وهولزج مسرلايطام تناع 
بولرالبلتموعداؤه يسروالياسرمنه حارملين ؤالاولى نا 0 | 










أو تمي ل لايمضص الاللعرة المادة وبتبقىان يقده عل الطعا) ١١|‏ 
وججرع بعده المرىاووكلء! لعسرواللون لياس اغلظ غذاك | 

بط “ا حرارا من الجوز اليا سس واللوز الحلوحاز للا و(اطيف | 

[أمدرلليول 0 ْ 


من السعال وويجع الصد ن و لطلؤوالرية واكطيه وهومولد ١|‏ 


اخف هل المعرة من اليابس للائية البوهوفيه وهومع ذلك 






ليون رولب منه احجدسن اليابس وا قلحرارة ويبوسة |[ 
١١‏ واسخف عل العرة واقلتية اللي وشوان برع بعده شئمن أ" 

الروليسع اخراره ويقضمض بلما ورد وكلاتادى الزمان | 
||| بالجوزتفرجومو١ ١‏ إرة ولزاك مسر المعرة الحارة 1 



















ِ 





ا امعتتيد للرادة ىا الدرور ةجرد إلدرة قليلالؤزاء مف للسدد : 
ْ للكزوالمشانهةوالصدد الشاه يلوط بارديا مس وقلي بويك "١‏ 
يارو البرديابسفالاوطاجود الى الكجارومراطنك ا 
امن جميع اروب وديه جلاه وفع من السهوم موب الممم] 
| وشذاوع لبس يجن دلانا سروتصليه السمكر البزدق_حامريايس - 








ا( فلي لفلف ل شفع الزكام (عروزراحوده البسمّاى وطبع .دام ْ 
ابامسرقابط بيقع لفاك وجب سإ رجت لوج بال | 
' الاانهمردىالعرة مصيوع رسو إن الومنه بارد والنطيزاى ٠‏ 

وغنا قليلوعضى عسل الج بقوىالمعدة وبنبه الشيوة 3 















افو امنالاسيإن بوعل العام وهوسزي كاطع || 
غالب للعيةواذا سمب ؤولينالطبيهة ولاسمان ابتلع نواه | 
رح بنفظ ويصلي السكيرين بوره ولحامط متها مقطو لطن 
وده لبط ق إن بأ وهو معد لة بين لطروالدرد قابضاذا | 
أكات وا فقت اسببال النطى وقرعة الامعاء واذا ااحرق ومرقها 
نفع المراحات للىريقة الا منة والذلثون خاحوا لالمياه 
والاضططاراليهاوهزه لدديقة ششع ما امرعشيمرا الشهمسر 
الاوذ ؤكيفية الاضطلارالالماء اعه انالماء رك منالاركان 
الاربعة مع انمكانسابعة اليرن البه لمن جمة الركدنية 
فقط بلمنجمة احزى وجوانه جم هرمن بين الأركان بانه 
وحده من بننها يدسلذّجلة مايتناو ل الامسان لكيه وحدهلا || 
يندوعند الي ورلا الصاحبا كال فانه قال يدزوغذاقت | 
لانه بف ليصوتب (يإواذا قلناان الماءلايئزولانالغاذكا 
يعبباننيكون شبيرباالمفترى والمغترىجسهتكب فالفاذى ظ 
يجبا نيكون مي ولو جازكون البيسط غاذيا احم ؤالرَكب ظ 
الما لعنا ص بطل" ن التالى بدلعلفساد المقبوو اعم ا نالاضطا ظ ظ 
للإلماء هن وبحوه اربعة اد هاانك قنقطت ان الغراء ضرورى | | 
وانهيجر|نايكود لبسو شبيهبالمؤترىوانت تعر نالإعضاً ظ 

يجان يكون الف التلجوهرها ليوهر رض كيكون صلب قود | 


































































أوكان معدتة اوزنته رده" قذت سات الاتناول اماه ٠‏ ومن ْ 
كان بإلضْدا لضت وكان الماء مما غمص بكو ترم ايقناوك أ 
دون المواءوقدكل ان الاركانا لوب دخولها ثالاببات 
كيان اسدهاالهواء وقددرذكرهوثايهم لا لان من شأنه ظ 
ال الإناء ست فسزوت حو فص رمن كدر رصي كيز وجخرج ككل ' 
تع راديود وهاه نهب يتودق 
والريم ووصص ررح المادواحسن فقال مومراج الروج و 
صفاء الننس وفوام الابدان من النيات واللجيوان لجا ضة, 
لهاومعادلته ايأها ومن وضببلته ا نأكابت اب وان ركاق” 
وعذب زحلاذل. نوص منه ولاممرعنه ب لنطيب مارحتر 
جرب ا لمانه حةّ دسرى ف العروق بطاشيبيت ب 
3المفاصل برقته مع خاصيند قالطا رام نا رشا 
واولاه ماعر وض ل لبان مل لجان ولالربإت عوالليات 
لتم رإلفان اشام المياء اعإانالمياء نفس ردوجوهاءثما 
منج ماه بسيطة 9 الطت بقوه معد نه »كك ربتية 
والؤاسة والشبمية وعنرؤلك وثانبها منج ةكيفيا ديا 
| وهرهربارد اوحارة اوفائرة اوعدبة اومالحة اوغردلك 1 
وثالنها من جره وام .اوه زهوسيالء اوعامد» اورفيفة 
العزرواة وام بداهابيية صف" :ها ْ 


















| أعرلكي.- ان تكوب الفاذى لماكذاك وكيس تكن ان يكون عل 
| هي بكنوصول الاجساء الارضيي لوكو حرم اعضائالا . 
أبعدان يسن تاك لاجسام وستٍصغإجزارهاوترقنالارضيه- 
| أيكونعلوحمين احدهابان يذوباناك الاجسام وسيل | 
ا ارضيتاالمالمائة وثايههاان مترج ير الارطيد مائيّتة - 
ا يكليهاوالويجه الاؤلوان امكن ابعضرلليوانكا وار فيس 
| يكن ان يكون للا ضبان لان ذ لك المايكون ناحالم وبي جنا 
ظ وتذك ال أتكون مرا رة قوب جداوذ شيحج المان بكون الزاج 
خارداعن الاعترالاللائق با لاضان واذلايكن ترقْقَالفلاء " 
نذا الوجم فاه يرمنانتكون دالوجرا جالثاىذاحتم ضرورة | 
|الىالماء لتر فى لغذاء سه للننوذ الحارىو الوصول الى ١‏ 
الاقاصى وثايما الاغذيه لمأكانت ف الأكيز احساما |ارضيّهة 1 
احنايخت الىمايرققرا ودمطما لا نتن ريه الوة الماضة | 
| ولذلككانت الموكدكثيرة المياه استفن |كلها عن تناول 1 
أ الماء وثالاالجرارةالغريزية متو الميجبة الباطن عذداتناً 
| نوكن ؤانعرة ؤفك الوفت ماء قالغنا 
١‏ كا حرق الشو اليا ما إذى يلق قالمّدى يدود المادورادهها | 
ظ اذه ننرده تسكن لرباللى اد واحتّراداطرارة وحفظ الكرار - 
ظ علها لها وشيعها عن ذاك ولذاك مئكان الانسان اماج 
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تككون تلكا لعينجاربة والافتكون رأكدة وانكانت تللنالاعزة ١‏ 
ذإ ريكان لاه الككون لامح اله قليلة فق |لفالب لايتووحرةالارض ١|‏ 
لذ اداللاء ب لصناعىذ لك فيكون قناء ذالعيون ليارب نعم 
ميا ههامن اضر كثرة هوب الاندذاع حوو يغ الإرض ناوشن 
متسعة موادهابا مدادا لها راككرثرلها والعيون الراكرة رطف 
ذفوة جخارها ان يحرق الارض ول نبلم م ركثرنه فوته ان يطرد 
ايه سابق الب وام لاباروالق شزقهاللدرض بعاومنة 
السناعة لانهاالتصورقوئهالايقو فرق الارض الاي اذيزدا 
عنما نمل التزابالتركع شقصرالذافة سملن روهنااك 
يندفع البهبادرئحركة والقنامن ذلك مااحسّل فالمسيرنإن | 
اختغراياء القدرالذى ا نهر تالبه فوته منالسوك ووَّرصنافئ 
اليه مع ذ اك مياه احخرىمن ابأ ركثيرة اوعشرها والبثرمالم ينل 
| بدذاك وشبة القناللالبشٌكمسية اليس الجاربة الالراكدة. 
| واماالنزشواره من جخارلتكثيرة ضعيبة القوة جداوؤارض 0 | 
ظ برج عاسب رار بها جز العرى وماء المبترومادالعيين اذا ظ 
| نيح منه شو استطلذه لالاذاك الضا ره عمسن الصعود قل | 
| ماقداجتع من لامحتوصاركالترا ازع من الصعود ناص 
| جهلالىين الركرة 
: 00000 






|| هزهوارضية اومتكونه والارض اوسماشة! ومتكونه "١‏ 
١‏ فلشواعلانتككون الماداماانككون الارض واماانتيكوت | 
أفاعزمنباوهولجزوالكون ؤللبواماان يكون سيالاا وجامنا | 
| والسسيال اماانتيكون طااعراوهوالطراولايكونكزاك وهوالطلٌ 
أت اماما تيكرنكثبراظاه|اولاكر كزين والنازالصتيق ) 
| والاول امالذيكونجوده وهودجد ناب وهوالثي اولابكوت 0 
كذناك وهوالبرد وتكون المياء فلكو تكو علسمين احرهما ١‏ 
من الزاراللمتصاعد اذا غرضر لم ان تلكا نت وددرد وورششاهمرل ١‏ 
| تكوب ذلك لهام اذاعرض ابر فيه انبرد عنرسقف لبعده || 
اع نالمسض النارىبشطماد وثامْمامن المبواه اذاعرض لم برد 
١‏ قوىدكنزذاك من رباج باردة وقدتقعلبإلصناعة بان تيرد | 
ائية باإلراا لئ فيش هرالنواء الدك يكتات وقد اسفارماء | 
وصارعليهكالطلوالماء المتكون والارضرتكون من الاجخرة 
الرعلبة الؤضرث يبا وتاك الاجخرة اما ن تكو نكثيرة اوقلي(ه ‏ 
ذا كان تكثيرة فاما ن تكون صدعيطه" لأركم حو لا يقوى عإجرق . 
الارض ”يحيث من ذاك النزا ويقوىعطذاك "مرش عن ذلك 
العين وناك ليبن اماان تكون مايحرث هربا منالماء تحيث بمو 
لانغ ابا :امد عطنشنمكان سانا افيه 


مها 3 | 
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كايعل بالودد طالترع والانبئاد لاشك اسك 
المياه الردية وذلك لان لمعن مكون لامها لافلا رصم فاذاعاد : 
بالتكات الملبيعة الم كاد فريي! سن امسا ونا مس الئ ا 3 

الا رضية ايكون م المادمن التالطات البو شه انه يدل 
والاسقلمالمطبيعة الماوو: ذابها ال واختلنالاطاء نه ظ 
قال يعض هماه بص لالمياه الرد يهو بلطو وهوالزىاختاره 

امشجالرئيس وقال سجطهم انه يزير الما دغلظا وتكائنا اخصى | 
لاولون بوحمين احد ا ان اليرية دلت لان الماء المطبوخ | 





















ينه لاغ+اليست داريا يضّد وان ييشقاتصالالماء سب 
م هنضط تاك الاجزاد لهدم ددرتا عل الشقوالترسب 





اع الدرد اولاما يئيره من السئزودة لذ لئ] اجزا :اوالماه اج 
شّ يدة حت يصيرلرق قواما مك ان بنفضل ونه للاجزادالوي 0 


نقيله الحسوسة وكا فته لامها بطيمها ننفص لعن الماك 
وأسيه لامها اثتزمنه وافككان نميا عن ذإك صذها فط ْ 

















اقلنفنا واسمرج اعخيرارامن المصىة والشرإسسيف وذلك يدل ألاء فلايموىطحرقه اذاترقق دالعأيز وغل إمكن انه 1 
عزان ارضبتم قد قلت وزمايهالم يكن امسج رهوان لماه الردكا عنه وكروالماه راسبة فتباينه الاجزا دمن الماء با ليسوب ! 


اناطخ نف وزنه وذاك يدل عزان ارضيته قد أت داحتيى 
| الاخيرن بان الماد المطبوخ يتصاعرلطيؤ سب انه ا شرقر! 
١‏ التصورن وسب كيف الحخالط لل رضية لحصبيا نه عن التميعد 
0 دذلك يوحب بزبادة غلظه والشير رد عإبهو لاءبان المتصعد 
واناكاننت الصلضةن البافى الاانه عنرشريد الذالغة بسيب» 
١‏ ]أكون اماه منتشابه الاحزاء ى اللطافة وكككافة لاره سيطاعس 
مركب وهذا لياق وانكان اغلفا.من المتصعد الالنه كوت 
: الطعث شيأكان ا ولاوذ لك لان غلظ الما يكون لاحراعرسن ْ 

الافد باشذادكيفية البرد عليه الثاني ذا لماه شريره من 


|| وسوّماء مهي اهرما منالبسيط الذى انقص ل ءا تمزه .ينا | 
للا عتريص رمنه لان الما إذا تخلصرمن الحلط هتشايهممت "١‏ 
اجزئه والنطافة ل ب لصساعد تلك الاجزا كاضر | 
ننه ليطن ملكي الحااصرس البرد, د 
أ وسترس بالخ الله له والد ليلع لان لطي بيطت الحا بال 
انك اذانزكتالمياه الفليطلة مدةكثيرة ل ير, معنا 









لابحرث لها جبوهرانا امتزاج 0 0 


السب كاك مسب مااليا الرقيقة الا الطيمضة | 
بطيم ايضا لبطوه :من لياه الفييظة ولسركزيك ذان مياه . آّ 
ارمخ رجهرن وخصوصامكان من تلك لياه مشت ظ 
عن اخترالمستكون عن الاغتراف يغاي اككدر فريصطا ْ 
شلةان قصمكرة واحرة بحرن انا استصفترها مرة احرعة ١‏ 
_نرسب ند يعرّربه لبه واعج ان الاختلاط الارضية بإلماة ظ 





١‏ يكودعؤوجهين احدها اختلاط تجاورة لادوحب امت اجاناياً 


ا 


١ ْ‏ الما المكروهزالا سك ان طون لهم وس لمعنه ,ناك الارضية 
أقان للخل زمنه وادكادت الطمنهن الباق الاان البا يلما 


| ليضا دسببانخصالالارضي مندهيكون يتفض لعت» 


مه الارضية اكنزما بضررس لطيفم لان الارمضية يعدي 


|متزجه وثاهها ايكون اختلاط الارطيرر به اختلاطا مم) 
أحقككون انفنصالهاعنه عسركأيكون والمياء الفليظلةبا / 
ظ اللي ينا يظريل انه اذاصخ كان ككاشنه دس ابتقتصال 
الرشومنه أكتزمن رَفْمّه بسيي رس بالارضية وذلك ‏ 


لان تمزلاجنا 9 اي لذلاتك| 


مستي رج صو ووو 


أ عدي النات اإنقض اها تليضية انلك لا يلمي ا 





0 داك لاشسا كاد هنا دساء اانا 
٠‏ ]ان عقد لا سبب لل المائة اللطيفة منه وغلدة الارصية 
| م | | ولوكان ماسومنه العاف أكان انعقا دع لطبو اول وهنا لأججدلر 

| الور اخف بدا ثم للنستا فود ان الباؤمنه يكون انرص جوع 
| مككان اولا تان ذلك مجال لان الاحزاد الوا ننصل-م تمنه بالتين ا 
والتربسب يوحجس ايكون الباق تف بلاعنى يزلك انه اذ !اخذ 
١‏ من علطيو 0 






















| مبعه وذاك يوج ب لطافة اللا بسببكشة حك كاعلت 
| والشائطمورته لان المياه الث رلايفيريهاماخالملبامن المشسياهت 
ظ 0 بتواا البجا اي وذلك لان عات 






اللمي جاتو ارج رعو لامنتبينا 
١‏ أعنهامامنشانه ان سبالاباناة منغ إسماع ومع ذلك 
|| فلايتصؤتصفياءالفاوالعلة نه الى لمنارما تالارضية فيسسيل || 


كار ل ل ابه 





ْ أنه ات 0 
اليبة والذىبكوداق ماد ى رباج عاصفة يكون مخشوش 2 
الموعرعتر+الص لان تلك الرباح حاد ذه من اد خنة غليفلة ثيل 
ظ د لد الشعرض لها الانتصا لمن العا رم لان يصيمر ايا اذ لوبهيت 
حتوكت سعابيت حدث منني ا لأكشرعد واذاحدث هزه الربآ] 
من الوخان السمَل ا لغليظ دو الرخان اللمليممصاحبا للؤارالزى| 
بتكون منه السعنا: فو لاك زلا بتعطعنه لغلة وو الأكشر | 
+ الطالمإبتكون من ذلك السم | بشيكون مؤشول الجووطيرنالص| 
واعل انماء المع وصتبلته بأد راليه العفونة بمسبب ثاثين | 
الفسدداتالارضيية والرواة شه سربواللطا فته قيتعت ظ 
ويصيرسببا لعفونة” الاخاراط ودضمرالصرمروالصوت قَرّد برع 
ان يفل لي لعمونته سبي الفليان ومفارقته بالنا لله وان | 
ينناول بعد شرب سد م نوص ليتدارك ضرره اذا العفن أ 
الماككون دسبب/دادة"رطربة مبع للرارة لكا مضجنديث هو | 
مإرد يا بسي الاغل عضا لعري ل لنهر| لاوس فى !كام مباه| 
الايثروالفنا والنزوالمياه الجليرته والثليية اعلوان ميأءالالأد ١‏ 




























َ الكدرق راووق تدك بلوزحلومد قوق د قاناعا اوجخنرسعيد | 
|| ملول بماد ذانه وؤمشلهزه الصورة لاض رسنه الا الالملف ) 
| أفالالطف التهرينا مس فككماء لماعل انامن جلة المياه ا 
الاضلة ماء المعطرلانه امامن كران يرا كو جوع بايتضاعرس | 
|الططضالمياء اومن هواء منقلب اليه وعلالنسديرينكرنساة” | 
| |الطف فيكود: ا متزاج. بالادجسام البة اذ لكاوالابقراط نات 
١‏ المياء والاهوبية اننمياه الامطا رخفي عدب نيرة جرا الممككا | 
| ألشفيقة فلايها من جخارمنصوّراوهوادوالارضية دنه فليلدلا. 
| لاتكودنا ولووامكوة»اعذبه فلامهاوانكاءت متصعدة 3 | 
ايك من مياه مالمة الاان التصعدا نا هولطيف تلك المياه . 
دذاك هولطالم عن المله الارضيسة المويجبة للطعوم واماكونبا 
: ثيرة وبري يذلك ابماصاصة فلن الكرورة اننا صحرث طالطة 
الارضبية وافضبلء مكان صريفيا لاحرارة الصيف تر ها 
لطافة وق لا لمسبعي|الشتوى دضو لان !ل واللشتادخال عن ؛: 































مدة طريا2 عن لملة للارضيات ولامنسطينا الرباج الشاضلم) 
مشاه ماده ا بصم م ماف ْ 








الهبار 

























مكان مسككها ؤالرصساص لاخذها من فوته كرما يوريف ١‏ 
الارضية بماد واحد وام مياه الثزارداد من ماه الي لطولاحنكا. | 
ومنا رالارض بتع فنة لخن الازاءالفاسد للوعر وليك | 

|| لل النبوع والبروزالاخركد صعيفة لايصدرعى قوة انرفاعها | 
|١‏ بللكزة ماد ايكون ارد أأواما المياه الجليربة والتليية ففليظة 

١‏ الامباعنيجودها يزههاهبالطف منبا وال و اذل كاناوزن 

ْ 

ظ 









| متزارمإصمر عايب ل يلغ متارمككان اولاولارنا شرت‎ ١ 
أحالالذو بيكون باردة جداوالرد مدر يكثناماء ويزي!1”‎ 
أورقتّه فتكونعليظهوان شريت بعدالذوب بزيان يكوت‎ 
تالش رييهاااشرفضاللطيف منها وضتلط الباق بأ‎ 
الاجزاء الارضية ديينعها عن الاعئرا روسرعة النفؤن اعليان‎ | 
١ المياه للمليد بة والفلير: اذا اطلفتاحَمّإعلمعنيين احرج|‎ 
الميياه الماصزة من اوليك الترمشهه! ئس روس الال و‎ 
المواضع المرتنعة الكديرة الثلروالاخرالمياه اق تبره بالشيج‎ 
والجليد والمرإد همبنا المعنىالاول وهر يض إلاعصاوا لعضلاات‎ ١ 
| وامفاضّزوالاثالشنفس وخيراطرارة ار وبولدالبلقم‎ | 
وضررها انم يظبري 3 العاجل ف برة الاجلفانضيررة بالشيات أ‎ 







, | لل ببج7ببمتب))ب)سببس)ب)ب | للتتتتتتت اماك 


م جبن :تحت فلن 
















يسبع اج وغ مله جاع قليلا قليلا والا نان لايشعر يلاك 
١‏ حو ثاجاوزحدالشباب وصارفؤحرالكبول وقع الضررالنه 
|السانع فالمياه الرككرة الاجامية ركز الماح درالدقٍ بينهما ١١|‏ 
ا نالاولى سياه واقفة سوليا جا رتكثيرة مرعلاها شئ لخشبيه|' 
| لالطير_دالثايه مياه واففة ينها وحوليا اسان وثياتا مت 
| مشتك بعضها يبعطرسوالكان لماه المواقف ما نيع هناك | 
ادا جتيعمنمياه اومرنمطراومنعيون رق ؤرمان ور سٍمطع 
|| مكلهاءردية غليظة لانها تنعضن بكيزة عنا لطبا للاجحزاد الارضييه 
ظ وطول الكت وح لوا ستهات ؤاللثتادتوليت البلغ لتبردما 
| بالشلوج والتى رولواستهلت لصيف وارت الإو سني 
| اشير امسر وتعفيننياككو باواقمة ددريو امش إاطال 
انضا لبها سيب لظرها يفلظ الاخلاط القطيظلة ان لاتندقع . 
إسبواء البدّة فِيْمضٍضعنالعوال وهودورث الاستسقاك 
ألرئ لان تلك المياه الغلِيظة لاسئنسريعا لفاظها يسيس 
اأؤداخللصفات ورياتولراعراضا اخركنيوة ككلب ككنزة ١‏ 
تولرالسوناه مسدب لظيا وح ينصبا ثم المددة ويرغوغ ولج 
|| الشبوة أكمازدهة ومث غلب المطش بواسطة ردادةالممة 
|| الصمإدو[ِلِقَالامعاه والنواسيره انون وممورالارحل | 
ٍ وضعف كياد االنهرا لثمن الكاهء المياه المعدئية(ا نأ 
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ْ العداا.اا.لدى ااي لهب ماني نع لب 

موه الاعضاه الباطنة يكس مقو الذهب والذهرية 
واالفضبية ترج القلب وتتوى لط ارة لكن لا نتوىا لاحش لكر بدي 
| والرصاصية توقع ذفروح الامعاد واليياسبة صالحمة لشساد 
مزاج البارج الاستسقادطرها والنوشاد رنب يطلق الطبيعه لغوا). 
حلا وحرهاولدعها والشيية تنيع من سيالان فقول لمك ا 
من نفشالدم وسيااه البواسي لقب اككيا شديرة الاثارة | 
الاسم ادبة والاسدان المسستعرة لهاليجسمبأوالملية يسمبال| 
| اولاطيلاه الذىقنه تركفف سييسه وحوه بزل وشت | 
وبشسداادم وبورث لكر ولارب وس ترب الدسموالطلاوة ١‏ 
شل ان الطب واه مكدزة من نشب الطذاء امامنعللالطلوال ]1 
| النمرالتاسع ذاكام لياه اللي ,ولجرية وماسشبرم ماعل -0) 
| التفصي ل عؤانماء ليرا اوالنيج اذككانا مين عن الا شيأنا : 0 
اع الطين بقوةرد يد معد نبة اوغرها منوصا ل لبر لايوجب|. 
ا صر بينا سواه حلؤالماء اوبرد اماد يه منشاريج الاانه بشده | 
|| بذه يكو ككف واغلفد من سأ ثرالمياه ولذلك قالابقراط واما ١‏ 
|| المياه الوتكود م الى والشلوح تكلهاءرد يه لانبااذاجدت مرة |1 
ظ جه الطيعتب الاو لان مكادمنالماحفيف عن باصائيا َ 
0 ناقتع طارو امن الك نايعا لف ناي 1 


| رمايعروخمره وار ان عاد م اجساداوارواح لجار ا ]| 
الارواح ابعة النؤشادوالرترنم واككبرب والرنسئوالاجساد فى 
السبعة الممطرقء وهل نهب و القضة والاسري والقلوي لطر رد | 
والؤاس(للاصيو و الاجارمشلا لزاب والمرفشيسا واكام د ْ 
ظ يبأ انغلبا لضا رع الرخانائر لد ايشم والبلورواليا دوت 
| وغتهاس لفوام اممشنه وادنغلبللدخان نول الو والزيج و 
| ْ الكبريت والنوشّادروامالالجسام السعةٍ ورم :ركبهذه ‏ 
١ |‏ الإجصسام واعتزاجرهابؤسركسبها من الربيق واككدربت للطيرواذ! 
أعرفتهنافالياهالعدشة والعليبةمرديةاماالمدنية ذلك 
١‏ مااطا من الارطية وام العلتية ذا :بالكو حائية لانالهاق 
يتكون مننامتزاج الارضية والماشية مع حرارة وتلك للمرارة 
١‏ أكون عفنية يقل مزاج احبوة ةك بق الاطررات لذ 
١‏ اسسانناوككى بعص المياه المعدتيةمنا ع اما لربددة تروالى | 
تهوى| لاحثاه لا نخاصِمها التموبه"والتصليب وتفيدا بها ض ١‏ 
1 الثوة الشبواشة يمي نويا الروج والائه وننيع الدذودب | 
| الوسسبيه استرجاء الات الفناد وتز ل الطوال ورتين اليا م 
ِ اأنامأء الجريد شوالزى ترج من معاد امريد كم فوم من ٍ 
ا أبئمة الاطباء انه الى ديه اوري الحرؤاسرياظيم وككن 
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ْ وضصت انام الشتا ماد ؤاذادبك علوم ووصنعته َب 1 
السماد حجر فاذارفعته عن موضى ووضفتّه 2 الشمس اوم . 
موطيع د فى بخن تله البليرفاذا اخ لوكلت الما وبجرته وشم 
|| نتصاناكثيا بتناوهزه اميا ضار لوجع العص ب ككون العصب 
بارا بالطيع واذا انط اليه برودة ااحزىئفٍإإروح اازى شنيه 
| قالكان من الواجمللا بكون موائقا للحصب منجبة الممشككل 
١‏ لطبيعة وناغ عاد الى اللا لان بل كاه وبر شؤث! 
ْ أوامااتككان الليرم مياه ردية كديرة وكان الل خجلوي| ساق 
الكسب منبافؤةغررية فالادل تبربداماء معامخارج جوأ" | 
ا نخالطهالنهم| لعا شرج احكام المياه الختلفة باختلافك .2 
ا الكيفيات اعلهان الماه البار د المعتدك المقداراوفق الاصمراراق ‏ 
٠‏ الاخلاطاو اضراصم باورام الاحثاء اما انداوفَ فلاه يشير 
٠‏ لشب ومشرالمورة ودقومبا وا زا اه الاخلاط ودضبرالاوراهم ‏ 
ظ لان الدر ديضاد اتج وااقّررنا العدر ل للعدارلانه لوكش 
| مقدارهلالالمعة والناء يج لايكوت اوشقواما الماه للا م 
فيفسدالهطم لانه جحرارته برخ لعدة وشِنف الطيع فلايقبله ١|‏ 
ظ ودطنوا لطعام ايضا الماعاىالمعرة لان المعدة اذا استرخت . ْ 
تكن تعدا اتججزب الملعام سد بأضو حو ببست ةق 
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خْ لايسكن العطشكعتتاج الممكرارشربه وح يكو ؤضاد لمعم 
ابل وف رناء للحن واككينا شن فبك المضْلات ويؤدى الى 
الاسسّسقاءوامككونه مودي لل الدق ؤلانه بجرارته والطا نه 
يمتصوبرعة النمود الاعضاه سيم |الرية وذلك يوررتفك 
الدق وامااللاء الفاسراوالزئل سحن رباد هتوس ورومفت 
لان حرارته لمست بحيث ارخ لحر ولامرود ته حيث يفيدفوة 
مهد وجودة المطم كك بسجبالتفتبريحدث ونه هواِسعي 
طفولاذرا وعتريكد وذلاك ييفتنىالتَئٌوالضنيان وارككان اسسطن ١‏ 



























من الرطودات ونتطع البلائم اللرحةة ودعلل الطبيعة يترصق 
المواد الفلمظه واساليًا وازخاه الامعاهى 0 كارت الإخلاط 
الحتابمة المالنضم وشتع من السعال بتطيله المادة ال توجبه 
لكن الاستكًا رمنه يوهن قوة المعرة واما لاه | الشريرا لسموية 
الرداح وعجللها وريمايفي السدد وجا لوج لذايه لطاةتيؤسرعة 
تنوذه وفع اصمابالصوع والمائزليا اد للاول فته مادته وب 
|| باردة عليشله دالماء إلا رستْضص را جلها ولذلك يضرم الماواليا : 
ن قعلالماه لذارالشرطي + السئؤين وهامتضاد 
بالج ينتفع به اصواباللواد _ 


ا 
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للبرود ليله ولمقان التبريد بالاصجبب انامكون مرنا مج أ 
| 


5 د 53 اج لاني ا 
ظ |الصناع البار د والرمرا لبا رد والدين .»م توح ذل راضلال | 
الف ؤنؤاج| لصدككطة لك ككونيامن راض باردة ‏ لايك 
عشية دير اماه اهلان اصلالماء للعّدل المزاج الماء الزى لا 
تكو سين لير د ولاق اص بإبكون معدّد لاثِمْما امايطيعماونا 
للبرمن: ارج واماقلنا للعيرل لانصبلىه الى ورالشريدالبرد | 


سوادكان إليراوالي رديا اوسجيبالان الاجزا ليرب مضمة ,| 
لدعم والاحشاء والاتالشنشس و لاجتلها الا المزاج الما لصفاق 
جنا وتاك المطيرة الاليجسنهبالؤذلل كرا مسيظلبريئ الم لاسن 
اككبولء والشيضة بازدياك الدردكاهروكو وقال اربإبلاات 
لاإشبت ان بجع يدن ماه البثرو الم ردان لامشب احرها عل لاخر | ظ 
قبلا تدارا لاول لثلايمريث المفع والقراشعطهما جرب ولعل | 
ذلك لاختلا دبا بالفلظ واللطافة دلوا ديشرب الماءالردك ظ 
يشان يدبريجبه بالحلفانه يح شوسرعة دقوده يب (كيفيتما | 
الزدية ويتعه عن اتنن وصبيالا تج انال الريق لافج ظ 
ْ 


ا لعرم المىاون ماعااطاه من الاحزاء الغناشة اسرع نموىاك 
ا وصولد الىالإعضاء الرئيسة وهوداقع ل برده ويفسد جوهرها ‏ ظ 
أ وايضا انالعرة عصّوعص إنْدضره|الماد المارد ولاعمهيب ١‏ | 


“موي 











|| الاست)والرياضية لانالسام منفوّه والاعضاءملزبة | 
| يجني سرعة قل ينه ويلزما لحزودالسابقككزلك فى أ 
| عنشريه عقيبالماع اديه حك واسنؤاغ ذيكون اضروانما | 
| بشبغواديستو بده بعدشروع الغزاء 3المضم المعدث لانيظنا]/ 
| ذاك برقئالفناء وسيْفنه ؤاللمموق ويقوى المعره بردهعل لمم 
١‏ والاشمّالعليه ويينعه عن الاحتراقعرارة المعرة ولابفيه م 
| ولابوجعلفو عيماغ نمطم وام ال يع فاه صِدن 
| خلله ارجا لانه نشير, ويطفوبا)كاجدالماء ومنع من استقراره ى 
دمر للمرة ويضعضا لمضمةالجالالدين 2 شرج الموج زوسمعت || 
من دعص لاصرقاء ان الشرب ؤخل ل لطعام ينع الوا الخصاة. 
ولذاك ينتفع به ؤخاله ومن الناسمنككون شربوته لعزا 
| اا شرباللاه هوبت شبوته للغذاه ولك لتعديل حرارة المعرة 
النارته وش إن لابطاوع العطش كاد ب لا كلها يربعلا لييث 
وهوغيرمستابج اليه تبره وبوس تخ لطا رديأكا لبلثم المالح وعزن 
| وعلدسة الحط ثرا ذب انا المبعليه مسكره لاسببه بلقاي 
ا عفد و 0 او 


















21 

























ظ أده 5 - والفطنة ا لارباك 
ا ذا الرّدا اينرهانا مره اناهر ان دعض|لاووا الالسزيزة والاراد 

الصّعيذة المفسودة الاجوهمنالديماء السابقة واكياء السالفة 
يد رلشصعفبا المتلون ؤزمانأوان معظم حص وهنا ريات 
و ليم تبسدارما من رمان عتصيل م نخد رون علئراة كور 0 
ْ بحلمسائلد وقة م يندج بور اساي : السابقين عليها 
| له يمونو' ان الصداعا ولطر نح زماءتأعاغاية من اللطائة و 
. الدقة واللسنوالببباد ةالجطرلكم), انا اهؤكزد ورد ؤكانا / 





: || 





















٠‏ موسي سبيت 
| للاعياد والاعرام وير يزيا ستوع من المنا ع المكررة وألكت 1 
الطيبة ولمبزا لاوز التداوىبا لعولءه مانالله مجه لشفاء 

















لمكم اهزالدودالسابقلاهاد ودالقر وحضوصافى اطع ظ اندي دا فصود بت سونال 
َ 0 يكومون ف اكركاد فىالددبحة العلياذان شلكيت يكو كزلك . "١‏ الساهمعن ‏ التداوى انه ليسربدةا؛ وككده داداقولاما 
ظ ا فان أكيزظبورالعلوم والتدويثتان والأمنه السابئة فلكا ظ | كانت قاد لان : للها برعو ايككثيرها تسودى المالسكرذانه 


| لطافته وغبدة اجزائه النارية با متض المعده سعد في 
أمنه مخارلفحادالما لدماع. ونا الرمح النقيب) وك 
من مكانه صروزة احتياج. الأمكان لمخصل للروح النفساى 
خرها هزع عنطبيعته يلزم منها نوش لي ال والككروطنها 
وهو لسك ودبنا يمَؤلليا وشرالصاوة والبفضاد ودؤذى 
الما لشمّل والرنا وسائرالمعا صى ولذالك سوام نات ورقا 
عن غيربن حسن ا نرعلا اناه يسثاذنه شرب هنر للشدا وال 
له ذلك عفد م مط تند نا لمحمط بيقاياياف ْ 


ظ اناهن الحضبوص!لككاء لالتمومةي) ان نوه السيج مثا كلما 

١‏ أكان مره ؤالمشكات ا قز)ان شزيرة أكشرمع ان العراء الما ضيبم 

ادا طول الا ارح لين لكر والمقاءئاة مع هذككازا منذطان 

موفقين مؤترين من عزرا دنه 5تكعنمنا بعين اوقامواجلة 

وفوع ذلك مس الاقتضاد الزمان علوذق لسر لصخ والقض 

الرنائ بنعلاله مايشاد وكردا ردس سيت بقدئئمن ١‏ 

من الشوال وهوان الرنانكيض شغ ربيث بصيرالنا فو هضرا 
افوك ان الإطياه المتصّرمين سستهلون الراوند والاوائل ‏ 









١‏ أومستهلوقتاللاجةء الاج كتاج بغار ل 

ا ان لهال ف للجزوهوا الشراب الطب م الال قالنضوح 

وام خصالنضوح مزية الدروهوادطيوالفتص شعن التطييب 
"| فافهذلك موفتاان شاءاش ,قا صقة التضوج يزببالياه, 

يوس ةتطارمنماء المن النضوطيفعوينه مادم من المج وين 
ْ دارصيى وزنه تلنون د رهاقاقله ودجيل و وان ولسان 
ظ العصفور وبحوزدوام نكل واحرعشرون د رها ير قكزمنهامفد 
| د قاجيرا ريما وحرقة وتربط مل روحه رق المّمر وريه 
| انتم وان لصن النارشترفتق بمنقال سك عراكق واذا 
ا أنرد نوع ايكون تجبع احوالم ماتئرم بإدان شاداك صفة 
مضو مج وهو بريع وشت قننارما عناتج عطالنا 
قعل ودؤحد دارصيى وهرنطل و رمن ود دمج وررسًا 


وي ا 2 
| نذكرمن النصوعا اكركبم الختلنة لماج مايىا 000 
ا خصوصيا شاع الذين يا حون ايم ضارا ح هر ْ 






























|| احور منالمئاس بنا رمعتدلة واذا اخ 3 لخليان وظبرت رعلة 
باقع اولافاولاويؤخن فرتف لو سنب ل وهال وزضبي ل ككبابه 
ولمنواد وحوزدوام كل واحرعشرة درام تدوناعا ونضر 
حرقة صرا مخالنل وبلق القدمرجد نقاء العصيرمن وسم: 
م بالج ؤعمالمترة. ال المع وجحرك ثالتدمرةاذا فتصرمن 
العمي | لثلنا ن وده الثلث انز لشن النارواذا فنومسروطيب 
بنصف مشت لسك ذال وممة اشرو مشقاإين رعم لجنيا 
قا المي مناولطغر فيض رجران ابرّجر احرى وفوا 
ظ والمنية واذا ميرد يوت طرف ارة جديده ردبشدا فواه| 
ظ امادورق شعرالمينو برالذكراو السرواوبورق لكي يطبن 
١‏ رؤسها بطي حرجز| ونريع للشمسر يدرك يرا ربعي يوم 
ظ لم ملع ودإملف جو شره لير نفل امسيتترتيع عن الارض 















نعدم 















الا مج ونا 21211121111111 
اااي بنعريه جيم احوالمكا ندم شرج وديائد ات 1 
شاء لهك صفة ضوح يوافقَال م وري سن بوذن نن قنطادما 
عنب بالغ عيضاؤاليه من المادا لصب سو نرطلاوبيهَا يه 3 






درها ومن الاس الاخضرشضة ومن الصنرك المقاصي الرهنوض 
أ نوه درها منطيزع)ارمعتدلةحتوتذهبا ماد هلد وثلث ماء 
االعنب لفردنزك ويبرد ويوجىشاوعيت نيلم 2 جبع احواله 
ندم ذكره ولبيعرانالمكرلوالقندايما لقا لنضوح غلظ 
غرامه واكتبه حالاوة والمى لود لايس ته دون لل روي لان 
وممم من سورع عن النضوح المطبوح ايضار بحمون ان يطيبوا 
بشئ يقوم مقاممماق اصلاح البرن دون النقس ونعيئن لنذلك 
ذكريشئ من الاشربة القادُة مقام لليزواالنضوح ؤالا ذا ل 
البدنيهة وانكانت مقّصة عنرماؤذ اك ايضاومن الله ضيه العو" 
| تكرمه ان شاه الننتطا صفة شرإبعوافق لمن يرك الشراب 
اليجافى ويقوم مقامه وتتوبة للرإرة الفريزبة والمعنه وعخويل 
هعيبا ونين لبرت وتحليل ابل يوخن عرز جوش رطب || 
مجبقاشككن نرخان وحبق فرنفل وعوع دفر وم نكل واحد 
تلثوند رجا خنع باسسرهبزر ناريا عريض والنسوب من | 
لواح رعشردراهم زببيبمتزوع ىم دائة درم يجوذالك 
| دبطع و عبن ريللا من ماه عذب علإنار لينة المان 1 
| اماد وغرس ومصو و دلو ع صمو من عسل لكل الابيممسة - 
]١‏ ارماوبطخ نارلينة مؤيؤض سن [هنرى وفزنفلومصطكئو - 
١‏ أدارصيقء تبي ري قاقلء وخوايان وسلوئ وفلفل ودا لفل 








































| ورعوإن وجوزبوامركاواحرنسف مثقالصنرل مق اصيرى ‏ 
مسْعَالدَنَ هذه الادوية ناعا وتضبر حرق #لزر٠‏ ويلقكنه 
حال الماع وجح نعصرلوقت بعدالوقت ذاذا صارف هوام الاشر 
ينزدعن الناروشّق بدانقبى مسلدعاق فاق وبرد وا ذاككامل ٠|‏ 
برده اوعيذاضة من زجاج ودس راسها شع واللشربة ممنه 
| اوشية واحرةباريع اوارمنماءعذب ويؤخن قل الطعام "١‏ 
| ووجه ذاه بيغ الع خثاللبرو ينومولي والمشا | 
صغة شرإباخريقوم مقّامه يؤخزسكرطرزه وعسلابيضن | 
سكواسيجنسة روما انب قلتي يعون | 
مرعالاضلط ابيع ديؤضز سك ونزرصق ترضاى وقرنن[وشنع ١‏ 
باس رو رض زو مصمكى ود ارصيوودع إن وسعدينمقشين ١‏ 
| وسط مدووعود هرك منأكلرواحد د رهم ديق جيدا يصن رخ ْ 
عل العادة وبلق المطوخ شُرسفِعلؤاحولكلهاا تدم والشاب 
قله وكزلك ود ال احود منهكالمأحود باضه صفح ا فسا 

















ْ 
ْ 


| 
١ 






ومركبيوفلفاود ارفلنزسطاواحرعشرة دراع عنبوايب ٌْ 
ارعة مثا لبي الميع نا وسؤذعش] اربارورة يدد. | 


حرى منزوع الاماع ومنورقالريان النرجان والم نظ من ّْ 


لوا جرعش ارط الع السواء ممْروَعلِيه منماء الورد ومانا 
مكلو احداتؤعشى ,اه وسستقط بالترعة والابنيقو ترما 


منهؤاوعية من زجاج وديسبرراسبائاذا اخ الغناء الارنضا) |// 


وفطي بالنقسروع وبي لمعم ومن الناء المزب مقدار 


دطييس نويه من السكرلطبرزد ودرما وليه شط قعليه ١|‏ 
من ذلك المقطراوقبة واحرة ورك وسّستهل زازه يموض | 


الشرابالريان والنضوم المطبوقع ؤكرشرادالم»ا مع ماشيومنا 
| الللذة والعمؤبة واشيالالنشسس صفة قُقاع ا لرنديب ينوى 

المح اضر وبين علضم ويط يبلنس يونا لريب 
ظ المع منعيرانه ال ق امسر لايضر) بيضرا للم رعالرفيدق ناعأوه 
| قله ارطالمن الماءالعزب ويمسرهيه من حم الرمان او ث3 فيه 
فان ليو شرل وزنه من الانبربا رسن و زويه من' السك 
١‏ الاسيضثلثوند ره ودمنافاليم هن الفلئل والترتملوالسيل 
ا وددقا نل وهال وجوزدوا سركلواحد ثاشهة درسم تعداكام 


| | دقرا دؤسرك مرة ثلثة ايام وعاء ش يصؤبورذاك وستعهل‎ ١ 
|| عنداعخرارالفزاء وقام'المضم ولنمطع الكلام والمشروب‎ َ 


المستعان. ىا تام ماشرعلنا وش المالشرير و الا رشاد الرو 7 









أع شع مسالك المسلك الاول .ؤم هد امرك وذا ممصا || 


| ودصتزوجبه وسَغ ركز دوالمالطبيعة ورككان ادما نالسكرنا‎ ١ 





يعينعل ا لاسسفل اأتمطالابنان تميق 




















5الارسطو رم لاول .لا بالقوة مجه مام لقوة اعبران لكت 
عساختله بال الوة والضعف واككدة والقله لاع من مؤي 
وعتمي وكانالسكونضرها دجا يتّناوتان مر اككتزة والمَذَة 
واحوالالاببان وشيرذ لك وللإلشدية اشد شحنا واككرثرة | 
ديبلا ولكمكالانوارالقّ عر بزاتاحرارة والسحاشبة 
#بأكالنارالق انا سضن | حرشت ماهوشبيه بها هن وافقت | 
ماد ة مساعرة فو تينو كر للراد وللنيازبازاء النارد أ 
متئل تساعرها المادة ضعن الريك الصياد والقصّاقٍ 
مادو اللسكون هرجابلنقد الل ل الذى عرة 1ك ومندمفط 
محا اا 
عليه والمتزط ضاريمنا يوار الدرن مفنولازِهة الكو سيب 
اسرد والترهل ويفير الوك نز المقصورخ السم: بسك حخنته 














والدعة سببا ب لود للدارة الفزيرية ضرعلا ذلك فاضرالاطاً | 
جا لينوس وري اوقع ا مراضرديةكالدق لان الاعضأتصعفا 
فواها ليّكما لوك الجالبة للروح الطريزى واذككان الامركذلك 
فاكرهات والريا من الطرورياتالممل- ا 


سوا بالريق كه ( 











الوا عض 


اه 


تت تخت ةمصم اد رعيطا 

















|المسساك الثانى إذما ههية اله وش ]لها الرياضة 
| هرك ارادية يضعاص احا الا لنسرإلمظم المنواتروا لوفق | 
| الااستهالها عليدبة اعتدالريان من عروض | لاماضالما ديد لجا 







أذكيفينه لمذظا محتناوامافلناؤكيسته وكيفيته لان الفنادانا 
: أن مراره (اشراعوالموة الهاضي كا نحا ليا للا لض الرد يهأ 
]| أوكذا اذككا نكنفية الذزاوغالبة مؤكيينية المزاء اح فرمنه ارم 
: لاك انا ستل ديت ويس لا ١‏ 










1 لحي ع 
اوغلظها فاذا توازت وتكررت اجتّع منهاشئ له ودروحصل 
ٍ ليسي ا 


٠. ٠‏ 7 بدا - . 05 ا 
: لوتب المادة إذكان مسا ريد بدره من المسّة المرورية واللاتا 




















لا ال لل استاغ لبس من شرها ولايكن الاستذاع لطبيدة | 
بلامعين والادوبة أكنزها سبية فلاسك انباتك الفرئرة ولوفرا ' 
كى سبيرة ايصضا فلا ضلوس لملا لطبيعةكا قال بقراط ان الروادا 
نقد رومع نهكما لسسع من الخلط الناضؤو ارو ١‏ 
الغريربة والروح سما صالاوهنكله يضعف وو الاعضاه 

الرئسسة ولكادمةذان ترك الاستؤاغ حصلإلسرد والعفن 
والتتلوالضعظط وخخرلطرارة العريرته ولواستفغ .باحصال 
امستفاع الخلط الصايح والروح ونبسك المتوة ا لرراضة| منيع 
سبب لاجتمإع مباد والامتلا؛ اناااصيت سا ئراليّد يس 
مرا لامها سَستَوْعْ ماديا ارلاذاق لامع انعا شها المعررية وحودت | 
البدن للحفة وذاك لانن تحار لطيفة فتالها! جمعمن ١|‏ 
مضؤكل يوم ويعين لكركد وا زلامه وتوجيهه الجاريه ولا ١١‏ 
يمع علمرور الايام مضل بعتدبه ومع ذاك فا ناكاقلنايتى ١١‏ 
الفيريهة يحليزبايضادهامننالئضولوتصل الفا صلر ١١١‏ 
ليوا روات اليعية توكةلالادال وت | 








الذياء لخلاصها عن العضل وا( لعمّدمئ الاعضاء باذالة || 
بها قبلين الاعضا دويرق الرطودات وديسعا وكشيرا ْ | 
لشول رتفد وائيد «مبزدنان لاعن | 









لول لذناءبما نقص مزه من المنض لمك القوة جارد ا ظ 


0000-1 



















| ضعت قوتها نك كرك لالب للروح العزيركا لشي الدحِيقٌ 
تعض قال ابصراط استرامة الصة كلها بالمّزاعن اشع | 
ْ وتركا لكا سزعنالتعب وقال فالتصول فعم : 
ْ بح مانن موا بو 









مام ايد و مويه أ 





مليوس انا من قدمرتطلرباضبد قب الفذاد يبه حاجة 
الىاسستقتصاه تد برق الذزاء فامامنكان قلب للك بكشالايما 
ش تباج الى ستقصا وتدبير لفزاء والتوؤمن الاشياء 
الخارة وتقاهد بدنه بالنقية وقالالربا ضد مك مها حل | 
١‏ النضول واستتزعزبا وه مضل وككشمنفعة من الاعذية | 
الماطفّة والادوته سبلت لان الادوية المسمباة يدق | 
الاعضاد وننْمص من الل والرياضة >دزين ع إضرار سذوك 
من الاعضاد وفالايضا الرياض: نمتوى المعرة والكينؤباش 
الاعضاء وبعيهها عمإحودة المضم وقاللكرير وال راض مما 
يلطت لزج ونيز يوق لانسكوى الرائيناى منهان تق 













































| | الاذات حفن الصورمان لكاالعترلة دَمرِذ يك من اعظمر 

|| اخيرات وحم الصصة ها لارسطوان الماع والرعة مايربيدق | 1 
| ضاد مزاج ولك والرياضه ابلط نزام وتصلءقالابةإطا ا 
رضت من يكيزبه هراض اراس يحب انا يكون بالنسا قبس 0070 
بالد لك واللسُوومن شان للك- قلالطعام اسك الجرارة 

ري وجكسبالبدن حصبا وسار وشدة ويفخ ويوسعم ‏ 
ْ | السام وجخوم المتضلكنالبرن وتم كشونة ويصؤالدم 

|| ودعوولكواسو سم لكرهات وبديه الستبوة ودِسْرّالاعضاء | 
ا المسلك الثالث ا نإع الرياضِه اعيان الرناضة اها | 
اناتكون خاضدَ ا وككون بعضوة | وسَم رباض حجري اولاكون 
كن لك وتسمرردإضة كلية وكل ربإضنة اما نككون مقصودة | 
لذاجاجترسنها منافع الرباضة ارلاكو كلك اماولى همى | 
١‏ الرياضالخالصة والثانية وال تيعواليها منالاعال 
| الاشانيةكالغاريةوالبالة والسيوفهضناء اماي ريا 
١‏ اشبه ذلك وعلٍالنمَربرسِ اماان تكون سسيطة اومركبة 
َ والبمسيطة تنفتسماماجحكتي» فال الكدؤرة وا لل سوس 
|| وام حكتضياذاماراعسا رجالالفاعلفالىالمّوت والضعيفة 
|| واللتوسطة واماباعيّا رؤماها دا السربوة والرمكء تاه 
ْ وامامررغبُة البر كا نضا والمتعود وعيرد لك وا والرونة | 












اذا 10ج 


اقوس والقفراالوئب اللشى بتعلوم ولف روهوالوثب | 












































'ْ قاو تاعدا ومضطعاوركوب الرزواديق والسمارباث وهاذزاة 
من اسفن الصذا رد فووص: ذلك ,لضو م ليل هارو الل 
وكوب الئزجع الججاة بالغررك ومن الرباضت القوته الميداثية 
ان مشدالاشسان عد وه ؤميدان ما المغاية م كص راصا مقهتما 
فلاريزال ينقصالمسافة كزمرة حو بهنعا اوسا 

والتصضّق باليدين اود لكين ى الطضراىالوتب والزج بالريج 
اوالطعن وذج الريم وهولاريرة التي سفلر واللعب بالصولا” 
بأككرة لكيه ؟والصغيرة واللهب بالطبتةا: وهوالر يروب بابي 
راشاله لو وركض لحنلا سستتطافه|اوجن,مابا ليام وتَال 
قطن الدادة قطنا وقطوذامن الدوابالبطئوهوضةإلثى ١‏ 
والمباطشة افراع ضن ذلك ان ييشبلشكل واحدمها | ن لص | 
منصاحبء وهوعيسكم وايضا ان بلتوى سديه مإصاحبء وبدخل 

العين الميين صاحب واليسا الم دساره وج اليم شاه شر 
بقل ولاسماوهو: نار وبنبسط احرى ومن ذ إكالمدافمة 
بالصدرين وما+زم ةك واحدهم»اعنّصاحبه بجزبه اللاسفل 
ومن الرياضتا السربعة مبادلة دشيقينككاننما ,السريعة وموائرة .أ 
طفزات للبغلك بتعا طفن ادام نظام رشرزقام رار 
الشديرة والسربعة يستعز لوطه بفرّات ورياضافائرة 


0 لكي انها اسم عنصو اولأكو اهارا 
ا اديوه اذك الرية والشديدة وبقابها الراخية وج اككية ‏ 
من البطييٌ والضبعيف والثانية السام بكزيرة من جدلته الجاطة | 
بالفتزات وعلالتقادير اما انتكون تلك الرب! ضر متها طيم لادة|' 
ارلاككون والمتعاطبة لمادة اما ١ن‏ تكون تلك المادة موحد لضن 0 
مقتطوالري! ضكضناعة التصارة اوككون مقوت لقتضاها ١‏ 
| أكصناعة المدادة اولأتكون ولاوائدرة مزم)كصناعة كار ' 
والوّاييست متعاطية لمادة كرك: الاضان بزاته فزي نالف 

أمن انواع الرراض وانواع الرباض ايكون التقصن ال 

دشر لرياض فالمضارعة ووالموة واللبا طئهة اىاخل 
ميزه للحخردإلشف وهومن القودة السربية والاحصارف 
ظ المرووسرعة المسواى دون الدرووالري يعن الموسروع عدا 
ظ الشديده ود الروبين والمزداقَ وحو رم لاماروعنر كا ٍ 

















أبإحدىالرسلين والمثاقفة ١ىالملاعية‏ بالسيف والرم و | 
| تكوب الميلو الطن ىدا لبدين وهوان يقض الاضا نعلا اذ 
اأأدمية وعِدَ يدية قداما وخلنا و كرما با لسئة قرى من الا 
ا السربعة البرك جميع البرن واجن اشحركة ذانية ومن 
اصناف الرياضة اللطليفة اللينة الدر 












































| امالاول كع فق ار 2022 

|| فدلا يلض الطببعة وِم ليها وككلعضورباضه ححص ذالمركا 
واعضاءالمنفس/نارة براض يلصوت الع فلم لل وثارة بالىاد |[ 
ا نارة خلوطة.بأ وكوف ايضا ذاك راض لي واللهادةوالريا 
٠‏ والعشق وهو لون وبنقالصعراككون راض للف فيايلزم 
َ منت الو اتاج اهرت لجز الها تبذى د 
غنيخروح الصوت وادا للسان فيافلاء الم لان الصوت ات 
مشهّاعإتَمَطِيع حروف يجممع ورك ده اللسان واما لعنق 
| أذلماقلناؤ لهات وام سين اللون في زم يه منحب الس 
ا رركا لدم والروح المخارج وتلطيفا لدم واما سقية للصري || . 
ا فشغزن للوجب بمزيح فضلهته مصااحبة للمواء لدارج بق 
عند هوة الضّوت ويراض|الصدرها لسكا براض صرالصدءرالصيت 
ا معرحصيرالنقس ويكون ذلك ربا ضما للبرنكاه ويوسيع ا ريه | 
١‏ واعظام الصوتتزمانا طول هجرا عاطم لانندوام حركة الات أ 
الننس بفوة وخروج المرواء الكثرتومنه انفتاق بض | 
المجارى زالاؤعية وكزا ادامة شريدة يج المجذب هوا || 
كثين ارم اط حرارة القلب زيب المواد ككثراليه وككل || 
١‏ اشسان بحس راض ة خاص ةك تكون ناضّة لعمنوعضى | 
١‏ والهرج موافقلناضعفته لل الشيويرة ود 


أعُليلمواد ادام وض هوا وتو حرا م 
ذلشجا ليل الي” يرون جنب .شى اخراليه واذارفقبا || 
لبوجيع دوم بتسييل ليان كيصعالا لدماغ ويوجبالتوم وأا 
حال لماح بترقيقمادمأ وتلطيضها وبع المساءكاة الدلانعاط 
للرإرة العرير, بد وشقوهية ا عرإضالراسرمةإهالغفلةوالضسان 
لم بىالاعضاء العالية أكنزمن ساف تق لالمواد البهاوجاها 


























افعاله يديع مايوذ بها وانادج عل السريركان اوفقلن يه شالف 
ول الركبة اىكزموإدحارة وبازه”لكونه معتّدلة بالضسبة الى 
غينوالقريك المعتدك يلطف الدم وعللمن و سين ال فار 
تكذلة٠‏ لبذية للدين والنقرس وامراض الككا: لك لنميكة 
اليج للواداها لانتل وركوبا عاضا مشزهله الاتمالككنه 
اشداثارة مله لكون .حركسّه سربعة مزعوة بااشبة اليه فيكون 
افوى شا لتليل وقد تركبا لج روالويجه املف ممع ذلك من 
بعتم البمريظللته نفعا شديدا لقلك واد من مقدم اراس 
اللمولى داهتزازا لراس ما هنزازا لهدلة | برآمكون الميدبته قباع 
واذكان ظبره لرهنه لجبتكاك اناب المادة اليها ضغو من 
مقدم الراسالالخره شنومنضعف البصكذاك وركو انماث 



























اللصدة وهزريا 0 
وذ اك السؤيرالموا اد ليها سمرولة لا ربولا لنفس ورج كمثها ْ 
أ بال وااكاد اكوب بسوادط دونه تيكو اد فلع | 
١‏ الام اكتكورة ما جتنيل النقسرمن فرج وحن فك اموا 
١‏ للداخزواحزى للخارج ثيكون تمؤهاللانرذاع بلكركين اشيوانا 









اخلط ونقائهامنه وربإضة اعضاء الؤناء تابعة لرباضة البددرت 
أكون وصعها ؤطول البدن فمحترك بجركرة والبص رامن أب [الا.شيام” 
|| التجيتمهالتديج احيانابالنظاللالمشرقاتبرفق ومع يرا طى | 
١‏ ببتسمع الاصوات ارين العنظمة نا لاغلب وؤالمز رة برامزهبسماع | 
١‏ الاصواتالمظيدة الى إلوا رابع رقت ابراه الريإضة وقطعها 
|| مرا رها اماوقت النشريع ذان يكو ابد دفتي) من النضول 
|| الرية قاتالبدت اذاكان متلرت مز التضول وحصوها | داكن 
ظ اؤيناجا لاحشاد والعروقكيموعرخام ددى ششرهاالتياضة 
١‏ فيضا لاعضاءوا تيكو الطعام االاسستردرامفضمةامعرة | 
| واككينوالعررق دحطروقت عنراء اح وير (علي لون البولم خلا /) 
ذاكانالبولمعت لان العام وما[ الممغرة د لعلجصولالهضنوم | 
الثلش وا تكان رمِقاا ميض د لعل ميهأ لرححتصل ذاما ا داخلت المزيرية 
|[ منؤعزالتمرن والذياد يحاون اليو لصزة الطبيقية المالش | 













الوا 
لض 

























أتللهاايضناولطال اذ" ومجبعرياضة ريده فيالحرو ان لأيكون لدت 
خالِيأجرا لكل يضعن التو ى ثلا لطرارة الفزيزية بلككون ١‏ 
ونهاغناء قلي[ ؤوكزو ا ستعلت الرياضة يعد نفذته لإبجمه الضا | 
ع منهطم يضرت السردؤالجاروة نش ايكون ذلك العذا» . 
الشتاء غليظا وض ل لإرة لياط ولطيفا الصف لغله حرار" 
الباطن وامالرسيع وللربنٍ ذاوىالوقت لاستهالها بعريهضم ْ 
الفزاك لكل ينفلا كأذال اوعدا راط مقكان,اللسان جوع / 
فلا ينتعب بل نواد يكون ون ناض اول وفت يتم نه ب 
الهعنم الى وهوالدىا عجار حو 1 : 0 
المْةاوللارا ليجب خير الرياض من اليرت حارا خبرمن ادا | 
بكرن :حاذاككون الررإضة مورحببا لتزط نذا وغ إلعيزية لاف 
اذأكان بع رطوببّه واما اذاكان البرن سار خيرم ادايكون | 
|| لان السرث انكانشار أكون الياطل لم ل ليرارة ذلجفريكاية 
ةما اناكان ذا لظاهرفانمسويكون اليا طكثيرا مره فاذا 0 
ادا فا ليه حرارة الرياضة اسرع ا ليه الال المعزط المويب | 
لسقوط القوة والفشو| ول فيه مث لان البرن للارتشع | 
رترزيرحروجهغقةالاغتدال|لذى بين لماووالبارد ورا اوفمت| ظ 


أ 

أ 

ا 
| 


| الناريه فان١‏ 
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| الرنا ضة للم وركام [مرياسة بشدة ليده الممببك مترك 








الرياضة" 0 


وبزول سه وجب من ببّرقٌ الرياضة ان ينض لفلمن 


]| الما والمشانة ليننا لبددتوسم زليه كرك وكيكون القلراقمبينا | 
١‏ منوصولاجزة الفضورا اج تمه اجخاراترديةوات | 
| ينداكالاعضاد بش خش لصولاستعدادالامضادّول )١‏ 
ركه الا نعضول وانحاش لارة ليزي ومزج الم) نش || 
اتوىمن الامدئث اثارة لمارة الزيزيه ولوس المسام وترفيق || 
ماموظيظ وانايفرج برهن عزب لسن السام ومنعالموادمن انا | 
مارو اراد بالعزذب هناما لامض مه لانه عون وبين من 


الاعضادوسهناادلك داك الاستردادكاسي الاول داك 


١‏ الاسستونان وبشوانا ترق ليناؤانككاد قوم إلىالر با | مم سرد 


دتكون بإسكثرة فرقم لابنكى اناكو كثيرة الورد بل مبعنى 
أن يكون الرلك مكيرا لانه اوص لال | لدرض واناقلنا متفروةأسلة 


ظ لزي شاي لص ااام البامناليان 
١‏ الشالوالاحرى الله ران ثاخزاحرها من فوق لصت والذ 

| بالمزدن رتفاصيلانواع الدلاكتعئ ىا -خرهنا للسلكا شان 
١‏ اتدكقة وعبر ال ينعن الرباض وفت الا لنشيد ف الصّيف 
ظ لالواجباناتكون الرإضة والرسع وهزي منحوة اكبرى 
ا بناصغفارائ ني رداماقانشتاء كان الا سان يُخراك | 






















| وفتالسا لعصرا لها راذلواستعرلفنا م ؤاولم لايم هشو الا . 
وت المسادوالرياض اللختيارية شه ا نكون عدا ضام الفناد | 
وك الراذع جنههاكبرد البواء وككاثئ الاعضاء والعضيك و 
١‏ إيدؤاككان وص ليعسّدك ويدقع مضي المبواداليارد وديستهل | 
| الرياضة وندواما مضا رالري|ض جنر ياراية ثلفة امون || 
|١‏ الاولاللون شهادام مزدادحودة وانشر دا وحةٌ تبرود بورركت ْ 
١‏ لهالرلالته عل بعك الده الخاريج وعدم الاك ليزن و2 ْ 
لهات فانمامادامت فيفعلا لمع مما عليه وبوبون ' 
وقتالثالث-الالاعضاد ؤانتذاحها قمادامت بزداد اننفاها 
«زوجروقت لاناذلك بكو ككثزة ما يتوج البهامن الرم و | 
والروح وعدم بلو لخرارة المجداليإلترط والاظير باسك 
واما اذا اخزت لْالاننقا ص وسالالعرق مرش اساذك فيان 
ْ بيع الرباض لان القرق الممارى اخ يصيررشما ساثلا انابيع 
| قوة اللرارة سب إلرباضة لإإن زع بإطنالبين وح 
| لول نمطم اذرولت ؤافتاداارطويةاذا العرقالغان مو 
ا الرى لآيكون سيلانه عند تاي لطرار ؤرطوبات الؤهت 
إلى اول لرراضة وذلك لايرل عل وحوب فعام, ا رضمو 
ْ هذا المقّام وتحصولالمرام ها تككره بعناية الماك | لعألامر 

وهوان الررااضة اذا همرت د رعنالي واذا اعتدلت] | 














جب + 


اا و 5 سويت 72624643 0 لذ 677 اا 00 


| دعر وجلالشقة وازالالاعياء بخبزيةاياالنشون الوّم غارراا” 
| وشود الالاستزداد والمرادمن دك الاستريادامران الال 
أككرناء رايا انول وهزاسوبالد لك المسك لهنه 

|١‏ سكن الإناك المضول والمذائ حبس ,طودات ينو ضددها منعزط 
ل وهوالمسودا كيم ذلك الاستزداد وشو لكون ذلك | 
أ| الااسترداد بالرف والاعتدال لانه يمرضعمالبرن من الرياض. 
| دالتل لكر وح لطر بالرذي لاد ارو والضمف اك 
الي واحسن3 لك الااسيرّداد مككان بالدهن ال المرثوهنا لابصع ١|‏ 


علا طلاهم بلا ذككان العصرصنه الامرإلايى وهوحيسرا !ليا بت 


١‏ بينشربرالمسام لاماد رم رطوببت قا ليرت اهولوانّما توش يكى ان 
ْ بجوي و وين شكو موادت 
أ الاوك وقرمكوى مرطبا مسا فكو موا ذا الناخ: واذا اطلونالنشن 
ٍ اريد ب الرنيتكا اذا اطلَالرب اربرب ربالمف ؛كرَاحممّه إن 


التليذ فللا لاه ولاٍشيوان يخم داك عليوسارة 
وشدة ويضشونة لضن ضر للاعضاة وصرره للصبيان اكد 
لجع النشولان النشوتحتاج اللمطاوعة الاعضاء اليد صلب 


ٍْ الاعضاءمايع له وؤالبالؤين انمساب اعضامم المانة 
من الضزل ككش يلوف الصبيان قالالقا ضلي اينوس | 
٠‏ فا امو باع لق سزين انالك ار كردم !ب ظ 











ا 
ا 
ا 
أ 













0 سس سوبو ظ 
١‏ لهاع اير عليها م نالملاؤات الراخلء” ولا رسي وامأكان ليا ١‏ 
كان سال بالمكسروايضًا ذا مواده نصِيمِتَهيَأَة للع وات "١‏ 
: أكان نط دا باككية شاكرن الما لعل اجودمن ناميل الى 


| الكنزة وذ لك لان المقتصومن المادة ىا لبر ل لطي لدلك | 
ا 







| كان يتااقبالرياضة والاحسنان م علد ايدكثيرة 
| واننيوتلدلوك اعضاء» اكوك ليقع المنشولكل ورف 
| المخارح البرنكاننا تتعصرثها بيكيفيى احرجاكث | لد لك 
| والاخرالعضوالراخل ولذ اك صارحم[إنسريحسه نا فعا . ْ 

جا ؤهذا الودت لان عض لصي ,اذى بين الاضاءع يندو 1 


ا( 


| ينوترفؤنرضاط درطا الاعضاءكلها لينا ا لدرائتف | 
د الما 001 ا 
مسو انا سمىل وذلك لينرقع المواد 1 ٠‏ 
المركوك والقواط ججسرباود يزيا عضا عطل | توبور ع صل أ 





11 












البطن ايضا نوئيراسير؟ لصب الاحشاه بد اك الاسترواد ْ 
| وشوإن م تناه بنوقاك ' 


0 


كين" 3 




















ووب حو هيوب سرت + 


1 اي من امل 
٠‏ الياضة يحم النشريهاببد ةم حؤوكون اقوىفالنقض 0 
امكو طون وي 01 
١‏ وقطفرهاوعاودوها ان اراد وا نطولا لرباض كزذاك لتموية . ْ 
١١‏ الاعضاء وتعظمرا و السشري رج ومنع الرطوية ذعنالسيلا 0 
| لاللفاصل المسلك السادس ؤالاعياءالنى يعاراي 
١‏ الاعيادي مط يعرطرفالمفاصلوالهطلا وسو اهف تعبا 5 0 
بنقسم المذلثه" الاول المررخ وهودا يسيبه ؤظاه ولد وؤعرنا 
"كد رشميه بسر لاتروم عند المت ولك ورا لحسرجعالةكطس ١‏ 
١‏ |الابروالشوك وتكرهون, سوا انطو|فشعرراوان رادجل ١‏ 
وهوامووإلاعيادوسببهكثرة عضول عاد رشق اوذودان! ْ 
١‏ والشم بسب شد 90 كود مايراودهها يها لصريرقيااغ أ 
لاعصما شرك تلك المنضول إْالعرو ىكم رج :نا اليه 
اليد واذيابرطوديء فو لإعضاء بادنها واذاهأ ولايحصلإعراء 
ْ واذأيحصلالاعياه اذ١‏ شتقضت الانواج ليل رخيصر! لاعياه لمرو 
لان الاعيا قسج فيكو لوادحادة اا 4 الإرواامضل 
ا فامانيكون نه بع نال الاخلاط مادة خامة بجاولا يكون وعل | 
اميه عسي يجيف ده 
.تيا ؛ شبزه اربمة ماما انا يكون الاعياد 












تت 


























| ا 
َ مد وده معي م ْ 


الاعياةا لين دف وهو الذى سرصاحيكان يدش وُررضنَ | 
روص جرارة ود دويكره لكجتح وسيب دضو لجنهة || 

والمنضلجيدة الموهلاليع والاعفونء ونها اودع بلاليع دلا 
عفوث: اذفوكان [ناعد احرئت اعبافرو حا وكوكادت عفنة 
ارح وبق بن مايكون المادة حضولا وبين مايكون رك 0 
< لنت والئتزهقديعنرهناالاعياء مننومغريام الذمنيشاً 
النؤم ان مستولئنه الطيعة عضول منطيس.) ويرفمنا اسك 
ماربا الطبيعة شركان مزبا من أنه ان يشدفع نولل ودعت 

: اليد بالعرقو الوسزو الو ازواذ الم يتم م النوم َناك ختيسا 
والعضاواوس اليّدد وشرإصسنا القردفمايعهزبجدالنوم 
أكون الفضول بحاللايموىا لنوم النام نض اويل ,اودام 
اماانتيكون لكنزيتهااولعصيباءه) من1 الانتعالمسببيغلظها 
اواضعطالطبيعة واشزل:ردكهاوسرشطايا المضائط الاسشمًاً 
لانه المكيكون اذككاننت المادة شريرة القلظ بحيث لامكن ننوذها | 
ؤللهاوالثاللشالاهياءالوريروهواعياءيكون البدنا معله | 
الا 535 فيجاولنوتأذيا مره لر: مع كرد ا 











لون د .ا عر الا ايفن دحوم وتو ايب ونيا 
02251 3 2 0 


ابه كرمع اخلاط خانة اوررق معاوالذاة 0 


ف 






















| اماخولة البدن قلانةحدوثيالأيكون من الرح ولامنالسوداء )ا 
والصفره لان شيبًا مزها لاسلغ لمان دوجبربادة جب البردكله. ْ 






مشادسته باجم فلفلبة مهلاق لسع لانالانتتا | 
ايكون مُمادة لجة وهربن) املاه شبيدبه لزبادة الجيروايا 
ا سشابرته با لمتشي لونافلان لون التق مون سر رامل لى 
ظ لز مقع يد المقتضى لهرارة لمارمة للدم الم الظاهرواماً 
١‏ مشاءسته تأؤنو|دالمس فلمزاجة المادة يضقط لإر ود كرك 
كناك ولرنادة جمرا مسب اللي ؤالنك صحرث من شيزىم,) 
١‏ نكري وسترق بن قدد هذا الاعياء وبسن رد الاعياه اد 
ظ بوحود الانتفاخ هربنا دون التردورواذاعرينت هزه ال نوا 
١‏ الشلشة منالاعياد اع التروج وال دى والوريىؤاعلم ان 
١‏ الاطباء الحمقين قد زاد وامؤعارابو|منالاعياء وهوالانعياه 
| القشووسوابينا البرووالئضؤوهومالكانه تدادزمد |)) 
ا يناف واليسرع يدنه وااةاناحالة دود اعاء يما بعرت 
"انه لشقيقه لين باعياه وسببه قله الرطويد واستيالاة. 
| اليبس وذإك امالكنزة الكل واما الاذراط ببوسة الهواد | 
ظ اولاشراط الرراضم ا ولقّل> اسسنهال| لفزاد والصووراويابرطب 










بيكون منغيدة الدم واذ اغدبالدم سخ البدن هوق العادة ظ 
للابد ايكون الرم عن تعض والاكان الاعياء فرويحياواما ١‏ 





| خاضة لوا ستيلاء لو الغا مال ذلك واعع ا الاعياء ذ! 
ظ يحرخمن ومين احرهها اعياء ججرسشعن الرياضمٌ وهوا ا 
ظ »أ اعياء جرش ع انه وهومردكٌ ككونه مدّمة رضن ظ 
| ومنذب'بحروةماةالانشط ان الاعيادالذى لابعرؤمسييه فلو ظ 










| والاهركون لامورثلثة ام لاج[إلوة وذلك باتيكون ذالك | 
| اشْنؤالايل٠م‏ واقوىوامالاجلالشرف وذاك بادايكون من ْ 
امادة اشمرفكالدم واذكيكون تدببرهنا اهملا حروج الدعمن | 
الامرالطيي وك اضبراريا لبد من حروج بالق الاخلاط لاللهر | 
فالتفدية وامالاجللؤهروذاك بانايكونمادته افسككاة | 
الزوجواذا اجتيع فواحدمن المكبات من هزه الامورائان 
|وثلشة فبواهم الاان يكو نالواحرس تلك الامورالزىة 
أككبافوو من الاشين الزى 4 الاول فيقاوه ذلك الواحد 
ظ الاغنينس الاول قيكون هذا اهم ومشالهذاانتبكوداعبً. 
كباس ودى رمّددى وفروج نان الورج يوان ١‏ سي لف 
لكنزةمادته صرت اوجببت انتتناح البد كله والشرفاجنا || 

بحروثه من الدم لك جومر لمرو اناكان عدجلا عم || 


بالرراض واللريك وعجران بس اولالاهرمع تدبيرهاهودونه 

































|| الاعتدالوعناللروالطييووم موجوالاعياء الوروبا || 
الشف والفوة اوموجوكود اهيا اللدس هادا لبف والفوعم 
ققدم عله الور لشرة خط واعي ان الجناية بتدبيرالاعياً. 
||| امان للبون من حدوثه امراض تلن اذالمادة الحشسة . 
| لول يديا بدهعباوامستتر. عرضرلهالخزالامتعفن واد 
|| اورت امراضاكثيرة عفن ةا حيو البثوروالاورام امسبلد 
||| امسا يع ؤعلاح الاعياء الريا ضىاما المروجمنه الكان | 
السببعءياضة وبحدها دعلاجه برك الرد! ضبة والنزام الراحة 

وان'اقترن بهكيزة من الالذاءط فنفضت تلك الاخلاط من 
البدن مايحض اولادة التوجه المتنقيةمابوبباؤناحية | 
أللادباضيلبد التكثيرلين سرام حروث الضعف مع أ 
| لاتبضرنيه لان القاضرمنه يستمسام إلى فينع الخال | 
| فنزبدالاعياء و الل ينهدا لعتاد وكيفيتهككن نقص | 
منكية لجسم ل وروده عل الطيعء وبنهمم سرد بوأولايشتل 
ْ به اللبيعة من انضارج مادة الاعياء» ا ليوم الثاقى هلك ١١‏ 
بالمرطبات لامكسرجدة المادة وتعين ل( انضاجها و البوم 
|| الثالت مسستهل رياضةالاسْيزداد لقي إمابوينالمواد | 
ومن الادهانالجيرة الموافقة لذلك دهن الشبث والبايقم) 
والااشنة انها من الانضاح والحلواما الاعباء مم2 | 


























“ري, 


و ع و عي عو او 1ت ني 
















فالطاق ذبمإجد ارا وراص بلا نحروثه مقاوته الاعضام 
لددير للادة والارغاد يدفى وذ لك الارناه كر نبالدلكف 
الإبنواسستع لماه القادرؤللام لاذادةتلين الملروزقيمّه 1 
لاف ا طامرذانه معوكونافوى خ ل الادة وتعتصيفالسا) 
ذل سناف الار ا ويضتزان يط للبت ليام لاناسزاية |[ 
| التل لو لاحؤفمة زولة لككنت هربنالاسادة هزه الاعساوعي 
| فاسدة ولاجوزذاك 3 الموج لاندمادته فاسرة فضائمن ١‏ 
ليام عربكيا وتعفين.) والادزن من انع الاشياء لبزالاعياء. | 
ويحخصوص كان البو م حرتدن او ثلشه وبورلهام ديه نلرناد؟ | 
| نليين كك وامضاج المادة مؤريتّناولغزاه همطباليترارك 
برطوره اللي اللمزط لك يحب ان يسْمصرمن المعتا رلك[ 
يستض لطبيعة بسبيه عن انضاح مادة الاعياء وتخليلها 
| وهنالاعباء ااخوج الىتمليل|لفناء من المروج وقدغرهنا 
| الاعياء الرياضه يدونلليام والتدهين بنرشنمادتد نوها 
١‏ تل ايضنا شر إلاعياء وذلك لانه مهرود موجعوكزمزيا . 
١‏ مسمن و السطرنة محالة اذالتك عرض الاعياء يزاته لق | 
كشيرة عليظلهة وح واااو لاغ الراك والترهين وان 
|أكادديا ا تلخ غيبلها تزكككنون والاننيسو وككرويا 














































































ان يوسيعالقناء الرلبكالامراق لان تقلبله يزيد اليناف ١‏ 
١‏ سان لآيكون الفناه شر سظلارة مره الترط لإطلو؟ | 
رشان يفدى 3 صكوة لمكن الل إك عشياو رهن غ ربعن . 
|| بعدنفض المضول لان الرهن برخ المورة يضعف المضم ١‏ 
| ولطاجة ود يرهن الاعياه ا الغناه اشدوان احساضان 
١‏ وعضلالب بخ يدهن تلك العمل يرفق ولبن وبال[ ) 
ؤت سرهزا الاعياء مالازمة المطبات من الاغزية ولللة ١١‏ 
اللينة والاسمراحة المسل كا لثا م نكلاجكلى ند ببرالاعماً” 
مطلقاوهوان سببالاعياء اناكان كرك ذان كا مع انراد 
ازالاعياه مع حروثه لكون عدم السيبهوجاعدم المسيب | 
كن لاجيو دكت بذاك بلتبغىان يستهريهده رياضة | 
الاستاد ليدقع لكوك" المعتدلم الواد ال لليلى وضلدها الدرلك أ 
الوايع نمابين تلك لكات فى وشفاءها ورب حالم بالاستيا) 
ذان ادخلللام واحرث فسّربرة علان , بدنه ريق واناحدا ا 
ليام نا مضا فالامرججاو نالور وحضصوصا ان اسرث وح لاجبرذ ظ 
ان يست بلسنئوان ييستؤغ تالكالمواد ودميلا مزاج وان جحل ْ 
لديا لق مد دي سس دلا هاده | | 


الول لويية لاا نسفاح نستاجذلك لماربجة 0 ا 

دهن بالرهن كبر ناسلا دنه من الارناء والتليبين ١|‏ 
|| أوالانضاج واخايشىان يحون الدهن فاترالان الماريزين 
السخونة والرارد نصعف تاشر الثاى الد اك اللين حرا لما ْ 
دمن الانضاج نفب لدسام وبل المشول الا لشطول 
اللبث ؤالماه الماثلاللطرارة قلبالما ذلك مئ صل |إلواد 
| الفليظله ونرضيقها الرابع الراحة لجحص زللطبيعة قوة علىد فع | 
|| أمابةمن الموادالئاسرة والاعياء القشؤوووااحه ان ْلاسَقِرا 
فيه شع من ترريرالاصماء اذلاعياه هناك حقيف والاعزية | 
لشتينة الاصمائكها ميية مدع اليبس فاق الانه ظ 
ا ستمرؤاليولاودبىاء نه زبإدة سضونة عاكاءت ؤالورى ظ 














/ ولوعطقك يراض عن تيا الو وضَلي لمق ظ | 
اماه من سسمي لا لطوناات وكركها المجمة للد لبرطب | 
وان يشان تيكون برف قلئلا يط طلا ايشلا إسما || 
ْ 1 البو« الاو ابلس يوينفسيةائه البارد دض و 












حم ع١‏ 
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| الطبيىنا يلهاي ستوانة لك الاراد يه تير لعفا 
المفتضى السئوينوا لض ل وتاك العضول !نكاد حارة إزاعة ١‏ 
أحدالقشعريرة اونا وله وكتراوتاك المفتول | 
لاعت وعطلالببد يسو طياوؤ ضر رتكين لشنين | 
سو نناوباوعروضمابغتة بلاسببكالبرد والانتباه قرإستيقة | 
الوم يضوصا اذك ردى لانه يد لعبكشء المادة ركز الطيعة ١‏ 
ع اليل والالمالحتاجت ال الاستعانة مكئر؟ رك العضلوالين ١‏ 
١‏ منكاينهاميكون بعدالهظم الاج لانهيكوخ ادقع لضو ليا 
وقديوتها النرد والتكاثف بحن المضول الاعضاء ١‏ 
! رضعفا لطبيه: وسرهابواسط” كين لس فشنقى . 
دما ين الضزوعلاجها تنقية العرة بالق | 
| ونظودّما بالجواررشنات للادة مثلمجوارشالعود والصمى 
| وعبرذاك وججوبرالمطم بلطم العناد الروضة راس | 
| 3النوموا لبقفلة | النوم هوالم ال شان عن تع عل 
| للواس اسمن ظاهرإلبدن لروع الروح ١‏ لنتسائ المباعل . 
١‏ البدن لمساعدة القوع لطبي علإهطم الغماه وانشا اعضو | 
| ؤالاعضاه واليقظةالة الاشسان عزو اتبعاث الروح 
: النفست ااانه لمتسهزها وهواه الصرورة لرجود ليان 1 
الكامزوالنوم اراطييعى وغ وال اطسهويكونافتضاه | 



















كان بارد اكتف اليرن بإقراط وحمن المواد وا وجب لاعياء أ 
الهرإلر!ضوفاكان حاراجدا حصو المسام ومع لقال 
| افلا ينيعب الاعيااكثير تفع واركان' الاخلدط خا يتس 
ْ الوق فِبْغ ان بدبراولا الاعياء جاب نديس علمامرؤكل | 
نويع منه شميستول با ينطع ألا ند وبلطفياوينريهاوات ظ 
١‏ بيك الريا|ضبة فان المكون ااهضم وا سي /بالاجتتاع للرارة | 
|| النضية ولاايقصد قب لالض ذانه يزيم التق وس لكام فيزيب / 
١‏ الشرتكناسا الاسبال لاحزراجه الضالح وابتائه للخام المستعص 
ولاباسيإ ددا لانه بويا يموق حضوصا ف ال رواليك 
ولايعط ضرا شريرا لانه ينث رطام والبرن ويربي قالش 
أوكن استها[المسضى يرفق وبّد رمعترلنا فِع واصيع 
النديسر بان يلق اعذيته الفلضل والكبروالرْضبيل وخل 
الاشترةارغازلماهنها نلطيض الام وتعط حوارشنات معروفة 
قد رمعترل جدالشج للاينف الام واستعالالقْض" 
لانه يرك لخام وبينشرع ولايمدرعلا ستتراغ سا العروق || 
المساكالتاسبع اليّطوالتئاوب واحوال اخرتسعالري] ظ 
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١‏ البدن والتشاوب ايضاحالة يضطمعه ال.شاد الى نفتاح 
١‏ الغ وسيبهاففنولج توغ بناعة والعضلانانوجمت 


الإرروء 








نج يوخوس 


ال ج02 عسوي :وين ع هن حك فد 


ْ فبزوواما ا شراط عتم لالطو لاما نهلهالاجيعمابرطب | 


صف «تؤني اي « 

















ا بت ل اعبط من السورالعتواة ١‏ 


ٍ ال روا و 
| الماتا ارط ب د اوالبسوسة للاحدلكابيى اسمن الامرب ناليم ّْ 


|| العدن ولابنسط الالالاتكابكونادوية المسرباة اذا 
١‏ أحمتالفوة بالاسبال واستفاغ دمكثي ربقصد ورعاف 

ا ادج اوسلولتكث لمجال يخ علالدوة 0 
١‏ فتضعفمباكا لوحي الشر بد واماالنوم الزنىيكون صسببا رص || 
ا بو اماا تكو السب الضوة اوىالالات فالذى القن ١‏ 
امابزوسغلن كردا مائع لها من لكك والانيقا ا الالات 
ا ال ا للموابزة اللعدة 









































ظ لوقيب والات لككاسعن تصؤابا واماادناعلكبوالتفس 
حابرا لمكن عن تم الا الوا ؤبمرنابا واما 
السب القاق فلل الاجام والاراحئعن المتعب والاعبادو الكل | 
للاصلةمن يهالو اسرنوانرالاشعال والمسريطضرورة انور 
يفل دكن الا الس لوالا ت جز بالقنا 















الول لين اكد امارطرة ينقلا لارواج وعنعهامن النبعً رهطم ونوزيهم واد ال موضوعد من دا[ لبون والادتالنشس 
ايتوجارعالادواح فشطبق فلاجبالروح وشم ظ لبوانية س اللواسر واكم الالمركةالاتيمار: موضنوعة منزخا 


١‏ اناما ناض الرماغ إدقع مواد اا ولضغط من عفر لت 
| اوالنوم الطيبى امال نيكون قلي | وكثيرا اومصّلادمها و ظ 
:أ لكزبزبا كم والنوم الملييو لاسب سن ارد اما امدعب وكلو 
1 الدماغ بإعندالاماكون الرظوبٌ سبباله ولان الاعمة الطب | 
: )سابد المالدماغ من الاغدية بتر دماغ وترتججوهاا 
١‏ عضائم وضالط الارواح النفسانيه “تبنعها بكلفا عن | 
|| الابعةالوالات رولك الارادية بالامنافة الإمككادت من | 


اليد ولازرة الفرربية ولد القوى ذاذوالها يكن امكو 
متوفرة الى ان بكرن وافِبر واد واحنّ الداشا هارم حذرا من 
افناء الرطويي الفريزيه سرع فاقسصت لطبيعة سَعديرسن له 

لللؤدالامربرازه اقوفت اتام سط البرن عرد رن العتف[ا: 
ليوات لاص باو ذاك نه البمظم وانناد هاىوقت احزلاجا 
البدن واعاه لضرورةع [المّوة النياس د واراحة الموىالظاهة| | 
وذللئهوالنوماليموبارعن لطي الددة لبرنكالنوم | 
اللاصزشالتعر ا لشديد والنوم الطلينو لمعن الارواح ما , ظ 


0 طم أ ماس لد ١‏ الس مده عات د 



























ش اكيت لاعت اسيك أكلانبراون وراد ١‏ 


از 1 1 ذم 



















شرو ميحج لب انشروبيد البدن 
وكذلك السوداء والذى يشيئافظ المص» ان لآيكنزمنالنوم 
كلانه اخ لوت الاانتيكون الوق تفيضا والزمان ضييتأ 
١‏ ذان النوم اذككان زائراعط للوّرا رع( ثيه لقص ريال الصييف 0 

















كلفد يبل كلت الندر اج لاد واح: 3 2 317 0 
اصح ده جد اب ووو 00 


























أوفاجادة المضم ولذالتكان جب الاسمبال وسح الموادالنا 
أونصي ما امكن اصلاحم بات اوبواسطة العرق 5-8 0 
تالاه الامننعر وكا ؤدومه معي رسب ةدارج ذانهيجمل 
هن الغناء فوقا داعت لامو لككز اك العرق واليقظ اذالم يكن 
سب رخارج» ١‏ كرا وسلاقات هوادسارا ومربادة و ثاراؤبوت 
من ذا رواحوه وأنا بد شلاشكك الت غزاد اوخلطا واعم ا نالنق) 
العتيل اناصاد فاعتّرال الاخلدط 3الكم واككن نوطب 
اأمسضى لان تلك الاخلاط شنهطم نيصف اطرارة العريزبة يها 
| فح حصرجادم حرطب خى والما شد عل اعرّىالالنوم فى 
| ذلك لان النوم الموط قن بسر البرن لكثرة الرولورك مالم صله 
١‏ مله بريه واوا ع واككيث 0 مت 


أ وتبلءالارواح وتثةلالدماغ لاينبععش اليه من اجر الطخ و ١|‏ 
الاذراط منه يط للارالفرنرى والقررالمعتدل الموافقالحيد) ٠‏ 
ظ مزاج من سع سأعا للخلا ساءا مستوةمتصاةعاماعبينه | 
الحتيتون وتهايتبامع الصباح واجوده وادضاالمستفر ولص 
الواقم بورهضم بورهضهالشراد واغخنارة من ف المعدة المقوها وسكرد| 
١‏ التق والمرارؤالبطن وبجدتتعية النشول المع تلدوهومض | 
| بعقسالفناه ودعداخزه ؤ لامر ارنافع لانه ,بجي المطولةءت ١‏ 
عل احالة الفناه لمالدم ويوزع عَذَاوًاليين علي وضسيض روب 
ظ يقش لااشان بعدالأكل قشي ابسن ان ابم الاضتدا ار نا 1 
|| والئوه ا ا 



















1 تس وو 0 1 | وس مزاج ومن اعت اك تومن العطنول فلييد رح لذ 
٠ 00‏ | |التفليلفانالزيادة علللترا للع لع رجودلاجاكد رللوس ا ' 













| ينسداللون و يرم الم ويرهلالبدن قن اعتاده يتغىا رن ١‏ 
| رك بالتدريج لانيرك المالوف د ذد مطرسافلذلك يقال | 


الاعينناكا لطبيعة الثاشت لاجمو زمك دفو كاذال لاض يماما 
ما اعتاد» الاشان من ءريمادة طويل وا نكن ارما بعتره فا 










الامراعاة العاراءت عل الاطلاقّ واجبه وتاك الراعاة ١١‏ 
ليست فالنوم فقط بلفكل تدبير بد اذا نرت حالم ْ ؤ 
طبيعت لبر نعننالوادة الما لوف وحددث بذئ ل يرث ْ 
١‏ رمن اقراط اونؤربية منشبوة اونوم اوبول اوراز 9 
١‏ أوسريو باه اوعرق ا وحكر اوطتم لدو ف اوعادة احتلام او ْ 
١‏ تضريتكيفية فى سلس بدن اولون ا واشرئعأكان مكروها )) 
١‏ عند» اود هكس نرة الك برض لاا لء فينبع ان يراك 

بجسماسباببراىطبييبعادق واعح ان العادة اذاطالت || 
| مدتباصاريتكابهاطيعه ذالنيه لايكن بد يلها الاب" | 
تامة فبطلمن اسَاسّتعن الشرء الفربطهوه ان يد يج ْ 
شه تلطيفحيث لاتشعرب الإعضاه فان لاسا لمنالم 
١‏ لاضن بغت دون ندج حطكبيرٌ قال ليزن النوه 
ل نفع شئ للشباخ لانه يحذفظعلمم الرطوجٍ ويعقد ما 














يواد يقل وما يعت ولبلا قليلاعزة. رع اسل |)).. 


م 











0-7 + 













ذلك ةالباليروسانه ينناو لكلليله بقاة 1 
الله الشسرفلدن سنومرواما نيه فلبتدارك تدبيره كال 
فلاالان علالنوم حريمرالا ذاليوم شع مسندوترطيبالتع | 
١‏ أدصنائهالتدبيرلنجصبالتوي نان قدم عيبم ليام بصساستكا ا 
١‏ الهضم وا سمزمنحيشالماء لماوعلا لرا سفانه نم المعين 1و | 
١‏ افضرهيئاتالنوم مأكان اولاعلا بين لان الكبن ف الوين وهو 
١‏ الخمن اللعدة انان عطيسكان اككبرضهواوكان شبيّا البدكشية 7 
النارعت اهدجو دضهاوبتويهميامْع ليسا ليميكد ٍ 
كايا عييه باشهّالها عليه ويحصرا المضمالتامس لليانين | 
لبود اككيلوس ترجو الما بين لبنصرطرارة ذاككب بضفط || 
١‏ اللعدة اياها وسهلاضرارياصفا من الكيدوس اليها وان ْ 
١‏ علالبش جايعينعاهطم الغداه اعانتبجيدة لام وجب 
١‏ احتقان للرارة العريزيه: ويحصرها وبذاك يكشؤالبطئن 
| شيعي على لمضم ويكره النومرع ل الاستلناء منوردئ ]بق 
مراضا رديه 6 السك والفائح واككابوس وذاك لادميل ١|‏ 


0 
ا 


أ التشول للمخلن تجتبسرع هال القدام مسشال | 
ْ الوزن وا للها وري قوة انه يورث للخصاة كل وهوضك | 


عل ال _مسكن له وهذالنوم منعادة الضعنا ! 

























| 
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| 
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1 
| 










ا 





1 











ظ 0 0 0 ْ 
ا ١‏ يفره لصتمنا سئاي لكب يعوا ٠‏ 1 
عن النوم والشسر ةالقروسمز للد ؤالشمسروجمنة الال 
١١‏ تالجلوس يتماكذاك واما لظ الها سن اليرن فاذ! شرت 
|| جقفت] دماغ بكيزة الانتعالات وتكررماوا ضعضالقوى ال 
١‏ اخدث حرة المزاج ويرما اوشعت فا ماطءردبت وكزلاكالسرس ||| 
||| ادا وجسرلتضرعلي لاسيما وذداستيشت وتبلرت وان بعس 
١‏ للناسعامة والعنناءخاضت لان يفسداليضوم ويحففا لبدث |) 
١‏ ويخمر لمعن وبكن يصع الاجخرة الم لرا سر خيصبت تع الاروح || 
٠‏ تنم الشهبوة للغراء الطاب الهوة بد لابماع رز ليم ان اعندا 
ا الوم واليعظاة بد كلمتال راج واغلط الوم عزاللوجٍ 0 
| والدرودة واشاط البفظتع ل اليسنوللرارة الوق ذلك | 
|| ان ليق تحالة تعض للييوان عندانضصبا” الروح اتنثا لإإلات أ) 






أ 
|| 
أ 
|| 
١‏ 

















١‏ دنه تحهميا : مجعييسيا ظ 
ْ منقاء| رسن سنا: ذنر. مذلا وةالجدب ركبا ١‏ 








١‏ ساعة اوساعة ونصفأوذاهناان يمل إلطوام نجلا د 


| ولاادشتذل شرم اغن تد ببراليرن واصللاح احواله) ْ 


















0 1 تع 
1 ساعذان البو هيساش را يرا ْ 
١‏ يحى نكاد ينام و ليزنت ساعةاوثلنا اونصما وةالتمار | 


ا د عي ب 3 
! معنيو ع سداد + آما © 


: مود بو ماب * البرلات | 
77 ٍ بض ؤالبرن يرْباليم الود وكذلاالئشعر. 








| مج ب للالقاص‎ ١ 


ا القمنها النوم واما الاسبا رضي فشبيه سوك مزاج وذلك ١١‏ 
١‏ ارج عن مل النظرؤدلك اككتاب فانقتشئ* عزعنالتدد | 
ضيه الكؤاية لنتدبربجق ل واعوره و رص والله للوفق | 
ْ ع 0 











0 الروح الأخارج البرن طلبا ااام اما قلي قلماه وهوالتح 








ا ٍُ ماكو بالكاد النقابة ولككاووان انها ونم 0 
| ليست ترك اعوان امرك الفلا نب بسيط” ومنوامكدة ذالبسيط )ا 
١‏ كان ع ترك الروح لبوا المد ا خلاوالمةات اوكلاها دفعة | ١‏ 
ا مسي 0 الف دهكيفية نا | 








تنسات” 27 الرؤ. للداسالبساخون م موزواق أ ١‏ 








ْ وحركته امارح امادقعد وهو العضب وهوكيفية بصي واحركه ْ 






ا وهوكسفبة فلاس بتبعباحرك” الروح نارح طلباللوصول | 


ش بح اللالداملةالخارح انمنالامته . ا 
كبن فرع دفيج المالنشربتعيض ا ولا الىالبليان لجالا 
٠‏ مره هو مم اعقرزكالاس . ا 
ظ في اللون ونه ازج والم.موهوكيقبة فشا نبة يتعها |) 
اخركة الروح المد اسل اليرن ويا رجم ابصنا لام سور مله ظ 
||أخبر بقع اوشنيظ بوم بموعضبحون لا صاحبه | 
ظ بربراولاان يتوارك ماقات منه للدم انه نكن ترائقه [ 
ظ فيتوى الروح الالخارج طلبا لشدار ارك درن شعر يفوا انار 14 
دجع متأسذا فزن واذاعرؤت هذه الاموزالشكة 
























ظ دا 
ا افضلاحوالء ايد امهانه للعد منجبة لمم 0 
كر نالر 3 1 للرلوفان 0 اديه لوي ا 




















النسؤالوالمواز لك صارت تالظل موحشة موبجبة للغ م | 
أ مشر سام : الااشكال نه لضد ماككرناه ومنل !لمكن من ١‏ 
المرادؤالوؤت والاسررارعامقنطىالتصدس ع شاغل تكذنك أ 
ا الغرارو الامال و دكرما اث ومرجاء ما قبل وكيد للف | ْ 
أبالامال والحادش والاستفرزب والتعالاعاجيب ومصادفنة |[ 
بحسن الاصفاء من الم وزوللساعد ولد بوم والتلبسرلالفليد ْ ٠‏ 











|| احدهاما خؤدمن الامستعداد ذان اليسماذا طن ,مرإرامتؤليرا ( 
ْ استعد لسر النتضين وكذاك اذا برد ستعولسيهة ارد ْ 
اد واعلواستعياسيد ساد بادكيلات ا استطةة ٌْ 






| 


ال#اسوو م0 ١‏ ا أ 


فاده شئ وتكرار الج لايترج ويلع زاك امورئلفة | 


5555 
















[ لليود ناذا كراج صارعندالتوى لبان ملك و 
| هذا الاازومن هالصلا لاخلاق الكبية وثانها انكلاهال 
نؤدىالفه هيوسا س + والمنا سك موا زر لضده والمعانر 

|| لضداذائكرر نص من استعدادالضد وزاد ‏ استعدادالرق) |)) 
0 لول اضره وبزير سراد مأ سوا لمقابلء الزىهو المي 
/اونا لنها ان الضح بلرمه اهران ادرجما فو قوىان الطسعمية 
نابم انبره الوح الف انيعم اليا والاول 





ظ اما لدمايضاربزياوثاثها حفط من ايلاد لازم ظ 
وثابنها وهو النليز بلرسه ايضا اهران اعرها الاستوداد لكر 
0 والايشساط للطاف نالفو اماو ثاغها امن بالمادة العادية با 
الابساطعيجبةالفزاءومن شأ نكل حركة يرد الصف ان 

١‏ ,ورا لثاذم صفايع الاجسام وامتشاع لاود فيز 
ويلك معدة للتزج ومتوكاءت الروح ممستودة للج مرحت || 

















ا تاماه الزى ناهين لوي بي ١‏ 
[ لامراض والمشاعم فلاس بال هنس اطق الظاهرر الباطل بلجلا 
0 الطيبعة بم واماغ لظا ؤاالسود وين والمشاع ذل« يطاوع . 
ْ الابنساط وامارقنمكاؤالنساء ددسي م2 1 
١‏ | اخطارعرضنت والامهودت واحقاة --2 ' 
١‏ وامعراشرات والك ا ومذ ليتوه انا وف فاللستض رت ْ 
| مقادفة الدارو اهامر فووكرار اق ناي مأ 
١‏ مانام اببعد كرا دالج و اما الغضب فالموخ لمكمثرة ا 
| اليه المفيّدل التوام لجار الماح ذأن فق هزاسريع الا أ 
١‏ ولكرك> وككرا رالفضب يددالغضب قاناكان الدم يكذ 
١‏ وحرارة مزاج عليظكد راؤانه معن العتضبالثايت اذى 
|| لاب رسع وذلك كنا فته ذان اككنئيت مت مض ليبرد 
١‏ سرع واللوى للفرع الرم الريقاككيرا ليا رد المراج ذا الر 
١١‏ المتولدة عن دم هزاشان تسل للكت لله الاشتهال لطم 
| ؤ سمبلة العا لالرقته والمعد للىر والمنوارمأ وللز من ا 
تسد رز باستو ستو بيه |[ 
معدات الاموراكاكورة إعتح انا اليدن ودبيف من | 
| هيا اقطان غ رق ككرنامامثلالفصوة النفنسا سية 
الشية فاخب ايموي مببعيةفالبدد هذه بايغ ظ 


00 









































ا عيدو واوا 
0 اهناضورلعالبالستعرات فيض مستعما و 






١‏ لز الكرن من واههاكك الاطباداضاهوا الامؤرالادكورة الى 
"١‏ الممادىالظامة امال ن لانظل.م والممادىالعالية الفارفة ا 
أراءالاعماد هلمن تفزع ادهذه امعان للطيفة الله 
الدقيفة والتراس المي والناليطاللطبفةاللتقنة ك[مكرن 0 
ْ لبكونالأمنعال رز اك ادرع لا جناذة ولاعت هزه للقي | 0 
لإإيلةفاع ونان لصوت النفساينة تكون ؤالكك سبما 0 
لاحراث امورطبيصِد #الدرن سن تطبر الا شان ل نينمو 0 







| هيئة والنسروانقعلت/) شننملاليرن بعتي ايها || 


تمر علبيعن الائزا بروس دان المننّين حك 


















أبنؤوامط م رغونرر ماله مرسامو نفاوم راس أ 


|| لبرضةاويشاهر )كلها فان الاانسان اذاتصورزإك عرفت | 


١‏ مزالواا قوم [مايقالان المولود ايكون مشابها ا 
7 دن لهاع صورترعند الماش وكونه مش ابه كان . 


ظ 20000016 0 ملسي المضوان بن! 
أو فل ديات الميرين واذاكانا كلك فلامستودان لصورة 


دون اخرئالا نخصصرة غدل ضمريض الشابه الح[ | 


أخز ارين وان من احسرزلناسرصمورة والسيرة تابدة للصورة | 
١‏ فلذالكان من اؤاضلالناس واحسموم نجل الامسشلءة ١‏ 
ظ 0 مبنغ ضاي لزي ( 


ْ ا سريع الول يدي 
٠‏ عن الرمد نيع لذ لك لاشهالالرمدصرورة ة ومْلمن تصورابنه 
١ |‏ عإموضع ءالجا السقوط وأنه قافا اذلك وى 
منكان مزاج وموراوكا دكثيرالرء فحن أكيزنظر» ل[الاينيك | 
ْ أفره برةالابؤمرراةالصزلنو والصذ صر 



















ْ اعم ع ا 
ا عوايحه تلك الساعة م : 


1 





/. امن ف بق ا 









بسكم سينا امك ديد ا 
١‏ واذككز ارو ركالدم ومن المراح وبرهاب باعتدال وكنا. 
/ مال جع الاخلاق وقراسها[ لزج اح والاخلا ط اما الى 
| -التغروية اومذهومة دكعة مسيب انفها ل :ساك 1 














0 كلافو دلانفمعي وعرهوله مهو جد اوقد بولسم ا 
ا الدئتصبدالعين ااا سكس شيعا اشمجسه لارام ْ 
شمن ذلك شادكاذالالنوعسؤ علوم اليبنحق | 
ْ اودد ينال لمات اسه العين تنزل داو جريي ا رد 










يي 00 0 ؤ 
| التفكم ةسل الالله كقاوربامات خلقك ديعن قوة الوك ١‏ 
١ 0‏ دجاعاما تواعتدمفاتاء لصوي عسي ْ 





| كنكبوين ميخو وديم / [ 
١‏ ولك اذاكان اسان وجعان معأوطيها موضيعوو أجل ا 
فان اقواجا تريلاضعطها وذلك هسيب استفال المنفسرلماثوىا : ١‏ 
|| عنادرا كالاضعفو انلك جاعةاس التزهرين ناشنم 0 
ْ الات دي مور ١‏ 
0 القن عذال رافق ابا اتوي ا 






ْ | ميجر ركه وج سد ظ 
بنطيؤي جو وبعشم ع جلي التنور السسطن وان يبرد وبجطام ١‏ 


نزوت تت االقض99822:9 عن تلقتيى .ع ا 


لدي 


! 1 أبإحوالم ذا مضو يناميا منعشر يوما لاوس نظا ْ 















ْ بين يه 1 ديا انواشنة ١‏ 
ا المشعربالانهام اللديذه فوصد نالاول ليله :-حنتحجاناد لك ْ 
ع سؤوالض المركان دعود امن الاطباءحتى احم رنامضادة 2 
ْ وكان: ثرون سحقاكان: او دإطراحوّكنا مزل الطعام عا 
٠‏ كط الانواع الختلفة من الاغذية ومااشابه ذلك منالتدات. [ 
| ال لاجبورها الاطباء والزمنا الله" السك القومولالئناة 










الصو وكان 0-0 50 انين دبي 


| الال لض بالاد ويةوالاشربة قط واعنظاده ادر وم 


واس الزهاد وذلك من الللنوت 7 


ُقيتوؤذ يك ان معالحة الاطباء بالادوبة و 7 





|| ايعاو البدن افوى برق د ينلخ ؤفرةالنضس لراريصيس | 


ء| وي انون اليم كلدمه عرم نع معال: ١‏ . 


١ 1‏ «» 7 0 انوميد ١‏ ظ 


























/أوالاشرية النااسبة ؤمدة طوياء لاشك اجا نفقصمادة مض أ 
٠‏ لعز لمراج العضوونتصانالمادة بوص ممرض الطى الى ا 
ادقع ارصن لاح الد وذللعا لزان هوسنع ورور نهارن أ 
١‏ أعزر الاططاء هو ران وقو كوف رنحيث لابزررسورنّ 9 لاسفمصس ا 
0 نتصا يعتد ب واذا يلخ المي فى تلك الى لمكن درؤه مزل 

| العلاح ولذامّلبرَكالولايم علابج والؤاضل اللرجو يحض 
١‏ ؤذلك الربان جار الرغاد واسند بره حرضيعز رحطورهق |" 
ذاه المشروغف[الفاضاة 3 الا ضري ليود من الادوية ظ 
١‏ الشافعة والتد ادير الضة ومن نالجر اذل يعرىكون ذ إلى من. 
ْ تيا هالخ لضي اعزان النض سكي اكاءت ادو 5 















ْ اجسام هذا الوالأكزيا منفعلة عنباكا شنأ لا برائ: عن نؤوسنًا‎ | ١ 
و ذداك وريدال جضالاندياء صلواتاسعزندنا وعزرهم‎ ْ 
أماءالمرى ماح نصيرك نالك وا الدحضي | هنا الببواوما/حه‎ 
| عضرشنه الطووان اللعرووف وسو يعضىىم بعصا لبلاككا‎ 
ا فل نوطعي.السلام وكذاك باسراته سبضان اعنو انكل‎ 
ا شى روحانة مدير ل بيرالنقس البرن الى روحانية ا‎ 










051 
















ٍ والمضادؤبين لسن والعم هيدنه د ع الى ْ 
١‏ هولاس ذإزلك يرول دفكه مر يزاك وول لكماء ا لاشر” ا 
١١‏ فترحيدابنوالك[بلئ ننساعروامديراو ازاك شبد ١‏ 
نحو منغ زاود[ العران ولكدريثكمو لت وانمن | 
ْ شع الاسيوصيره ولكن لانفبون شبيهولامطك ان ١‏ 

سني لل زلامكون الابان كود ل نمسي مدوكة ' 
|١‏ اذا الاد والك لدسر ارمس ومن ذلك ظرلك اسمرزين 
١‏ معقوليةكون الطاعون من لمحن بان يكون الجن روسائية لم |[ 
ا وكزيك كون المع منه الإغسرذلك من الاماضاليفالانها | 
٠‏ من لمن ويكرعلية وليررهزا حلالاذكار اذكلموضرا روحاشنة 
| اشئت ْم جنا وانِسُْت سيّضِرذالكو لاينافى هكين 
ا مض من الاخالاط ؤان الاخالاط للرضيالاركان للبرن دلوق 
| أكقاب ابن هضننالك مايترسغل :اك من للقابق وللعار ١|‏ 















ال قلا يدركيها الا العالمون: واذ غرفت هزه المقرمائت 
قاعل انحافظا المصه بان عبر التضره هسايس آنا لخلم| 
واعتماد لالت المد! ويرك االعضس فان ا لتعل مسن 





١ 





ا 
ا 
1 











لزان و اللفشربالتكرار صر لاغ بالحادة :عش ١‏ 
حسسدة راسزى كلايع واعرزان الععض لق مزهو 70 1 
١‏ يعض ىال بان عضبانه تق" وديه هرا وكبول | 
عقا وجم لاد يشير لسرن حرارعزسية وكشبراركيكون ١‏ 
سيب الجرهوم وما شتات الاجرعض لاسرا لينو سان لضا 
نديصتعواراصد بدية” مرا ريه للالمودة ورئاحص ل سير 0 
١‏ غش لغ راك مث لال الغواد تدصر الصرع لمشاكد- عن 
1 للعرة الرماع وود طخ الاسانعند امياد لذن ادر 
١‏ يموزبين العضزوالتهم واماالفرج والمعتدل منه ممودجلالا: | 
١‏ اشر ؤاليدن الرواأوحرارة تربزدر بض لبدن نمؤي .معلا ٠‏ 
ا يسسنوين بعل اذه الا لطبيعيء والمفلسا نيه وهومئن الوا لمت ا 
| ليد لمشككة بكرن الامراضكاعل اما ني ؤلاعتناء ا 
ما يحبر الي اليه و لتب لتر المشريد والالتزاذ لزيا ) 
١‏ ذاندمضترسبا ورم ا قئلاذاتجاو لل لانه نزي الل ميرد وقد 
أ الاين الروح الوجصدث ضشيا فوقمايجرث لشب أ 
لان الارواح اذا اسمرّسات قبلا قلياه وشلت منبا بطون | 

٠‏ القابكان الموت حاض ردان لل خلوانا كان الضدرشيدئى ا 
١‏ لصالخافيج الدامم عندما برد علبه وارد الترج ان يتل | 
|افدو تعقو كك وتصو يسارد يقرع ادير 


|. 







































































ووما يز كر ريون ل تح ني وناك نوية سين عا 3 
1 يا 5 2 5 7 3 






ا ليامئهة وام الممر السلىين ْ 
١‏ |منهاذا نه اضرمن الفزع ورمافتبالخنق دض انالينوس | 
اراد مان ذلك ذاذةحيوانا واحسنفرييجنحسرالاض* | 
أففهايامافلادجحه وجد قله ذابلااضيفاقدتلاشاكشه ١|‏ 
١‏ فاستول بذلك لان لقاب اذاو اليه لامر بل 
١‏ وتلادنا تلاهنا يش ل اراد نتم صصته ازاعرص [. احره 

| لعوارطالتتسائية الرديهةان ملزم شميلعنفسد و‎ ١ 


















| أ دالاشخلنك با يخسد كيم _إد تشتفر ا لسلامنر بككنها ٠ ١‏ 
ْ منككتتسابالفضا لاقي والوموو عند الاوارالشيعبية ٍ 
مالازمأ للعلوم والعبادات وسسبيلها السعادة الابريةالناقهم ْ 
بج الد نياواللخرة وعنى لامب وانقاضها ماع النههات | 
١د‏ ةد الارمان لموافقة شرو برقتهاؤاجزاء لل بلفنعه | ' 
سالك دع نشم «النذيرة اليه دزي اباي ١‏ 
١‏ #شب يه منعلائق معلا ئق لزن ودزير و نضائلا لنضس | 
١‏ تقل فعاليكأة ادكه انرس اناعاضبالفام فيد ,راذا أ 
كان الس فلبتمالراد مى زاك لاتق اشن حا لد اللجالة قلت 
| رحق طن اعيرّاه الغض بان يتَمَكروئنا تلض لككاء لبعض |" 
| اللسلاطيى وقدسالحيله ؤدوعالضب فنالا كيني ٠|‏ 
١‏ لك إيها لللك انا تذكوانه يجان تطبع لاانتطاع فقطاوان ١‏ 
هب فقا وان لان فط واد تعر ان انه غاإبراك | 
| دامافانا فعلت ذلك ل تفضب ويشويلن عاج الخضب ١‏ 
| اد يستهلامإداحدج لمر وهواساك النشجزصية | 
0 القضب ودصسير انا لصب نزباقٌ لدع الضب ونفكها وقع 
ا من الكلام اج رروهو ان ادهع الصّابرين و ناما مساك | 
| المواد المصبوبية المالمعدة,ها بمنعها ويقوىالممدة والقلب | 
















ْ ئ من اعظما لنا س سلطا نأعلهممرنفسه فقّد روعين النى 
سلما ذابن داودصلوات دمع بين وعطممماا نه ال القلضص 
النقسة اشدمن بشخ الدنية ويحذه قلت ومعلوم أن كل ْ 
أشي ببدوفلد بيدوصفرا شركبالاللضيبة والحزية ميا | 
المزبوم فازب شدوكديرة ططرصعزو كان المفهوم مفتمسا | 
الالانش اح رو رف تروعا للقلب يكن له بدّمن نوع من 
العشمة والرعاية الممستطادة مق داومايفارق به حد الترحش 
الصّاد رعنهه واذااشاور فكره وامعنالنظرتيادكرنا 0 
واوردناه حزعن قلية ككثزه وصرفواخد وملا طفد داء ظ 






















| امار الؤاسةعومي البرك واسندلوامبا عل الاخلافٌ . 


|اشساهدمو بشى مشزماشرمةى] لم والغ ادل فلت ا( 









| موكرب خاض الاج اوربالتفاح المراورب لمان المامض‎ ١ 
اواشرة اللبهون اوالنارجخ ا والرمانينكهزه ممزوج بالا‎ | 
ا امبار وال ورد وتيجنفل بإ إصلاح عوارض الننس هن البر‎ 
شرم ايع النفس ذاذعاليكياان الفسرتابعةالبدد قا‎ | 
0 لحا لينوس ان شهىا لنشس :ابو ةحراج البرن وإن لك جف‎ 


























| الباطنة وان لين والوجك الم لل وله لك بطرري | 
االئضب واأسروروا لهم فيران العبن طلاقة عئوان” 

| ماو النقسواعوان اردوهاء تاثيرهوى والانتعل نشيدا 
| الى تع اثارمرنية قمر جراعاة النفس لان الاررا خط . 
ظ مرايكور الارواح ويذيبالممَوة وريم البيث فال أبور ١‏ 
|نجم ,عبرت السمى وشرةالوثاق وطرريت بالهدلخديد ١‏ 












| إوفاد امنا بوبه الرءإضتا السب اسككات رنظلما | 


ل | 
بوم النسالام ومن اقترىاثارع سُيْضط بد لك هيه النشس ْ 





| السشياسا مسد الاشومهاعتدغرييا وش قالمرنا 
من نزراككرلات حكيعن بض العقلهه اانه وظضع نفس ؤكل أ 























الالمقابرديرىاصها بالزبارات ومصائرم جود ينه "١‏ 
الج لذابد شه بومه الميروالشكري نمالل شالعليه يذ ١|‏ 
تيص مركل تلك البلدياقلت و ليسمتيم الحا لمندنياءا' 
اأبايفاءسابهمه مأ دينطالممنهود ونه يست قلبه و | 
ظ بدنه فوا لشورية القدسية ابنآدم لواعطبك الدنيايهزا 
أشبرهالجيكى لك بهاغيرالقوة ذاذاا عطبك المور ةسبت | 
"اعنك باهها رجوت وداعبستا ليك وارحت فلبك وبدنك | 
ذلتان المعمّول واللمائاك وصروفب) من ارواع النعم 
من اربايهأ وحلول انع بإصمابها وكيش عيرم ومصا 

فيمودعيرمضابة وبين اسضغطفاته وب كن لهم 
وما يدعرالمذ لك من شواغل ا لنفس اذ لاعدش تط رب معد 
من ذلك ولايصنوامعه فكرا لنضل |صلامح امردين ولا ا 
دنيأ من حفظظ صصة ولاعنرهاودد احسن مونقال لمم 1 
لايقلالمصييبة وان بنهك بدن وفك الف يوم منالسرون | 
تكد ره بو امن إن واماان ساغ من اعترته احدا سافْسَه 
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| ردية مناول شييئا من الشرابالري | ؤفا ل رلابإسيه فى 
١١‏ اصلاحمكماةالمبرام جور المموم سهوم نزيا الراح وخصق 
ْ ان جو لمر عليه دوىا لصوربلك..:ة خإيًا حلا ومن دنزه 1 
55 ب نشو ارا شعو انين الديمد لشب[ 
١‏ امس شرا الالمة وهوشرابالراسن وود شفع فى ددع | 
|اللزنان يدخلؤنناض يزه متسعة ازهارهاجارية |" 















أ وكيك الضداء لطيفامجودا لكئيشية لبريع الهضامه وديثم | 
|| الصندك والورم ولا لانى ذانه مفرج القلب لحرو وبدا 
لهام للعتولة المواءيمرما يوجبه ان انبعث النفسن 
ا اليه بالسثبوة الصادؤة لاعن كلف وينام وفتالنوم || 
١‏ الموره لز راسك القوىكل لز روبذلهنا التد بير 
| بعال به الاش قممناوناليه ااشتفاله ا مورمعة اضطارة 
| أكثيرة ولاشوع لدكالوصال فقد قلخن الرواء من الرّاد و |0 
فال ابونواس شعردع عنك لوث فان اللوم اغراء وداوعاأ 
بالتكادت هر الراء الروضة السابعة الاستذاع و ْ 
الاحتباس اعلا نالاستفاغ هوحزوج الفضول المنازم | 
البدن وللزوج حركة و جركة لابد لهامنامورسعة | 























به لاركر ومالاجله للركة والرمان اماهافيه ظ 

واللنا ف الوْجرَى ينها المواد والمضون ومااليه (1]: مو || 
ييخ البينو العضوا اذى بندفع الموادوا لتضول ومامنها' 
: 24 هوالعضواازى يندم منه المو ادومال 9 الود 
الميروبانه كلد جوالئوة الدائعة للواد ومالاجله لكك ١‏ 
هوتلزية البدن منالسشاراليهاكى مايتعلقمنها بحن 
ينه امورث امرك وهوالئوة الداضعة ويرك وهإلضو || 
اس 
| هوا بازسه انقطلع هذه( مين انتم اناسغام || 
ظ ماجيرامستغزاضه واحنقانماويرلمنقانه من اقووالاستا | 
ظ وحفظ الصكمة لان بقاء البدن بدودالذناء محال ولسرعد |/ 
|| خا مستي لمشابهة جوم إلاعضادحالمايلصّاعوجب || 
١‏ نكت الفنادمة الانديتم مصمه ينها اذالته اسك || 
ْ مشابهة جوم الاعضاه و يمنا الخال 5 م اذا البيث دام ا 
| الفبولله والموجر! كااموجح ددائٌاواسى يك ان يكون 
إأ ااسسته ال الذناء للمستهرداىا بالضرورَ اانا ,كون تند أ 
١‏ الإعضاءمإعترى به للا ن جدالفداه لإريدولوامكى ١١‏ 
| استعالالئناءدا مالم يستغى عنعن الادشاروذلك | 


لان الغناء يتاع اسمرااته المجوهرالاعضا لز 
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جما 


مك لجن يي ا ين ا لاي ننم 1 20 احوك برع اانا 
ا ' 7 باتسساه ا 15 , 
3 او لابخ 9 , : 





















١‏ ا | جدارفةلك لمات لابد وان يكرد عند الاغضاءاعدهاً 

١‏ فلذالك اح ال المروق لعزن ونها الاخادطولنْغذفها الى 
أجبع الاعضاء و اما لاضغطا را الاسناغ لسر بويد 
ْ عدا سك رعن. اللمشاده هجوهر الاعضاء بللا بدوان 
١١‏ بيفضلمنه فضول ولك المضول ان بقيت عتدالاعضاداً 
)| افسدتمّباوافسدتمايصرإليبامن الؤناءواصسّاوذإك 
ْ لحن الذى#احقمان سَف اماان يعض يتحرث نوع 
١‏ من اخيرات الرديةةواماان سن للرارة العزيزية فيطفيها | 
١‏ وقد يرق اتصالالعروق اوبح افواهها! ويحرث سا | 

0 بد خب فم بو ظ 
١‏ ايضاالاورا # والمماس ل وانواع الهدد والطنازيرو الس 

| وا لت واسبارالاضقانامااضعنالقوة الدافعه اوسشدة‎ ١ 
١ الماسكتة اوصّعمالهاضة اوغلظالمادة اولزوجتها‎ ١ 












ا م النوطلرت | ١‏ 
ظ والذبو (والعمشة تك ١‏ 
١‏ ويجلبالموت واسسايه اماشدة الفوة الرافعة اوضعف| ١‏ 
١‏ الماسكة اوايزاء المادة جحرتبا او تفلهااو انفتإح سدطا ظ [ 


5 
















1 | لجع دانانه راتافا إلا عل 
ا ذلك وججدابومروانبن رهريينه بهنارس من الج ْ 







ظ اوايماء الطييعة للبرحمتوأ 5يسجْيع المواد وقريكوت 1 كووب مو 
سببا لانقان استؤاغ مايجرا ن يجن كا حتباسامول | لصخ بضى دده بيرك ادبعد وعشرين ساعة وُنصق ||| 








جد الوه الأكزون | 
|١‏ وهوالصوابانكونالتبين بإلفزاء اهضرم تلينه با | 
١‏ الدوافكا للمونية بالسجاج السمان وبكثرديهامنالسلق | 
0 0 1ر02 سهد خا سد ص ماقا 0 


عند الاسبال قالع والعرقالكتنرو امااستفراغ مامن |" 
شأنه ان يحتقن انه يجرت يبسا وحفافا وبريا ان افط |[ 
الاستفاغ وقد الضوى ورا اثارا ولاحراره كر الواد ||| 


ا اليو اناراات اثاربرورة لاسنغةاتط) 













اش 
ا 

















والكنى والمرقة الدهنية اسويد باجفكتين السلوئؤان | 
| هزه الرقةاللاسة نرفؤباالامعادس التعلوالدهصلية | 
يرطي وبرالمة وتكزة السلؤ بك ا نالامه واطلاقه ؤان أ 
١‏ السلق بورض ةحادة يلوا لامعاء وبادغهاكالصةارثييتها ١١‏ 
للالتيام والنترراككثرودد يبدل الس بالاسناخ اذا ا 
ا مان الهج وراواماادكان مبروداذا السلئثتم الي ٍ 
راان اجلالملينات الىلايضرالبرن النس لعزي بان 
ومن لبابال هرمع عشمره امثالرتينا يابساواقشرية | 
1 | منهكاجوزىقالالشج ليابالمرطميإليين اليا بسو العسل 
١‏ فتوسنصدجونه اوجوزتان سبل الماسة وؤريط دمن | 3 
0 لبابه ولوز مقس واسنسون وعسإمطبوّ نالا وطن . 
| من عل لذ اريقف لعشا فلن ووّرمئ ريهس لإإرق| 
أعشروب ها مروساؤرط لمن ماءحارمع عشم ددا 
سكر ابض سعوة عسو لالبلي وقدجمل لبه واللرق | 
وميه ومن اللوزحةا ليسسنه فا المشج الرا سس ا 
١‏ رجاه ته جيل والاستْمْإغ والاحتباسئين القانو | 
واما الزلم بإ لين شتعالمليين وخصوصا للشاج ان الي 
ا بسهنالبطغ الذىيكزم والمتين بقع الاخلا ط الغليف | 

الؤكزهم ووباغدائية مع النلبين ؛ والنزرضبي ام 
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ا 0000 ْ 
الؤحفظ الصىة وجكى: الميئة الهم طابركان نماكتبرالاك| 
ا وكانت فضلانه بستكا يق ال الروغلا منقاده ْ 
ْ منه تيحقى به نفسه فينطلى مده وبرُولالمه الاطاءا 
١‏ المئرمتفعته لدَْدْدَ الاضان كددْىة الماء للشمرإذا ١١‏ 
ا ١‏ اسقيت مناصاء اقول ان منفعمباعظليه فتلييناطعا 
١‏ ونفض الفضول لدبم الاالىاخراج الانفالاي )| 











ا ْ 
١‏ الندبيردان يكون معد له ذقوامها بين الرقة والفلقاة | 
دلمقدادهابينالكيزه والقأة وشلسهاببلدارة ١‏ 
اوالرودة وان مدل العدة شلهابماء لسان تورملول 
٠‏ دنه سكرذانكانت المودة ضعييقة قلعتل النار 
أويجيات : يكو لحان دوامانة ودربة وضْبانة و | 


ٍ 0 اد ك كيفية 0 


ا اذ تكعبايختان باختلاف لسن والمزاج والوذت يالف 















كف ورؤا لسن وعشمرة طاقات ١‏ صل السوسرالرمنوض | 
كف با بويج كف يفل ليم بؤسسّة ارطالماء حو بيو لفلف 
بعص ريض انال رامن ها اماه مع اوضة د هن المدل 
ود دممين ميج هزدى وبضعد رم يورق ومجخاط وتيجنض 
فاتراحقن: لينة احزى يلين الطبع وعزج الث[ إليا سس 
من الامعاءءصفيها ابوج تطبر الماك مك واحراردجة 
أدداع بزوتان بزموشبت وبزمرماذنخ وبزركرضريناغزا 
كز واحد د ران سقس وخطم اكز احرد ره نربر/ 0" ا 
درهان يغ لير وعلال. يسوالمذكورديضاؤاليه يورقارسق | 
اومقزم لواح رضفدر: داس ودهن لز مك[ واحد 
شرةاوريستؤانا صل حفنة اوترون 
١‏ الثاق يلين الطيع و نفع اولع ريبع ويزمرخبازنى 
او ز كور احدثلئه دراه ماد هنرياء وه إماوعر لتب 
ظ معنصرين من أكل واسدا ريع أواق تغا ونصو عإاوقيسين 
)) من فلوسر ينا رشنررهاوشيتس م نالسكرواوقية مالنيج ‏ 
داذاعقت احوالالحمّن وصفائها قاعم احوالا لفل 
الليينة وكيضية استوالها وصفاتها اعم ان المراذمن > 
١‏ المتألّتلينالطبيعة ودفعالتولغ وتنضب_الامعادويا 




























يو م 4" ل د فا د 5--20] ا ا ا 8+ ااي لين 1 
ني توم لوي ١‏ اي / 













ظ بإبها لحا لهاك لمن والإين ولذرة وضسبم ئ 





الللمّنا 


وطولهأيكون ؤطولالسابة مناصايعاليداواريب لمميع | 
| فالمعاءاللمسستقم وب | بزها المفؤلون وتصوصا اذا 
ا |اربيد علاءج المولخ وا اما انئاانخنت لوجع الورك والضاً | 
والعى بع زفرازح مدحوجة ليطول مقاههاى موضعة” | 
١‏ منالعزة وصفة المّائإللينة المستهاة فى لليات ١|‏ 
5 فسا لينه ينفع الحرورين صفم. اسكراحروفم لل اوبورى ْ 
١‏ بحن السك تعفد ويؤتن 1 قوام العصّدن ينز لمن النار 
١‏ وبذرعله الإراوالبورق بقدرلماجة فياه احزىا ثرى 
ا من الاو ضفرا زه ريفسو وسنامىمتكلواشردد. | 
١‏ بوروججوده مركواحرريع د ره سكراج يقد رد مجن 
')الادوية ومن الممسستية ات الافظاة الصية الع وهوركن 1 
اس ركان ذف الصويه وضْفسّه عامة وحضوصافالمعدة | 
أواسافلالبرن واجودما استه ومين متواليين_2 || 
اسبوعين فانه مسنفوع و اليوم الفائئ ما ! عخلبا لالع ا 
بالا لبوم الاول ذانكان اسّلاه البدن بحث لاجيل) 
الى بوميس نا سبوعينكاننت اليومان فى ثلثة اسابيعم 5 

او الشمرسهاؤاليرن وام 






















سس خم] 


السهلة نسبة لخبوب السفها الالمطبوئات المسهاد || : 


انتهنيناليومين جب | 


انكونابطي: وزمعلوم لثل يناده الطيعة الديرة | 
للبيت فيضعص اننا نيرال بقراط من اسنع[ لمن 1 
أ الشبرمتوالية وى معدته وحن ضبرته سعضوصا اذاكان 
يركس ر يواد نز الك لشن عوماو لازي أ 
١‏ حضوصاويريع منه الموالومن يمسعفيه جرا وم ل يعنده 0 
١‏ تكؤضيقالصدروردىالشضس وضعيض اكير والمعدة ١‏ 
ااومغط اللسمن اوذاعلة دماغ والعينيناوالخلق قال أ 
|الرانىججبعصاحب الاعبال والاعناق الطوبلة ولمناهر 
ْ النائية والعروق لضيقة انيز رمن القئ فلت واذا مم 
مالف احدمن الوا اكه فلت لفقا صصته 
اآان يمر انول الور لمر النعنع والسكبيى المرورى 0 
مرة كل شد ايام وا نكا مرولويا بلغا نيأ اخن الور للق 
مع السكهزرين المتصؤؤا كان مقط البلغ مبرود العنة أ 
٠‏ 0 إمايتلارمان اضافالمماس مزق الدج رجزدافات | 0 
أكان صض وبافالورد رايع شاب اللمون وادزم ان الى || 
| كان يشان وعد نف وجودة نض وانّاه شبوة فزبوا' 
| والاشا الضدوشرابا للعو يقمعالصرزاء وبقطج الاقم 0 
ش 5 ميد ع 101 17 ظ 


يي من للعرة 0110 . 
موا اناسيع منه ماع |[ 


أاد اعل اد ان للا الؤوعتالالق هو انه لوجروت لابران 


0 


| وتضولتيقمابالمدة عن رطويو 0 ل 


ا م والامعاء فضلات بيه لرئجة بالطيع ذاذا | 
١‏ بيت ؤلادتالهمض الاولكالعرةوللداحببت بينالفاءا 
١‏ وجرم المعرة هيعس مض وبضسر بعض | لاغذية وديسوه | 
١‏ حالصاحبه فاحتووضرورة المتنشية مذهالقضلات | 
| منها اماالامعادفان النارىئ تارفط و ادرارايتصب | . 
0 وجلوه ودبي همه وننالتمال) 
دالماواما مزه كلسرا منؤمن تلك المضالات ١‏ 


السعثن لق والأككارمتة اذاعاورطرغرحوم وز 


معز الإطاام رب ااذهبالعتلداجممواانارم افد ْ 


١‏ المده ويم لبامصباالئضول موصو ا 
بالصدر والاستان واليصص لبعى وبع دالرماغ وؤرافكا 

لكو نالو” “سالاضتناء باغزج نزام 
والزارم واماروااباكمكوك حرينة بكوك افر كَلى 


6 ومركا 00 ا 





١ 1‏ هضوم احسّاطاء لشو بالم ولوب الما بعده المغيمرت | 
































0| اميد الفهؤبا لض مارتنالقالئذاالعناد لكزيوم فبحد‎ |١ 
منهزه الاغذية السريعة الاسقالة قوفت العادولا‎ || 
كش مضفب اما نكر روف للم نه بشن ارادالقي‎ 
ان لابمَك من الف ناو را انا لبط اذا| متلاه لتسرعليم ا ظ‎ 
١ ظ ااانا امتلئت المثانة من الموليصر روح ومعهلا‎ 
| اجيس رعلالقئ وز مندان إاينهضم سِنسدفلا‎ | 
| ناخرمن ارادان بِبَعَيَا من الذنا ا لامقدازمًا يمتووعليه‎ | 
















| السوسالمنوض ءالغ افطع وصرديه السكض_ردهو أ 
ا ذالؤذاناردتافوىمنذاك مده بر لطرخروالشث "١‏ 
١‏ اانسقهادالشبشيع دمن السوسن والحريرفادودق | 






ا | نوو من المرانوالصفرولاسيمااناخرعلالريورما ا 
١‏ نمع الو بنوة شرب ماءاككرفس للدفوق الممصودمج ‏ 
|| العسلبعدالغناءوقيك واعم انه يبؤوانا امئلاً منيريد 
ظ ان ينقيا من شرب اذرهزه المقيات ترص همس هه 
| درك حركه بسيرة فاذا احسن بفلقالمعره يشدعيئيه ‏ 









ماود خلط جخزفان ذلك يترارك بقع من ضور القع 


ليان المدموق العصور ديسكيزرينا وسكراحرواذا اخاد 0 
















ظ بعصابة وليه عخوإذاق بتلطف رببشة ناعمة ا 
فوسة ف شرح وسشقا كان علوبماسكا بيده حت 
ٍ أسربية وعاون التنتية بالتقية ديج مبرادنيتم ذلات 
"رسف ذازانضت المعره مادنها يفس زوج إماء يارد | 
١‏ هرات ذان مزه لكان اجودمن غير المزوج ولتقطيي ١|‏ 
ظ المبرود هماد وعسلاوجاء خلا ونه سكين و الور 
















| الدملغ والاسنان بالصايج ويفشق الاراعالطيبة‎ ١ 
من ضور وفاكمة ونهراط فرعإ فقا ريؤخرازنالوزاه‎ ١ 
وب اناب ساني" دالحرر دالمزاج عطلنا ؤ‎ 2 ٠ 
|| ينظ عكون الت منحالالبين وئاخزشراب‎ || 
0 ا ّْ النذاح مزاب ماء لزان الثوروماء نوف معم ىاه‎ 
دماء ورد و سكن ولبتويع لون جوع صادايتناوك‎ ١ 
| : 2 00١ 
اغدنه لديزه محودة سربوة الانهضام»المرارجج مصلق ا‎ || 
ظ ْ او حر ىمطجنة اول حروف معرؤة و المبرود والرط‎ 


5 د 

1 4 اتا ل 1 9 : 

ا دال سام ا 3 وسسف من المصطى 
والسكر سين نكلراحد زنة درم عادلنات ١‏ 





























| 
| 


وروي افاي الاغدية كلعروف وذخ اسوين ٠‏ ظ 


















راطف النعية مطبراوالعصائركلمسابج والدراح منود 


| دمطنة بلابابزالطيعة الععطة المناسية لم ويد أ 
١‏ اغديتهوسضره البومين والشلدة مع اشتصاد جنهاو ليا ا 


١‏ خاصة وقالوااذااضطريت الىاستهالاحدجاذاعدمايقاباء أ 
| له انافط والزى تعد بك بترار ك قطان راد الئحتى "١‏ 









لثامضة واعل ان شدالاملاف بعد دككها ووضعباؤساء ا 
أحارو ليا لطبعة وحلب الوم غبت ؤعلزج القى والنمرع | 
ا باذثالله قإزواذعرفتالمقيّات وكيضة اخز هاضت 1 
||متفندة فنمول انما الشعروباء المسلججلوان عنالقرة ١‏ 
ْ البله اليس إلرقيقةازأكان اغلظ فالسكيين والخ كلو 
انه وما خخ رسكيرين سمس كبر بجح دنه فوت وزوذا 
١‏ وعنصهكان ها السكيزرين فى الحسل ولاه ماشربيت 
١‏ طيكاتالعدة من البافوفضروعاؤْججورف ونب ل اليس 
3207 1 7 ال دلا 
ْ اذااستع لمنه اثنتان اوذلث إلطوام هم الثى) سرس | 
١‏ واذاضمريبالدهن بالماء المارتى براه شرب هرالقى || 
| دبزرالغرانا شرب مقا المثله مناشل باد 



















| تاوذ ال عتدال خالا فإط بشربالرمان النعيع وإشاص | , 
ا الووذو آلو 3 المزىالممعيع و ينص اعصاناككرم الرطدم ا : 1 
ا : || وذن ثلشه درام اذا ازيف ف رطباء نابر وشريب أ 





ظ بعوة الكككرزدوزن درجين ١‏ 
١‏ وكزاتحوزالق وزد مثقالاوككنزوعروق الذذاء يذئ 


ا | اذا اخزمنه سّقالين,ماءالشيث والبو زح اذا احد مره | 


أأحضنسةعشيرل عشرين حبه بماء الشيث وده الشييج | 


١‏ قيَا وو اليه معرن الامما اصلالطخ وللنياروبصل 
١‏ التزيخس ورزراليجودرم/المشيث امال هزه وايا لاما 
| الريدكاما لعنولياوالو الوا شيا ذلك ب ليخبلا 


| هنك ورجوز القع اوكتكرذ دومااشبهذإك والبورق‎ ١ 


" معالتىئ وطح الزرفاء الباسىيقئكزل_طبيغ إرانا' 


والضوتي الزمريووماء الخجلوالشيث ول امم ودهن / 


| السوسن اذاشربب يماو فابر يم بقوة ودهن الل 


| بام ادها لل يفعل ذلك هنا اخالمقيئات ومن الاسنؤلئ 
العامة التصد وهوع ادح عظم النفع قحف الصىة سناد بي 


كنز الاماض المادية اذا اصيب به موضهم وذإك اذه ) 
ظ اكانالفالسع لماج المعت وف صة الدم ان يقد 
| [ دي عند ظبورعلامالنه وهرادرارالعروق وجرة الوبجر 
"١‏ والعيئين والاذنين والاعسا س جرارة البرف وحلاوة . 
١‏ الثم وممط ونفاس وتكد رحواس قليياد را لئصد عدن 


98 55502 52507 5 












ا ذلك و1 ة 0 
[ بعدئام هط ارا ود ع الفضلتين المعتاد : خوج ا 
| عنالدم دود رالعوة وامتلء البين من ايه الى يجيل ْ 
الاللادة ماله البهاويا جامد يقمافال خوللي ارمس على ١‏ 
ظ | شترة انه موضص وودت الحاجة الى احزاجه وا ذالم نفس 
لغيه الدم للدكورة كلمب اجام الم يج خا اج | 
| الالمركئ لدعادة معتادة شيرع اهأ ولباعد سابين الاوقات | 

بتدرع ويم لمفرا رتفي حت لاببلغ سن اللبيينة | 

الأّرانفتطهت عادة الفضد وكزلك يفعل فالاشهال | 
ْ فال فسطاين لوقاقد يرث ف اليرن عن اخراح الدم ١‏ 
قير اببتضعفالاتالمضم وريا شع ذلك سكلةاو | 
ا ذال واسستسةا ويج انه من ارط ف الفصصدقص عمسم 0 
|أوذلك نا صرثه من ستوط القوة وضعف ا لنقس 1 
١ 1‏ وسرعة المرورودالهل: ذان الاخراط فيه مضعف المرى ا 
أ الطبيعية كلها و بع ذلك ذائه لايش انم مله إعصد ْ 
ا وي دةلاسيوا سكا شابأ ْ 
ا ومزاجد حارا رطبا وهومع ذإ ككثيرالرعة قليِل 
ِْ الرياضة مه عا ا 
عقوت بالغصدين كنيد البثور ولفزيعا توا 





















| 
! 
١ 
ا‎ 


















يد 0 5 1 وعم يمد 7 00-0 مويقنييةة دو عقا ودام ل 7 يا ' 
7 ا 1 3 . ان حر الف 
2 7 ا 1 


ا ولي برص اهز 7 يفووانشسم بال 


جناي مسد كسب 0* الب | 
فاهما ردواعن فنا التقضى الادىابيى مد طودل: امكن ْ 


ادن جنيع ذابدا/م ميث لابشدون امتللاء سلوسن 
قدره ان يزب الاماض الامتر١‏ شه والدموبيوا 


اناللجامة اكه مايسستفغ وما رمعا شفع .| بالعبلين ٍ 
ْ ابداتم قل لجرا وزع ابن رجمران تعاهد قصدعي ف | 
الباسليقس الذراع الابين امام اورام الباطى ص 1 
ْ الأكزناعلباذن اسه تعالل وسنبوان ستنشق دودا قصدا ْ 
)| ماضهابواس للتوى رتك للارواح وبعوبه القالب ٍ 

كالمسك والعن شام الْهوراللذيذة المستفشقى 
١‏ ال الل دراج دُدِحِسن شرإت راع ١‏ 


مروق لاسيهأ اذأكان اهترجه مرهليابا ردافان يباج الك 


)| مْدواء اميك اواقراصم وُشُراب تفاح 8 “محرونا 
ا ا بشاباقا لصزد ل المعّاصيرى الملول كما ؛ الورد والسفيج 
١‏ | ولللاى والسّلوفروالورد ومياهرما سدّموراوضهونف 

|| الورد وشرابه بع شرا النئاح امه العنار شرو أويجب 

|| للفصودان يقر رعّداده ويلطفه ايأما ووه ها بتوى 

أ اله واليييةء مبرالينان فعامدققة ليحرو اشاقن 











١‏ سي 
| واغلوان السك الام بعقبالفصده لهامة مكروء وكزاك |) 
شربالماء البارد بوه ولبز را لص رمن للموامط وا لطوامث ١|‏ 
]| الاعنضرودة وكزناك من هوم سعد ليربإ رد والماج ١١‏ 
والصفراللون المنزهلو ن والخناءوالسمانجرا وصنعيفو ١‏ 
الكندى الممدة وخا ص من نولل ؤومورته خلطاصمراوى ا ْ 
وافرم ا نالاطباء منعستهن الفصرؤ لطروالبرد الشديي* 0 
وعندتوق الطيع ليم اوالزيادة ؤلينهةوعقب ا 
تنا ولا لغزاء ونس الامو الجاع ايككان المصى امنتّيال ظ ظ 
ويحذ رواسنه بجحالالجيع امتزط والغ وذكر ابن الرشد )أ 
أ عن عض الاطباد مضونا تدا كتالعنْن معدته فقصد | 
|| ؤادككه الفشوويات ليونه اعلهان من الناسمنبوض | 
| اله الفشى|ما الانصبارخلط ردىا معدته اولحوؤمة | 
|| سه ووااصون الاولمحبان يشسّغ!لعرة عند ا 
|| الفصد مما يضوىمن الربوب الىامضة والاشرية الراوعة ١‏ 
ا لاد ةكشراب الرمانيين اورم ,صرمماو نعي ضِلالفصد 
ٍ ْ ودوره وليشسمخااحادقا وى لصورة الثاشيه بان يمال ا[ 
ا بدن ناظع وبين الدم المارح اونعصالعينين بعصا 
ا فيس وفوع الغشىبإذن اده الى ومن طبرو بالا سفاع 


١‏ لبدن قبل لرراضتكثير الدع مسر لمتؤمزم تكزمن 
| الطعام والشرإب والذككبة واحب محافظة علبمّاء اليد | 
غلب وزاد من الفضولالضارمكبه” اوكيفيه” وعذالطيوةا' 
ؤد فعه وان' فصر دالرواء من يانه اسنفرام لذلط الذي 
يتادى يه اليرن ا ومكشرد ولد ديه وجدمرالروار الذى 
ييستفزخ للملا المضاد انلك ولامملا لول واد راره سل | 
سْمْمَد واذاه ل .قدارما يبال با لاضافة الما شرب يواد | 
بادواده باعتدالهنهكإذلك راجع للطليب الملازم | 
امرض اذااد ةأواعج ان الاسبال يجرب من وق وهو | 
|١‏ اوكومن الم لمن يذ لب؟ جمراحه البلتم والسودا والمئ 
يفلم دن يمن وهوافق لن يغلب عليه المران الصدراه وقد 
سبوا الصغاه بالصّى ال برصضيه المي وضطط لكرج 
والسوداقكالمتور يهو ده الصئ والمراة وازاءم نطب 
بابنوياتيم ان نسل ملو قالوا! قرا لبخ فرك | 
عدوك وسالم الرم مسالمتك صد يفك واحطيعم ١|‏ 
لصم خضوعك لمن فوّك ورحاهرالسوداء ا رتك ) 
حتصيك وابجهوالاطباء ان الامسطاغ براع ويه امون ا 
عه وو الام والوة والح والسزوالفل 





0 









































| عنرطفوع الشعريا لعمو رامول ان هذا لزان لها لمان | 
الاضعافالتووبا لضا كج ونه الاستفاغ وكذاى الاك . 
| الراردبادإطجود الاخلوط فنهواما البواءالمنوى ورباح | 
السمإيرواللشريرة الدردلامستفئ هنهأواما الاعإعزلللات: 
التهيه فالزيناعتادواللذوب ف الاسم اليجرمعلمم ذه | 
| الدواك السب ل وكز كا صيابس المعاءواسيرنا« القع ١‏ 
ا ١‏ واصماباترقح المشانو الككا راربا الصنادعالنعبةوالممن : 
١‏ السبّاقة لاسسيا الملازيين للناركالحرادين وللكنا ريت 
ْ ْ وصنع ارات والمعنين ةلداع لابشغ لمئولاء استذا 5 
ا سه للاينالقى لاصاب اوداع لذلق وام الحادةشنسأ 
ا 35 يفي الست الصسول طن يعلد بدعادةداامكنت ' 
الداقعة بيع .. ولا عليه بدواه لاسيم|التوبية | 
الاسهال ذاما مركانتإدعادة بت اواسهال فلايجوس ١١‏ 
)له تكهاذالجالينوس ؤؤفوائيسه المغيدة نز العاذة | 
ا حطرعظوقات لان من ترك عادة من ون ا واسهال 
١‏ احم مامن بشانه ان تفغ واحدث نؤعامالامضن 
| الامتلاشية بحل المادة والمستضع من الاعضاء فل 
ظ رمس استعراغه المعتاد بالتدريهىا بينا 


|| والهوادوالاعاض اهعد والطته والب عضيس اجوز 
ظ امسنفاغه لَه وضعطالوة لاسبماالحيوانية لاجون | 
ا معد الاستفاغ الاننيدين الطبيب اماه رحط برك شنعر| 
١‏ للضريدةوانكان نض مرضي والمزابع الياجسن | 
لإاف من الدم يمد استفاغه لاسيماان قارن الببس | 
ا ل شين باردا رطب اعد للرارة اى | 
|أضعغ ناذا نكا نحارا رطبارحصفيْه واما السنفا 
ْ الجر الفااؤو الطفل لا تمان قال الاسمرائيل وله 
دعت الضرورة طن( بزيسنة وطفْلةٌ ابن حمس 






























ْ والموية والفزيمون وحبالسْلواصْربهِ مْلاته إمثاله‎ ١ 
اأعس زا لضزد  عطي ليع زنة د درم داريه لايع‎ 
ا مشقالفان احمّلا وصلةمالمنصف د رهرخصنلموادمبنا‎ 
التدسيرنقى) طيغ وبرامن امراطرصعبة وريه ببينأ‎ | 
ظ وام العضل ؤأكان من الاستفراع والقؤجيذ ليلا الحان أ‎ 
أوالفتادلكمّن اللبنة والمصل ولام ىا لاحنيا.‎ | 
| ذلايختصردوقت دون اخروم)كان شربالادوبة‎ ْ 






















ن اعوب مم مت عزو حم ددرا يق 2 ع رو ان اي ا ب كوا لشدض 



























١‏ مناسستمع لللط لير رواس: ياب الارواح وام 
| العتوىواما السزيه هن كان قَصّفَا ححا قليل١‏ 
١١‏ والشم جز راسسنةإغدواما اليل لينو التزطا ارلا 
١‏ بجتزاهله استفاغاةالجمىين ماسوب اهزالبالطاة 
| اقلحاجة للالاستفاغ وكبة دوائم يبغ إن يكو اقل 
كبفيته اضعضا فول والبلرا لش ال المتزيط ا لمريجيث 
١‏ يصزبرده المبإطن البدن لاج لاهله استفاعا 
ا لعف قواع وانادعتالضرورة المالاسنفاغفأ 
٠‏ فالابقاك اومن الاستقصاء لالان البقّية يكن 
استدم كما يا بعد ورم اتوت الطبيعة علي لتلها 
فكنحهونرا فق راجتّعت لاطبا الاستا دين | 
علالاكتفاء بد بيرالطيعة لاسا . انثا نالاعاضا 
ظ اطيف هكصدإع دسيرا وان المضواواناف أ 
١‏ أطي اولينة اوغيرذاك من الاعراض الدسيرة موا | 
عن المبادرة المعلاج مش هنا النوعوامرررا با لترك أ 
بع الطبيعة ىقالواازى ١‏ القمه عل لليوان وصيتا 
ْ ا الحاليته ليوسق_وزعواانها تزاج الاعضاء ظ 
اشترسلاككزعضويا بلايهه ذا( الفاضل ابم طالطيعة 
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| لاانهاعي تأدب وقالابضا الطببعة مُشوالاماض‎ ١ 













قاماان يندقع لمعن بالف من الله سان وامااث 

١‏ يظيرلاطيوة حرك. للجهة فبعصد بعبضّ.| واذاعز. 
ظ 1 علالاسنفراغ بداناب لكيه من الاغدربة والاشرية الموارة 
اككمرسالردى لاسها الى يقصداستفاغه وتلطها 
| الفتدك به وتَمَلِلمقّدارمايتناول منه ولايكش | 
عليه شان اكات مهاد تضؤبا مس قلينة بنناا ١‏ 
الامراقالد سير وضوه ا انض سايربياسنفإقه ظ 
شعديل قوامه من تققد انلا نعَلِيظا وبإلضدو | 
تقطيعد انان لما ليميا ته بذاك وشهيله | 
١ومسسّة‏ لوللا لزى براداحراحه يج منئالات ْ 


رابقراط بفولكل يدن نزيد ننقيته فشليك | 















واطباء امنود واليونانين اذا امكوعطم وطن 


تحوودهم - سيفيد ما لسرن في ا ع سدقت 
7 ا ار 00 / 




















27 


ان تجعوما برب اعراجه مه واه بسبوادفينا هسل 
| شل الرواء ومس وثلشهة لهام اللعتدل فييخله يوماا 
0 يوم وامانصراادواء فلادحولإد ان شادائله تعال وقد 
ظ سج اليم الريس رجحم اديه عليه فى الااستتراغ متببل 


ْ النضي الامراض المادة انككانت المادة مرك وفال 















تاخيره المالمضع والاماضالممييأة لانضباب نلك | 
| المواد الردية امايق الروح موت العليل افول ولش ١|‏ 
ظ يطول رض خيرمن ان بمو العليلواعم نامج ١|‏ 
| ااستتزاغ خلط وجبحزوج. اخذه ؤاستفاغ عنية | 
١‏ | من الإخلاط واوفقه باللاو مكان بود نوز انقعه 
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لون وداحة والجيم بين استف عبن ؤيوم خعزوليجدر || 
الاسستفراغ من دماغ اوكين دقوة ولايادنه تيرريد ١|‏ 
كشيره لمتماما دواد لؤيفوة اوماشيه فوة مطادة 0 
| دلتضرع كيده ومودته ضعيفة بشرب سقوييا || 
| اوشبرم اومتها الاجد اصلاكينية ولابقدمل | 
]| الادولة الفزيية الود والادوية الفوية الاسهال] 
| أجناحضوسالاراك وللنشرولامستفغَ دفعة |[ 


تسم 






































رز وذطف بينعرات ويد شربالدواد المدومو 
٠‏ لمتلزز لاخلا ط والجّرو للش إسيى واللرّب للاحشاد 
اأوذوسام واسعة وبقد» ال عل الدواء من يعرمر | 
ظ منه شان وكرب وشرالاططاف مانع التق المزط وي 
0 البق تامع نهل الدواء ان افرياواذا نوقف ف لالراء ْ 
لين هرك واحرث مغصاوؤلقا انتق لال ا لفتلهان ١|‏ 
المتف فالحمّنة اللينة ان ال الامر امبف روَائرةالقصد اا 
اذك واجب وانال بعص زرمنه تفرولايكن ورا لقصل 
صجرورى ولوق البوم الثان واذا احم المعصد و 
ظ اسهالقدم التصرهيل الاسهالاذاكانت الاخلا ط 
0 متساويه والااسيات الملا لفالف ؤرافسس اذا 
0 طزيرتعاامات الامشاه ول يطلرغلينه بخلط محخصوص | 
0 فمليك بالا سسفراع العام وهوالفصد وبإدد المدلاك ظ 
ذا الامتلا اذام يتدارك لريؤمن الت واذم ات | 
أكنش الادوبة السهاة ينها سيبه بائيجب|صلاحها | 
أبادنه باد زهربة ومئىاغفلالطبيب ذلك ل يؤمن | 
منررمس انهل ولايكش ل الدواء المرواذ انه امور طلدة / 
المغلافجبته الاسهال الوه المروولا يتدمداليتة | 
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ا 


لدفع ذاك اريس فتعود الي اك الهضوالرء 


التضلية دون الرطرات الاصلية كسم للنفلل اله 
ا أدعت الضرورة الماستفراع مادة اسنرغعيناوب 
١‏ الامككن السهامشزها عزنا الحم ابقراطكا لادرارطد ية أ 
٠‏ الإولابو وار لإيسزرعنيا اينف مسد | ْ 


حو لاشترمنه الطبيعة ومن الاد وده مامستفغ من 
عمقاليرتكا لذاد يهو ن والترين وايارح جالينوسء اللر 
اغادياوشهامالايصل لذ اشكابارج فق اذى لايتعد 

تدعروقا لكنس وافا يت المورة ود َف رصي 


صوصية ريإ تلق الدماغ ليست لقِرع واذا 


مرورالمواد المعضور شرجبعليك اننال الموا ارسناة 
تسرشتفاق اعاتاق 
لامرجفر ابي رداك لايستن لي انمق" عزإنا وليب 
ولابسعّد ان غاظ الاطياء دسم رالا ديه ولاين الروى 

"ذلك شر غلا الطبيبكالط: مومرد * يجزمواذ 

عن الاصرائه والناس يحون الطثيب وانماغلط 

الطيباصايه” م ولامشبؤؤبطاوعة النوم ظ 
ع[ الرواءالمس يل وؤراسد تدا الاسابت و النقَىسدد ا 
منيبا ل نعلا ورا لاسيما انتكانت صورة الدواه | ا 
[[جبريادا ذا نالنومو النغامرد العطا يعقيالاميال 


9 دالو 





١ الوج والاطراف بالماء نارم اعط. شراب الفاح و‎ ١ 
انوفرياء لسانالثوراويجل ؤذلك سكرمكرر دمع ذالكا ا‎ 
الابدمن ان مستف زنة د رجهان طون صمراح وبزيرا.‎ ١ 
0 ظ رجمانوقرب سه المواكر العزية الععزية و لر, لبخي‎ 


ظ لطبضص ار الكئينية كامراق الغرا به السبانالصارقة ْ 

مفصورة بالمصكومطبية بالدادحينى وتعرف ؤوعاباً ْ 
موافق تضمو المنط لين مخز اعلا بع ا 
ظ 0 ( 


ظ اانا بالا ا لبج سوه ا 
وتبكد قال ا بمرإط الدواءكا بتكنا يتكى رفال الرانص أ 
| ان الاقلط ؤالادوب يحلقالبدن ويودبه المالد ق) ْ 
١‏ والذيول وخاصة انكان يا باسافات كفيك | 
ظ هنين اللشاهدين وفوا وعفء وقديرهننالاطباء أ 


ؤموضوعاتها انهماامكئ التدبير بالغنام فلا يتوض | 


الى لدواء فان اح د واؤ» وامكى انكونغنائيا ١١‏ 





؛ ادافين واو دوه ينات , 1 3 


سه 


2.1 5 - 1 لين ى 5 








1 | لطيغاهاامكن العذاء ور 
دم بكاوك 
وتفبرها وتّدامرد نا حل كاضه تعن اهل 
وفوائركشرة لازمة لدضرورعة للناسسعامة رافظ 
الصيةزاصة ويقوان فق له باترامه وهوان يعهان 
من اعدف الاسسابعظالصىة واحلها للاماض| حتعان 
| الفضلئين من برا رودول وحسبه ؤذإك فول الذاضل 
جالينوسحيث قا لان الذائط ازارجم القمقرئا| فيسل ١‏ 
١‏ الخلا كلها سيق حر المالدماغ تكدوجيعالادواح ١١‏ 
ْ ذبكو سببالابتداد العفونه وناو هضوفروحلب لاما 0 
الصعبةكالقواخ والنخمروالووارفلت واحنقانالبول ْ 
يحرش عس لوز وامراضا اخرؤالمثانة ونواحبها ومو 
مرد يفاحدا فينيغ ن لايرخصرو يما بالمطلرالتطوبل ولا |! 
بنسا ؤاخراجها واذالنهاعند الاحساس ولوكان ركيا 
الاسواق هذا اخرالروضء السابوة دعو ناسوس نوش 
الروضة الثامئة ول ماع ومنا ففه ومصضاره وند بيره 
| اعل ان من الامورالق لبيرت بطيرورةٍ ولاضاره اذاك 0 
ْ عا بنهولهام ولهام منتول ار هم 
١‏ كابنت عنابة الطبعة حزن نوم | رين عنان بنها حفط 








































9 0 0 
لله ان ال ا 
الأكول ولمشروب تكاانتالثهرة مض علطلب تاك | 
اللزة غافإ عن مقصودالطبيىة الال لسوف افلاطون 
اللذةذ هزاالدالم اجرة للىزمةولولاه ماأكلالناس ولاجا 
١‏ معوالان لوكا لاثأكزالا المشتاق لليقاو ولا بجايع الامن 
ظ يطلب الوار بجرلذة لمادهزهنا اكيز امناس وليإ ان لياع 
ظ مناقعاذا استهل الوق النى ينبو بالفدراللائق قاذ 
اذأكان يذه الصفة استفع م البرن ماهويجتاج اك 
اسسفراغم احرش خفة و البرن وراحة ؤالنفس ونشاطا 
وهروامن افكاردبة ووساوسرسوداوية وديم خلب |" 
| الفرج وسلب الت وزع روضراككي انا للواع نافع لمن ْ 
العامة السوداءولطيون وزع الرازى| نه هسكن | 
عشوّالداشق ولوكان مع عرمن يهواه وليعحفديحصل 
النارك لجاع وخاصة بعداد ما صروبا سن الاعراض 
ا الردية والامراضالموذية مجم القر والورك والحواصس 
د اانثبين وانتواع المصبا الدن امل قأنكان من لفت 
ساد وقوة شبوة در سق اللدماغماضة تشييوه وبورمك | 
1 :دواما سدما وطلننا ؤالاذئين ورهاعينت ل العلمة ا 
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السماة رموس وهونواذيّام الككرجيث لايفدد الماع ١‏ 
عند الشروح فاذاجامع زال ذلك الاعراض والامل ص | 












الموافق البدن والوقتا لذى شب يوار مه حفظ مصحته | 
آ بذك جلت ودرته وامامصضادة ان اسنطا | 
امجرهرالروح ابل من سار الاستم أت ويد لعؤباقاله | 
الب الرتسرةاقصيدته المسماة حفط الصمرة نح || 
الأكعثر ن لماع ذانه ه ماء الحموة برا ان فالارعام» وقحب ظ 
١‏ رجاشة عليه هذا لدي ايا نظلم ولانك ست | 
١‏ وطئ الكواعب مسمرة أ فاسرادز لل اهوى الهوادم » 
دفال ود بنع الشيبا فى فصيدت المسماة بحففك | 
| الصينة نظبرة للش نفل م وادراد لاع فانيم _ ظ 
ْ لمن والاهداعية السقام وليعهان لهاع اذا ودجع | 
١‏ عرفو ماينيقى| ووقع وعروقته الزى تشغ امرها لحر | 
|| واضعضغض يك ذلا لشن الركيس لحفظا المعدة من | 
1 القانون ولاو اضردالمورة من لماع وان ضعف المعدة ظ 
| ضعف اليد تكله و لذ لك كدرو 






























واذ فت نضاره اللون وبباءه ورا ضعفالعِب 
ولد الدمس وود تورث اوجاع الصدرو الظ راون 
والساقين والقدمين وضلة البصرو الد وادوا لهارلرة 
ظ ورا احدث لاضعاف المضمعرلينا ويوقع ى اليامت 
العفنة المنطاولت وهومسيع الوم لاسنف اف الرملويا ' 
اصلبة وجوه لروح وليتهم ان المومتولدماجادمنلهضم 
الرابع ؤاناسمرق فِنْه اذم أجاد انمضامه من لهذ 








| اخراجه لانه لي تع اتناجه رم الم الناصضع ذاننة : 
ابيضونقراليني الرئمسح. الله ذهبالمان المتصنيب 
١‏ يْاسِه فوة الانشثارو الرهجية منالقلب وياسه! 
من الرماغ والتواع وبإشيه الده امورل والشربوة من | 
| الكندوالشهوة الطبيهة له وديكون ممشأركة الكلية| 
















علي الأكدذون وهو امون المبيوة جع لوسجيع | 
اعيناء 





الثالث وهوخلاصةالدم ولذلدجزج احراذا اسرف |1 ٠‏ 


البدولذلتكاد الرلمن لش انار .' 








ظ مسا سد 
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ع قي ل ل ووس بق د ايض د ناريا ابو 1 


الغوة الامسة ولذتم اشدمن باق لذات لوا سالقهى | 


١ الطن منبا اكنافيا وبع انتصال ما بحص بها العنابة‎ ١ 
| من الطببعة ليكو المثهبوة مشتاقة علإطلبهث تلك‎ || 
ا كلاكا لياع الذكان اضعافه اشد واعك ان جاع البييزر ا‎ 
اموب يسنت كثيرار صحاف قلياه وجاع اككرد بإلضّد ا‎ 
| /إلناذىالطيعة من داك للماع واماالمشدارامستع رمن‎ 
| لياع تذنلن باختلاف والامزرجة ذللارالانئيسن الرطهما‎ 
| أاعنال قاد رعل التكرارمن اغرنضررب والمبارد الانثيين‎ | 4 17 
البادابا الضدم: دك وسابية مفصله ولمّ شك ص‎ 0 
ا دموى نر و بيرك ولويوما واحدا وعد وسجعابراس و‎ 
ونس وثقلابيون ولاسوافف الاالدقع المتعددقاليل‎ 
|رالنهارومن الناسرمن لاي( وسن الشباب كسرة‎ 
الورك ان احترينجظيه يويند‎ ْ 














ْ لإ دالل.:ك ينادو جس_القوةوالس والمؤر. 
| والوفتالحاصررر بال قاد لاسر بين الضرالمتوفم من 


| صحن الاقتصادهم وكلاجاو زعنحده انكر هل مزرة‎ ١ 
١١ ,للك نفس عند طهها الزيادة منه كا جك يمن الفاضل‎ 0 
ظ ابقراط انا ليون صالحبعطم الفراسة بن ابر سدّرل‎ 
| ا ركيب الاسادا علخلا تن فاجقعئلامية ل اباط‎ 
علاضئ ار فصورواصورة ابقراءامٌ )نضوارب اللا قلمون‎ | 





ا كيه نع ضفر مون ناك الصورة ودف النظل ظ 







اكلنه والمنوفع من الأكنارسنه بيالح فلالا مامح | 










| وفالواله انغزاللىهنا اشرو را عكهعلاخلاق نس من ْ 





ْ فض وفرن اعضاءٌ بعضها بعض يرؤال هنا رجل | 
| يجبالتكاح ففالوااخطادت وراسدّك وضعك ظ 
١‏ هذاصورة ابقراط وه ولب ذلت فقا قلمون لايد ١‏ 













ا ابرط ايه واخبروه .| نعو وما ذال إمون ن قال 
| ابقراط صدق ا قإمون.كياةال حب الككام وككن امك 
ْ 00 نما لاول 
ونوسط المضرالئ اخ اواسم) له وهوالاول بحي د,كون 
ا البيدمتوسط اللشيفة ببن: حالائه اككون متلا 













لمان يصدرق قشألواليم مط (ذادلايكذب كرجهوانااين' 


5 









|| البيل ذاناالبطن تبكون انير النتسس] نشرىيرالرجم اوس 
١‏ | اقول انهذاالوقت لمن برببه للمَيَغْر الااتنادفاما |) 
| لياع ؤ اول الببلةبوالاذق لليزواماتقة شروط كلع | 
| أدتوان يكونعن شبوة صادقء والهموافقة لاعت | 
ظ شربوة حركتها شكرة اونظاة [ووذت معاد ولا لالدفاصٌ : 
والشنوة ذائزة فاك[ ذلك منعلامات غيروفت- ود ١|‏ 
|| نسكلا رسطوالضاسوف او الاوقات للباه فقا للسائل | 
| |ادااردت الاتضعف بيلك فلت اوجزه الفيلسوؤليرا | 
ملمضرلصيمة اذليرجزوج اللوموافقالكتثرمنالناس! 
أ ضوصا للشيوخ لاسنفراغه الرطوبات الاصلِ.من || 
| بدن ياس تاج اللبابرطي وبهوبه قال روشرلككم 
١‏ 5 دالندت الحان ونزبدالبارد بردا خت ان هومأ | 
١‏ لماع يبرد الد 5 

















3 
6» 5 
















هر 


لايطيق هنا اكيز الناس ولاب رمزاجه وكشثرامايض 


وول لاع جو وبكؤالرا جر ةالقام 


ا يهار شوى بدن ومستقومع مزاج فلابتجاو زه وكلازاد 
السن يقللمنهبالشدريم هزاهوالواجبامرجهة وبين 
| للب دمضا الها يتيس موطيارة النتسرعفتّ أ 
فد قال ابقراط انه يعرض للكدومنه دق وخاصة اميا 
الابدان الباردة الياببسة اسم ا صق العروق لياه 
| اينهم عرهابا ليع لامزبيرم برداويمسا اقول بجبئى 

١‏ لصاحبعنااللراج ان ييز ر لهاع حزرالوزوالمبلك 

اأكذانالكه الرازى ونكره الكنارسنه لبط الانن زر الرشيق 
لمرو لضعيؤواايمه احص بار ضبان يلاعبالمراة 

موا دعبا ومداعب ا سْمْ لخد وذكرود وغراليد.بين و 
اعتناق باليدين ذاذا نضِرت هيئمّعينر_ أ ونزاب.زفرها 
١‏ دادادت الالتزام واجمصالارادتان وشو الشيق و ْ 
)الاستشارويو وستالاسهتاع. مها وتكترينه النذاذاما 



























ْ وذ لنساء وحلوتم بهن فلاعبوهن وداعبومس د الشيم ١‏ 
٠‏ || مسن لاكردركا لل لوجدوالميي د بفنه ودكرعنالمافظا 
ا ان ملك زمانه سالعنة 4االذى بن ثالسة ؤت ولإشاما 
|| الناءقال لمداعبة والملدعبة لياع والالنزام كتقو 
١‏ عندالافاغ قال ؤالالزىنعتعأبا ميد قال اجداع الاين 
١‏ قال اذى بفسدمود ةس وال ان مستع رمعي عرذ لك ؤ 

ا 

ا 
























| الالاسرائزوصباددصف من الهاوتبلكنية || 






١‏ عليهانال الال من شواغلالنضرفاذا بال »,سكن 
ا أعدة اك فلانمطرعلقرميه ذالم الس اصع 
١‏ عليباشه الامن ؤفررش وطئة ويتريب منه المشام |' 
|| الطيّة وَنيَدِسْحِاضَية الشنّاء وينام | فول يجب 0 


1 
ا 
ا 


ان مس كالعاقلع اندعو و اليه المعاود: دقعة احرى 0 
ا ذلك اليوم وتلكالليلة لثربكلض الطبيعة وتتكد 0 
١‏ |القوى تيضعتب) وتكر.| اما الشاب قزم من الما ا 
١‏ ؤذاك فاذالزموه وفمواؤالامراطرمن اجلم ومابكاد 


























فأناحسن من قردامع بإعياء بع البو وكات معدته | 
حالبة ولوان1ة اد ؤشيوة بعت بدأ إبسيككدثير | 
دأكييةجيرة وبتطلب وجبلس ذدداءا شرك بلدلف 
جود النوم المستزق ويذهبعنه الاعباء جولاتت) ٠‏ 
وبعود 2ه |الضيعية ان مرتيم ووج ركلوا وض فاو ١‏ 
قوة الاسيما ان وقع لفحل ببدة لوده وككرر ذاسرو لحا" 
ال البدت ذان! نضا المهزه العلامات مايعضدهاً 
مذاخفقان ورعشة ويندم عإماوثم علمن ذاك انه ا 
| اخلافنالمن الصاضعة دوماع اه قواء اوشعاد ؤعن "١‏ 
ز' وقته وارداججاما اجمّعأفنلايؤذاك الملا يسيع الي 
التانسرمن الاعراض كاد ثة وعالجه بالنديس !لز وشانه| 
١‏ شوبة التوووانعاش الروج وبرطيبالبدن فيسكب | 
االلاء الفإنوعزالاط(فارالباءره جمس لصوو المزاج وآ 
يضع القدمين ونه ويد عن البردتكاه يدهن الشنضى ١|‏ 
والنبلوف كان العضلجازاو المزابجكزاك واركات | 
ابالضد مدص لازرىاوالب يوجر ومر الاعضاد يليت ١|‏ . 
إواعتدال ليرطاويكشرمن الرشريعقالويي. باءالورد ال | 
١‏ الظاهرالمطرفان نناول زنته انؤمومياىمددؤينا لص | 










































| مدوف ؤشرابءرهاذعيقا ذاده اوكالشدماء العسال | 
"١‏ اوالمنزوديطوساودواء السك المنوه زا لككمل وماقرب . 
|| منه وشم اراي النعشة القوبة المتوبة القلبكا لسك | . 
1 والعنبروالقاية وام المندل لكوك ذما الورد وما ا( 







1 


| أودرش عليه نسرا من اماد الصا لأرعررك ف لد ره 





ا 1 3 1 


بنشض حرطب بذكله بن رفع القددعلالنار وهوبائلة' 









١‏ يرع الصدرعل النارويطالب بالقلبان وتنزل/عونة 

إنرهم رسع إوائره يقوئيفوة الله القوة الواصبة 
اوبذذ فنات للنر انق منتوعالؤبشراب/ ادبع ما 
يقوى ون انا يسنشوع ارم شوو عاج رجو الوعودة 
ا ولا خنمئ الش ب الاصفالون مقداراسس ا جمروما 










ظ واعلهان ذ إكالاطاف عنزرالتوم وبوره ها ينعترلكار 

١‏ العريرى بان الله نعليو ذال عط رم' ارادان أ 
ول بودي ذاك كلِتز سود من زم اككراث بشراب' 
)اقول د قله يوبربا لشو والبوويع والسيوين وال 
والتروم وام الاسام ب رلهه] فكيكن ل ببرد بدانه | 














اأان احنزر مزاج و سن والارالئاتروان احسريفشاوة | 
أسبياكيزة الإإع فعليه بدهن لفسال لص جدار 
و ارق ووسط الراسرء ينسعط ب وبين[ للها معتل 
١‏ اللبواد بمردلابته نهد هفص المرطي كش 





و 


اأمرصب اما عليول” بذ ونفسر وحم ؤباءعنظاص ١|‏ 


ا 

























ظ مع ذاك يها عفد وسيرة وهوق واسف لان يصصوا 
!| مناضسه لبود ذاك رج مترثامتوؤيامنالبوار | 
! الباردويغبالهام مدة ريس لدع لهام وبتددج 2 | 
١‏ التفلب[ هنذا نكتزيت المغرطء يرث برد اليرت ود 
)١‏ يكؤن سببالتظىم الست فادام يجرمافلن من العلامأت | 
الؤيكافككرها بزوجدبمقباماع شرورا وشفة ونش" 
و هرو لنفسر رسالامته) من الكابة والقكرا روما حيت 
العين والنعاسنشق بإ لايع وف ومقدادالاثقا] 
١‏ ب ولا تمن افرط وخامية ان وحدرغبة وماففل 


















سفن اب رصان عق وصدالا لنارهنا | 
| #الىان شم ياحذه با:ر النق ودمولكا لنعنع عفرل ٍْ 
|] عسبالتصل بلاط والمناح فان اراذالسمل بسب | 
| فنستق وولف لوناوحبالزلم اوشا لصنوبررالفا 









| لبظبرابزها الاان يكون ابا اوخريراالمزاج فاه‎ ١ 
لابمم اهن الشسيين وان يجننب الماع عقب‎ | 
| الاسنة غات كلها من فى اوقصد اواسربالاودم‎ | 


١‏ لليام ولا لهام ولا العطشاوجرع ولاعل|متثلاء 
| ولاعئنمأيكون هناك 2 حوؤا من نمودبأدتهاولا ا 


| عقب الفضية لتك ال قرام ناص ذانه‎ ١ 
| دما اهلكا لناقة ووه ذكرواان نافها من حجادة‎ | 





ْ حذر ومن لاع عن ونإ مبوادالى|الٌساد وعننالماجة 
| المد فعماىاحدالسيلينس برا زوبول وقالواان) 


والاغذيه والادوية العينةعا لاع وتوليدالمق 
|| اماالاروية شْزيا مغروة ومزيامكي اما المركيد ورواد ١١|‏ ' 


| الفواكد لطي امك زجوم عطاس ايوج تسق | 


النتقو ربع لفان الغايت وامامط مإثة مله || 
ابدا نعي وفلقلامد فوقين وكترمن مقدادهها ١١‏ 





بواسياوبط ونرم اوحزاح وكزلك دعدالخروج من 
















من عَزاء اوشراب ولاوف تا رو البرد اللشديديب | 


حا عا خلت فوت وحصإلر الفشّموسات ليومم و 








ودواك 


















أمن ةا 0 
أ لهمشياب ميا اوماء العسلاوعاء للرجي جر عه || 
| غليورا بيناواماالمعزوة ذا لنارصور المولنهانوالم 
ْ والزيضي لوا لتقا ليحصوصا الرباييين دا لعل 
و اناد و اكدارفافل والقرىد اليا رعباهة 1 
والونمْل: لسحنالتلب والىبة للرزاءوا لبصل 
ْ والثو وللنونوقاوالنميع بتوى اوعد الى و 

لجرو الاعرة وللزرو 5 وا لهليون والدوما "١‏ 
ا ويزورهاوالبائلاةد للم وين يعارداهق لباه ف 

خاصةالامود من لاسي اماه زوم نمو يجمه 
ْ ساك واه 
| عط يقير الانفاظ فَوة وادّان الذارالبرى عرب 

فى الباء والانفَة كزاك لاسيما انقىة 0 
| اأرايث هالخوصيةعيرية ونموبة الباووا لمستهل 
0 منها تدرحصةبماءفالئ ان ادزمط الانحاظا لست 
| المدكرنهادباءردهرات ليسكى وللتفسمور ف لباءفت | 
أمشيو ودةقات اناي 


لمن تزه وري الفارفام ف لاسا ْ 
١‏ مننه واصلدنيه وكلاه وشيب وافوئس ذلك فلا 7 
١‏ سرمة ومطي مردة كانت اومركبد ويوافقماعوإلبرقة” | 


ظ والناريحيل ولب الجوزو اسمس و اط وريزة اليب ١‏ 
ظ ولسالفئاء وبر/للنار وبر اياج المنشورين وامسحب 
١‏ الع ويزرفلة اللدانت وللسك وطوذلك وامأ | 
'/ الاغدية الباهبة ابجع الاطباء علا نالانتتاع بإلؤناء ١‏ 
الباء اليؤمن الانتعترالدواد اذككان المومكنؤناق | 
أ بنمضرمنه والذناءالمرديمسن اللرويج لوالات ١‏ 
ْ والدجاج والدرابج والديوك والذكورالسمانمزاليديً ا 
١‏ والفصافيرنافى وخصوصاادمفة ذكورهاد ضاخ ليام | ا 
إبضا وخاصة العلوقة بالحصروالباقالاءواذااخدمبنا | 
ْ ورخان ن بأهضان فذما وسف وسئْرياو احرج مالؤلبر ادبأ 











0 











لون اللوجود ؤقاضة الديك تيفير شلِيها ون كزان | 
|| المقلواذاعقد نسل الغ روشئ من فلغ ل واحزمستم ‏ 
مقداراجيدا افاد الباء قوة بينة واذا اخزالمرزود فق أ 
١‏ عجن يزيت وطلام ليجلا يمام جل العنوذانه بياميع ‏ 
|| مادام لك علي وقدا طب الرازىعرحم الله عؤيسة للدم 
١‏ المذا النشان دواه لل !توصفت يؤْخنللسك اليايس 
١‏ منوصصقه ويؤخذ لسك الوب يدق وبجصهاؤ هق | 
١‏ مند وهو الشسرجقيثرب ثلاشامشال شِؤْسَنَ ممم | 
ْ جره ومن المسكر| لطرزه جزه وريع اشر من يونين ١‏ 
ْ ارفعة نج اقاتق ايرود المرعلوب وامالمر ورالمرور ١‏ 
حنمن لس كارح مشعال وحده بثله مهال لبن ١‏ 
١‏ بقرة صفراووهوسض:ا-الحليدمن الترى مد شلشة ١‏ 
ايام متوالية فانه ينبعت وججرةعل الماع ومن جادم | 
جا لينوسالفاض لوالا لرازى انا اخيرته فرإاه سود || 
التاشؤْتََوةٍ الانعاظ ان يضمن لين البقرلكليب | 























| اوقبة ويزمعخدس الراصوار الرجبيلى لوليا منكل | 





جاده ليزي رخ مذ درم جيم ذايد امم 1 


ا افده لمن" ابره كاد منه حجر لابب يون حمسولتك 


١‏ العصاقر قود ونح عليهأمن الرئيا لاصؤء شلش 


' 





ا لعز ؤاناء داج ومثوراس وجل والثمسادجين | 
1 


١‏ يورا نرم واذا ابن اليه اعدمنهعإراس اصع ع قد إك 


| راسف دمن اصيعاواصبعين فانه يثيرا نعا ا شديدا | 
ْ إٍ لايمادون السدكانه تكرارجيام واذاافط وقصدا لسكنة 


عصموراعندصييانها ميدع وتنقف رسطييا جلي ١‏ 
١١‏ باذاءخلايا الغلالمان سمفعييا وبرشها يود نلك ١‏ 


ا 0 > ما 
١‏ ْ انطال ويلع نا ره ادب اللىانا مسري «رسرل70 | 


ا 
ا 
ا 
١‏ 
0 
ا 
١‏ 
ا 


1 
| 


|| يشرط راس الشف شرطة اوشرطتين بالموسو< مج | 


ا باللخاصبية ودكرالثوراذا مخت بالمبرد واعطن منم تددددم 1 
|| نشر ضرفا الااظ بقوة وكزيك حصاء وك واقوى أ 
| من ضلاسيكة صبدالذ لخت وشتاهعاها ؤشوثيا | 
ان الككرمنرايميرالباء بقرةخاصيةهِنْه وعلامته رقط | 
| عدت فك الاسذزوتراكبعرجليه والقّدرالمستع لض جزقا 





ذل 








وهاجوبته الاطباء البورق عرو ريضرب بس لود هن ٍ 
20 0 كانه ةالهقم ذاه عون أو 
| تب دياع دادما بيو و 0 
نوا سي لض عض لياع وداك نالا ن انان مو 0 


.- 




















اؤْسبوة للع دؤّْذلكعل اعد اماج انيه وميكان ١‏ 
ذذ لاك مؤطاد ل عإحرارة مزاجها ذادكان اغلاطه ؤذلك ١‏ 
ا مع احتمال د لط طوبه يحرارة وهنا المج دواد الكش ' 
| الكودواماموكان مزج الانيينبإرداذانعلامتميكون | 
ّْ بالضدمن هزه العلارات اعولا بشم ىداع ويج عند ا 
١‏ الكسزوالضتوروهناللزاج ولد ؤالآكالاناث فاث ١‏ 


ا 


١١| قن لل ذلك ببس تيكاد ان ببطل تعاب اوامامئكان مفره‎ ١ 
|| الثبوة وهومع هذا جرع لاع ذان حزاجه مائل اليبس‎ | 


١ 
0 


| فاذاعرنت ذلك ذانفزودكادانة ضع اعزحرويسن أ 
المارمن الاغدية والادوية ارام الواح علبهم. أ 
اديعدل ذلك المزاج وبرباعضأ الوه داوم عرشي | 
















حليبزنة عش دماج تين حزإسافن واسكّه[|ؤاراا. 
لباه واضا فاده موسا لمرطورنة هددع وننرسوق |" 























77ج 7 لسسع 


ليرا الككرالسبين لضان 














المع واليقلة العانية: 


|| المخس وبتناولا لينو لل روالقناء و انمز اشبالت | 








| العنبالضي ذاوانه وبدهن الذّكرل الانين بالادهات 
| الباردة الله كدهن لق والنيلوفريطل جصارة 
المررا تلوف وص بلداء ملعتنل السضوند اليا لعا 
ان احتبلد المْضزوا ننتديتننا لتعبةالسمروالادوية 
دالاغدبة الجزئة الياسةواركانالضعفتابعالقلبة 
الرولوب والدردذهازجه الاغدية والادوبة للهارةالتَفَدَ 
عرفا والمعاحس الممسيز: الى درمناذكهاواذا اح 
مشقالو احرص لازت ار رمعا سئاب رصائطيب | 
عظر نتحة لمباع وكز لكاو لخن الجرجين تج نمث دنا وى 








سن بعلي ترح شاب رجا عط لامج دمكون | 
اغرش لجرا رتكلصوم اللرجاج والندراج وال ثزوالعصا | 
تبرخصة ومقلاة وشو ؤاسعودوا لاطيضد الى | 
بشع ينها للخة كمون اللمالنق وام اه بنبعى 
اذااستهللاعزية والاد وي الباحية فليكن جب | 







/ 


ا 

| 

ويفنذىا يضابالسم لالط سشوط سناو الفوككه ١|‏ . 
| 








ْ المام ان شيع بقدح فنه ثلاث او ؤسشراب برجن قوى وة | 

| اليم شه من لسانالثورا وج فوته ونداومرج باش‎ ١ 
فانه يظابرتفعه ك4 الال ووّراستوصغ ابن ماسوبه دواء‎ 
لباه فقا عليك باككهاب وشرببالشراب قلت واذا اخدا‎ | 
|| معتنبالباه اقراحا من اللشإب بحيث طن اليدت‎ 
ونترج الت وببيددانؤارهرا ويزداد سمرورها والزهن‎ ١ 
اذكان سؤم اقلا افراط فيه ةبلغ مبلةاعفلمناالانعك ا‎ | 
| فانه لان للش راس الركان هذا المع ولاعوض عسذه‎ 
"١| هنا القصد ذانل ينان الت إبالران ديوض‎ ١١ 
| ناد العس لد بان جع زاماء الذعايشربه مطبرخ نه‎ 
| العودالمنرى ذا نحزينه السكؤيين اليزودى افاد‎ ١ 
| بغوة وانجعل فى رجلين لبن بثرة صفاء زنه عسشرة‎ ١ 
ْ دام د ارصيةسعوةاناع أ وحرك وشرب اؤاذالياه‎ | 
تكن لكان سسك الف قملوة من مود حتواي دونه‎ | 
ما حزم ييا ددهاليعة ولكر: للىا رجتانعن الاعتّدال‎ ١ 
فكذا كالاغدية الرامردة الرطيكا لإليان والاجبان‎ || 
والاسيان وعخوها وبجد لا لرطوبدٌ والبرد العارصر بيرط‎ |) 
البلغبالمسيئناتالجففةفان الهاي امككون بالمض ارا‎ ١ 
|| فال الاس ]شح ا خبرومن راىرجلاله جاديةمؤريبيه و‎ ١ 

























ظ ظ زهرعى رجلا ابراه طلوجل الطب ان العو الامحخض ظ 


ب ةد هكد وببااابوررووي0اا0ا0 






ْ تهذمرعليه وطؤما فطمنت له البقلة ممما واكلس .افلم 0 
يشترم الوط ئرمدة ثلاث ايام واسنؤيت هنا وقالابن ١‏ 
















اسع الباه فليتز لشم ناك حو عبت ان هرا ككينا 
| عدي لامي رما بقوى لباه قوس ةشيش المسواة 
باذان الغارا لدرىذا ناخ إل عربيبة الفعل قا لالاسليًا 
وقدتوسيعند نابا لرملظاهالاسكزريه اذان الفارانا 
( اخدالماء العتصينها ولطزيالصلب دالدمران والذكرر 
الانان افادالاغاظ الشدبيحا شاع المسنين !ل 
عن الباه وقد شيلان هذا الشات بعلي الغو ليدم اندلا 
سى) محركالشبوة للع كاخئّلافاالصوروملاعن المششاء 
و الفا المتسا د لليوانات موزل ككالوموئع ككرتا 
الموصنوعة لباه المصورة :ريات الجأ معين مش ل كياب 
المعروف بالعرس والعرايس واجادة المكردِه فسط | 
النفسربالفرجوالمزل واسستهالالنثؤات امطاب من | 
الصوراللس ان نتدقل ان فضا لنالماب ماسجومن 
صورح سن بص الشهبوة والعاب معا فينطادرالونَان 
ونفعلان فعلالادوب المكبة دابرا انيم من الادوية || 
المقردة واشد ذف“ ومصداق ذلك ماعىعنالرازى ١‏ 
















































|| اكاك ؤسالشيت برب بالعود ويقوودا تون كفنا 
يع بين شارب ولية لامستلف وفرع عئ ذلك 

ا وا فلعلا لطب الفلسفة ‏ شولم لازم الماع وهطا د 
١‏ "أ وصرة فعناي الب هوت قدر علي وبعظماحلد ل وكا 
| الامو 0 ْ 






| لذت اذجا داص 
ا اسَوّاللن معي اردتان'يدوم لك الاليّاف ١‏ 
١‏ بالشىع فاستهلاعبابواعج ان الاوهام النشسميية || 
١ |‏ هذا لشان تاثيرعظم ومدلكثير قال ابن ,زهررايت ْ 
| | | اعرانيبا من اهل الباديد ونث عإعطاركدت سالا 
| ايحا نوت ساله اليد وكعندواء نفع الظيرفاشارالي- 
0 فسا تعن شان فتكران له اسه عرو شاهميرها ميا 
الجربلاومتى دخ لبا م بصبمباوز اند سيهورتطات 
ْ مده ع 0 






















| لفت دا الع ريراك ال ال لخوبت ن مجو ازدلق 
|| ماعنا أن ازيل ماعتره لؤربجر ذ(ك اعللته ان دواره 
ا عندى دعظ ا شا دما اشأئرت به وابين لا اسعزوب. ْ 
١١‏ فال اباه وكررالسنوال وازا بلقل عليد ذ! ير 
| ذاخريع تمن الحفظة مجرازة من رق غرا ل كان وريان الا 8 
ا اسفانم اسيتائريدى | ع 



















: 000 ْ 

١ عإكننه الإإمن اذاضابيع زوجت بيط اجرمنصوون.‎ ١ 
١١ فانه لابدان يناميا بغية بادا الله تىايل ثممنا ويغاب‎ 31 
| ةلالا ثلن فقبردانووانوعؤفميوزنى‎ ١ 
١ وشكرف لبلوغم مقصده من ابن عم وانالته بغيتشينا‎ ١١ 
١ ا ماشاهدته من تابيرالوهم ؤهزا المعنىومايطع لاه‎ 
ّْ وفللهااذااعت الصنرورة الوذ لك سيب اناا‎ ١ ٠ 
ا كننرمسشو شوشب ى زائر ملق اونعففعن المع كال‎ 
١ الورع رع ومداومة الركوب والسهب واستهال الصومر‎ 
ْ لله لعا اع وهام‎ 1 








ْ ْ الارّج واللين اذاكانحامضابموة واسسّرمن لو الهد 


| المطبوخ بالماورس المسَشْود واذااخزس السشبرايخ وبز دا 
|| البقلة رياد زنة درجين واستؤاءاء مها المعصوركان | 
٠٠ 1‏ حدم موا او با 0 


اللفاح والتيلوم وننضيبره وا لجلساسكن من شويوة ليام 


|| بالخاصد وكزيك ك ادمان الجلوس والتوم عل العيش|لباردة | 
وعلاليصول والرباحين ال كن إنكالحسرلطلات ١١‏ 
)||| والوردوالتاف وزمم«البنوس|ناونراش التضريكن ١‏ 
مابزيل ليقو بطع شهوة اولع من الردالوالضاء | 
ا الاج وااو ان الواتقسروي شور ابا داقر 7 
| وكذاك البول من هام يلالق ولجبنفه لطرورةكيزة ١‏ 
| احتلام وفيض رتكا ذاك عن امتلا» ةالقم ١‏ 
١‏ َيِه بقصداليا سليقومداومة الدئوتميلمن ١‏ 
ا الغناد ومنو من الاعرته المدرة للبولىا وريد الى | 
| بكلا امن اند زكرن ينامي ٌ 


١‏ وبزهاللدين يا" 0 كك ككزيرة والأكارس االاغديةالباية 





1 أو كو جم سوك ْ 








١ ١ 1‏ ولبعج ان عر القرمين بالاد هان المزة دمض رك 












آ' الات الأصتراتع الام" الخاصة ونال 1 

| لذكن والانتيان بشئ مركادر رمزاتكاد ودد وعاءالسؤي 
| اوهادعنب التعلب اد وكذإك اذا صل الغ تيصارة) كرا 
اوررمّباومزاللزدات الردالوالساءمضيع اكاب اوعاق|. 
ش فوأواستهابيقهان الباضعة رااان يعن 
لير اذا امع الذكر بغز ل ملع المراة وطيت 
اعراداللذة ويسى عن للا انا يقل[ من الرحوا لهام 




















وان يحذرا 9 ع للد راجت 










[| 


ا الفوسنيى اوش لمانا وازالعي؛ 
ظ عإرطزينه اوشيئس عسل وحرد بم زعا وحرك وشْرب ْ 
ظ كانت اؤادن اكش واذ!اخزمن ما الو ىبد وعزوي إلننان 
١‏ الستورمرنة اربىة درام ثرإ نرج ضف اوس مربقامعوص | 
عضف ددم مرج هذا الماك رصلي حرم رط لمن العسال |' 
الغز ل لايستشيع المروشرب ذإك اؤاد الباه افادة ٠‏ 





تكزليلةحوخررع يو رضلهاباناء للارشلامويرالة ١‏ 
بأ' والئناء الفليظ اوفيّله منعيره وشئوان مسب | 
















الالطيب ماوزه ديرو تير بإلغر :كالأشرن واككافور "١‏ ا 
امكذل ككل در اارباح جتنا سناد للرسلراكون | 
١‏ | يعو بقوب نه ا نيس وخاصيالقلر لامجا ا 
| داح ل رس ارح ولسبدر السرورا معتدرل وججت نالا ا 




















لاقل فاوجت القرح سرهم وجإع الفلمان وكزاجاء الضوث 








0 | فروجهن لعدم قوة للجاذب: دبرا فى لرحم ذان قنه 
نفو حاذي ةجزل الؤادتكى الامقالان لبعد | 


يلال ولريث ع الادوبة ل[ 


البنفسية الردية ذان الفاح يشوس ال لاا ا 
فلزاك صارت الاغراضالنفسبة الجيرة مقبدة يدا |[ 
أ والردنية ال ا 1 ا 
١‏ مرخ ]كبر قيكثمن الطيب وليعم انناردى الماع انسلو 1 
|امراة اوالفلام الذاءلوهوسسشلوع ظرع لمسحزوج الوأ ١‏ 
نذاكا لشكل ويك اناببو من الم يقية والاح تعش ١‏ 
أ دحب روح عرو الذكرولاسيها اذكاد الود اسرة بل || 
| :نالا ات ناهج نتهاركن يريط أ 
١‏ اسلهاءالاستقامة وذاك يوحب ربادة وعسجباج ْ 0 
ا المى وويفاء بعية مبوق سورو كور ا 


|الدسراف لضررككرم ادر اسنذ اغا لدوم جاع الشون || 





| انططوت حصنها واماعننا 58 


0 0 ولد الأزرلا مي 


ْ ذلك جاع الدبرفلاءد فع شيئ)كثرامن ما أمكن تيكو 
اضعاف وضرره اذإ بن اقرها جاعم وكذ اك جاع الشوان 
ؤددرشس ولك لهام ذا لدبردد يحو الإججركات منص شاف 


ظ أكون عن يديه ولكون ذاك لاع اسسنتاذا عِرطبيعس قال 
ظ لين رئيس رسالل عليم انين لفان بين مودعم ْ 
| و الشربجة وهوم سبد اضرارمن ع ا دضلا امامنجهة ان 

ْ الإي جرع ف لوا مرج امثير اصروموجية | 


اكاعرمليه' اننا والاسسهناء بالردا هوداب! لاداحةالارادل ظ 
| يريش الف ذلان الطبعة تنك بض فسضيض اذك ونم 
او اما ضع اذ الاننشا رجلا لان يضعف كشو ةولا ناليع 
٠‏ شرل الود الشمسن عبرا نتثارلورم الاحترايج اليدا يمن 

٠‏ شد إبلاجم يحرّاء اج اللالاخنشارواما اضعاضا لشبوة ذللهه 
ولا تالطيعة جم باليد لإدمم بتولين 


المنوشبةل المج ونضعهالدشهوة لارنا انما نموى بم واما إضعاقر 


| البمرككاهو المنبورلاستفاغ المتولهنف وفلة الالتناذ 


وكثزة الفوجلع اليا يطررليوم ان المراد بال الزهناما 








الصو 
ا 0 


امن 
واي 0107 اك 
هده 
لوقل ان 24 لطي 





دالظاهرانه كهدين ا قوواع د الشديدالاضعانالياء إنق)أ 
النؤليدوادذا الكل لاس هناد واماة اليم تامع ؤمدة ا 
طويةواميةوالتمنلنزقلل زواع لك ١١‏ 
| مايضعت البدن بالماصيم شريرت الضربن مل نالك اما ْ 

ظ 1 ١١‏ ١ضعافجاعالراةالئ‏ مصاوع ؤمدةطويلةفلاركية |1 

0 53 ْ | احتباسالتضول ووه اكات تلك النمنوزما ف من ١|‏ , 

ظ ولد لك ةر جاعرين ونهه درالعائلىحوجاعبنواياك ْ ' | ' 


ظ الطبيعةعنراوكن اك حم شيصة المنفاواما اصنعائلل1 2 2 
ا ثلان لاض يودى نه يهاو لز الطبءعاباوا ام |طتقا 3 
مع واو وي 1 207 | الكرفلاضطامباولسيلاناللدم! قتمناجهاولى._إلاجر 0 


ب ود 5 ظ ١‏ فى شرجهالودهالجامعة معراوالإطلق بالاجتناد بعزلياع | 
أأوهذاص جر الواص :الال فيد هناالمت ظ 1 الضعف ءا امكن بلعن لها مطل د وحضوس لتيب 


| لاد .نلك لصي لأبكو داعس لذيذا لأكوب لنزول | ظ بعده رعدة وبرد وطييو يفسا وحفقأن فوا 

: ْ المؤكيه ايده اذا بطلت وان ثرة الل للبيعة به اخنفال )) ا ١‏ طعام و صدره صقا وعزي لا وضعيف المعرة هذا 

/أفشيرة ايع حكن ضعيفة لنله الالتناذب وبلزم ذلك || ظ اخوالروضة الثامنة لاع بجونالنةكك وحسزيوفيقة | 
انابنولد منه قلي يرام اليو ذلذاك لأيكون محباره ١‏ ْ اروس الناسعة ليام ومنافف ومضاره و" وكنب | 
للك يعض فوة الرعال وافول انه لاسعدانكون | 0-1 الحخود ولطريج والانعالال يتلا 5-5 

ظ جعي وي 0 «اللسبعةدواتالدوحة الاو واف لهام 

5 : 0-6 وم مورس اعطعد متس فا لان يجوده ٠‏ 





















خاراط والرطوبا 
| كمد رسالة وج العظام والنطيروفوغرجامنالإعضاد | 
[ دجخارات وف الارداح وطليام ايضامرك كناك لاذ عيب ١‏ 
١‏ مىالجسام عنرببالموهالاجارولخصروالمد راللاازمة | 
١‏ لبناء ليام ومن سيالد ووببا لهام ومن جخارات دهوهوه | 
١‏ ليام ويخي رجام ماقدميناوه لالمرادمن القدى ايكون | 





: واللؤمن وتوم بزانيكون معتد لاؤ ذلك فانه متوكات ا 
١‏ لكان امنا هأككرنام وسيها من رايدة الكلس وفوته ا 
ان ذلك مايضربالروحى يفيدا لموادحدةوزبإدة جيف ا 
فمريطليدت ايساو اقرع الما عغنايه يعوا لمش ْ 
امربجوانوهولل رد من انع مكان لبوا فا مسي : 
١‏ وبسط التشسروذلك ل الاعتسرون الاجرة العدرةو” || 
الردية والاوساخ الكرببة هذا اذكاناورود الناسراليه |) 

برأكاليام الزى ف اسوق وامااذاكان ورود الناسرينه || 
فيلا عيبا يكودواسيع الضأركيام الاسواق وغل | 
أماده لان ماعداهناالماء لابرال بكون للعالياتلالحفظ ْ 


أ 
| 
ا 
ا 
















أ 
| 














تواجم 


| الفايتحوفيالانبيام فانذ ل كيكونرويا ألاجرارت | 








| وطابهواوه اعلاء دا شه الادسشنة الروية والاجر اللودية ْ 
١‏ والرواع الكربتد الوجرة الو اككرب وؤدرالانان وهوده 
١‏ يقد مزاح من ارادوروده نحا الاج الذعانادانبيغلا 
| الام كاد ساراضم وف ؤاتونم تاومعتد لدحؤيكون ا 
ليام ماللا (لالاعتدال وعجض من الشغوين والترّطيِبٍ وهو 
للادمن لام وانكان باردا يجب ان يكون ماللا الالطرادة |! 
السر لبور التعادلولادوجبالفؤوهزه الصفاتت | 
| الوص الدكورة انانوجب#طيلاء للإاممال نتم البهائلت | 
أصذات اخراحرهأكنزة !الضياء ؤانه بفرج القلب لاركمزة ١‏ 
الضوه هاجن ب لطرارة الإظاعراليون ُنْب المضل "١‏ 
| بم خلورذح الضود يفو (طد ذلك وثابهما جود إل )! 
|| اكاند ن للحا مطلواع ل الاحبا الج وما : 
١‏ العريبةٍ ذالالطاطل يتيلك وبفشيج الصد ورو نسيل" 
النفسربيها انان ملأ حسئ الصورة والمرشة وكارطل ْ 
| اب ونالتناجود: الوشود ذان لمم متؤكان خاليا مزلكدة | 
|| والدخان الرديت واللريجة الكريدة لمكن مع إلطيعة الما 
١‏ والمواهوكان سيد الهم وم قن لاف ذل ك اكه 
ب 3 نه القانة صناتالجام الفاضؤما تقصس 
ظ عن هزه ألصئات هنول يسرم نام لعضي | اعلوان سنا لام | 






0 







777 



























العارض سس حرارة الداعل وان يكون ابواب موا لتق | 
وجدرانه صاوبرتلفة مثإيصاوبرالبسابتنوا الروض؟ || 
قلعن : لصوي الموة الضبصيءٌ ونصاوسرا اشوا نكالوزيا 
البساد لتقو الوه الميوائية ونصا وبرالسوان الغوام 
لنتوبية الوه النفسانية وان يكون 3 المسيل, ماوجاربنا 
أ وتصوصا كان هرتف ىا لانا ب ليس اإنشس وبكون على 
)ارك لضعنالحاصلمنهوالسي_الاولمنه بارد رطب 
ْ لقم امس وبهده عن للمسستودد لك لإ م حرارة 

اأعرضة د واللثان مسعزىمرطب لفريمٍ الل الممستوشد ودعداعن || 
١‏ )السو وين يحوب هذا الديت حوضا ملوادم لد 
| لرارة ستسعاعيا لتعظ اكز اليش وعيع دحول مما ,.. 
ٌْ نومع مؤيِنام ورب وللهدرى وللصبد ولإاريا” 
والوح العفنة والرمد وال و البرم والعرحق ثم 
١‏ تمدعره والبيتالثااكت سن مف الود قوع الميستقد 
0 د فايريب اما سلا عند ب وقالجالينوس خلا 




























اا اب الىالررسعم 
والانتئال من البيت لكاراليمكالانتئالمن الصيف الل ١١‏ 
لليف وهذاالبيتالاوسط هوالمعرّر ل الزى يوافوجادظا | 
|| الصكة الذمحزاج زيالىالاعتدالوصارمبنا الاعسار | 
١‏ موافقالمسامرالاحزيجة فاع ان الفعلالطوللهام مراؤين | 


ا 
ْ موا ولزن موا سس ظ 
| 

قباد يعومد ساس ديقم | ظ 


ْ لشي سرود سس 
١‏ الماملااستهال الموامكا يفه لالد قوقين الى وح الثاني 
| فمنافع للا وف ستة عش نوع الاو الجلدر وشوسل 


الاوساخعن إلى وذلك افكيكون بيجن ب النضول الإي/ 
اويا ل لإنالمرق لبور أ 


























0 جه من الندليك دالفع والاغسالبالاياء لون 0 
كا لاثنان والصابون المتفعة الثاة الضلي ليذ لك انا 
يكون دسب ترشيق لام للواد وشهمُها الكد اذ سان | 
حراج المواد الباقررٌ من مولد الامراض ومن فضازات 

الببضوم والصعة المنفع النا لثة نوسيم السام . )١‏ 
لانالة بت وتلين مودو وريد 


يكون بترقيقالمواد ممع جعي با | 
انضاجها المنفعة للاسترشكس لقي لالمادة الموحب '١‏ 
له المتفعة السادسة نهدي لالم الاخلاط وذإلطخق |2 
فرامرها واذالتكينيت,ا النفع السابعة وتعشيدة!إضا دا 
| والرباح المنفعة الثامنة تين انان والقششية 
الترطيب. وازاله اوسا المتفعء الناسعة حبر الاسربال 
|| تيزب اموا الؤظاهرالبين وصنجها بالتريق لمن 
| العاشرة ازالد الاعياه بنضل. ل المواد المنصية اإالعن 
والاوتاى اكيت المنفعة الىاوية عش جرب الهناه 
المظاه البرك ججرارة هوا ول لرما فريان الى , 
١‏ جب اليم ماكان هيد الاسقالة لغبرورة الجلاة 
١‏ حش ايان لاللمرة #صنصرء اسن مسقو 













ِ أي الدنية رليك شي ا 
ا ظ 
وميم الركام والنزلد وذاك برهك وَحَيبا المنفعت || 


سر معي قوم الجارعاق”” 


ان بسحا سخ لني عيب الو ملام ١‏ 


لان ينغي نايميئ.! احزاب رعلل لاخراط وفن! || 


اول يلزم من:ذاك انا يكون للمزوج مهام عند | 


شمروع النوم' وهوودتالسناء لان النوم النا نولك ' 
ما بقع ؤ للقيو امانوم الببارفردىكا هركبابا لنوم 


ظ والبقظة الدوحة الث لشم ؤمضااٌ ليام ووسيعة | 


الاول ان لكيام ازا وقوعزما يسورصوى لغلب.: 
لارة الؤييروالنوة اليموادة الثاق ايرث اليإ 


دالتة انا ادرها الكت دِيم ولك لعزبيك المزه و / 
انفورصا مشر مياسن المح المددة الات | 





اليرالعفتبة 1 0 ْ 
يعس لاح والمواد لبي اليه درجم منمكسة د 
ويفعل الماد ةفعلا غربلايع وهوالمض :الساولتسقاط 
شهيوة الطعام لانصا ب للرٌة والفضول الالمعدة السايع | 
. || امالك المادة الى لاعضاه الضعيفة ثتحرشع را اورام ويا ِ! 
الاعضاءوبإطباوذاك اتابكون بيك 000 


شنص ال هاهوقابللهامنالإعضاه الضف | 


0 الاطباء تَدمنعوا لهام من وقت الو لئكان عن بد 
لان الام مسمى, ودرطب ولهوها دورالمواد للعفونت والشاد | 
ومن برق امتسال لانه برخ طرف لج يجبا مواد ١١‏ 
| الؤيينعه من الاتصال والاندمال ومن بم ورم باطو لانه 


|| يتُورالمواد نص ب اليم وببدالورم وانا دير الورم الباطئ 


ا لإ نالور م الظاهرهكا لامي لي ب مد هع لهام منفعا 0 
| بإيخا! الدويحة الرابهة وكيضية لدحول اللا ماعم|] 


ا أن الولجبالسجيين ان تيوت لهام 


ا ودإك ان البدن ا ذاكان معيد لاوا حواله كلها بان يخال 0 
ا الاق طخس 101 انا انا نأا 


| ||| نيحسبالواحب لان الدخول الما لثالث دفئ يوج الاشتقال ‏ ْ 
١‏ من الضد الى لض بؤتة وذاك منوم ككزة اكتكاراسيب | 
المناقاة واذاكان المبدنعنرمعتدل بان يخليم خلط اركان ؤ 


ىسن اوزبان من السنة ار بطرم عن الاعتد ال 0 


شنْغْ إنيكون ابوت واللبشجيث ذلك اعلانا المراد 
من ليام انهأيكون ف الأكبث لوجوة ثلذة احيها ميت 
اليدنث ا يكون الدحول بورالطعام لان الحما 

يجزبالفناء لإغااهالبنكامرككي. خائمناحدراك 
| السدد لايحزابالمناءم المعدة عام المنم بغ 

اكيز وعاظء يوجبالسدد ويجب د 

ظ السكني ين مساج انكان المزاج معتدلاؤاتكا نْ 
نوراف سكوب ين البزورعا لبار دوا كان ميرودا 
ؤ فالسكضبين البز ورى الخاروثابنها شيل لبر :وداك 
يكو المحول إن عل لليوع والمعود عه كيزلان لهام 
حل ل بوائ الرطؤدإيت العربيي من إلى ولم يجن شيها 

بجذب ب من للمدة فيج زعوص لمن الرملوبات 


الاصلية قمستولى لضاف والهرال ع( اليدث وثَالسا ْ : 














00-55 


ران الراك انصبايها ال المعدة لحلرها منبغ ان يناوا 






ْ الماح اوشرارما ذا كان سام المراج صاحبارارهالواجب ظ 
|| ان لايد البيتا ثالث ويجبان يتناول قبل ليحو لخبرا 
منقوعائماد الفككهمة اوماد الورد ليندقع ب هجان الراد || 
| اعلانماتالدحول وَللاعلاعِنجالينوس ؤ الاسم 
منحة فلص فال واماطليموس المريها.عاشكيز | 
١|‏ منماءسية وكان يستي و اللشتاء مرتين الث ريمة 
الصييف اربع مرات تابن هذبن الاين شعت 
الدوحة ىمسي ماج إعاته ليام وليععٍ 
أن منكان مزاج ياما فش ف للل بعلم انتيكوت | 
|الداك قبلا لس[ يسام منود الماء الى لبا ملن ٍ 
1 لتترطيب وكن إك نكا ن كش رالرسخ حرا ومس لأبكون يكزلك 
| يوان يوجر الداك المبعرالضط انول تمّدم الرلك 
! الس لمطلقا اولى راجود لان الدلك نفج المسام . 
دجلل مواد والاجخرة اليرنبء وليعهان الدالتيختل 
|| بالاشدوالاضعف شمن ركان مت لسن ذالواجب 
إن لأبكون استّع لمعنه استع ال ويرام انر ؤالقوة |) 
|| شو الراسوالعانةوالابط ليسككزانننا ظ 























| أشيالطينا نفع الصفم مش زياد رمان الم وماد الستجل ١|‏ 





جلة البدن ومنحواصجاوَالوانء اننا رالشيو: للياه ١‏ 
داذاسصوالزرخ بمصارة ابد ١‏ لاحض وطاب مك ت 
لملاقة منغ من الات هربا قآلت عاششه رضواتكنا || 
ذال دسولات يوس عررتوح يامعش للسوين عليكير || 




















ا 
| 
ا 










أذ اللسقريى منسلقالعانة والراسره ا لابطاشع الامسال أ 


ا بان يسكباولاسبيع طلس متوالية علا لراسالماء الظامر| 
| السعزونتيا امرجاليوس لان ذلك نفع السام فيُصعلكا 






وطبيق نوه الخزوح واجب لوفوع الافراط ومكان مبرة, 
عَلبِظ المادة يض[ اسه بالسدرءالصابون وجرورالطنا 
المادة بالمخطر ب إلتزاب اومنكاراجعرلشعرفا لوا جب 

ان يعلمّه بز ر فلو الممفوع بالماء وان يدهن اللو زطلو 
ظ السب ونال عضرا لاد هان الممطب: وانك لجان 
قاش يحللكضوا ارحس دنرذا عياد القدمين وا الساون 
ا وب ديقع الصدع واوجاع العينعندالنهى | 
1 حزم المواد والاجرْةَ من الاع الى كذ كان الجر شخشونة | 
أقبواقوىالائمن بكون ناع البدن دنه فدلاجي طالة | 











بير 
9 


ا لتم دض نا يه 


| ضدذ اك ولطينالمادة يبال للبلغ وبحك يجليه اول أ 
|| دخوله ليام وعليظ المادة بعد وحولرد مان لبرقهادته | 
٠‏ || ونططت وليعران رناناككث كلام اؤاختل تسب | 


| السئنان والسم والإسئنة بشو مكنه ا للابطيلكيه 
|اخوذا من العِ واد يكو مقامه فاوقات الباردة 2 
|[البتالثاى :دقالاوقاتالحارة ف البيتلاول وليعن | 


ٍ اذك مسج جيه الايمة طيفارقه راد يد | 


]امن مقام الفتلئزنانكون ميله ايلام الياسين اكش 


ا 


ا 


0 | به اككرب وننواترامنفس الملىَ وان يكون حامه مريلبا ا 
ْ الاماساو امس ف الإ ديج بان بكون مامه وناكيزا ْ 


| 


ا 


( منميله لواب نواد سنا ؤلامقات 


0 وحم المسض. وإراما اختالافه يج الاجم 
ا حجان بكردمتا ساحباج لاراباسرة الام 
أ الذارة البيتالاولىؤ البارد - ا 


ا 
ا 


ا ليزه ذان يون للم راون ثيس 0 ظ 


الصييف (يحولمم من الارنهار البادردة اللي ةكزه لقي 


والبلوف رك ليا رالمرقوقالمروش عليه الماورد والرجان|. 
3 الررد وي حراج ذاحرو ز حوره الصزدل والعود. 


1 وأكدادورو الرعمران ورشايلاه الرار دوا بضاعزمر شام | 
| ليبرد البواوويرطب وصاحباللزاج البأرد الباسسبيبقى ١١‏ 
| ايكون ج امم ءرطباويكتز من صب الماء حوليم ومن الاراه ' 


ميته للبت ومقامد فيا لببيت الذاى ف الازمان لمر ١‏ 


و الادتا تالباردة البيت الثلاث بان لايطيلا كك 


فيه وصاحبا بالمزاج اليارد الره ملبيجب ايكون معّامه 
الستالننةا لاووات المادة وااثالك9! لاووّاتالباردة 


: باطالء الكت فِنْه ويجوره الهود والعنيروالمّسط والمند 
١‏ وصاحبا مزاج لىارالطبيجبانت,كون نديبره موي لاوليا ا 
ْ اختلاده بج قات السند ف مان الص دع ابا يكو 
0 الااسضيام كنز المعريق ديكو متام الأكمن . 1 
ا ؤالبيت الاوذانكان وراد لذن انككان مسرو اوت | 
أأان لأيكون مكده شه زداذا مسبرإواما اختلافه بي الدذاء ظ 
اللي نالؤذادمتي)ان ليطا جيرككث ونه كما ان د ا 
ظ يذ بضوماؤن صمفك ريه متسر 









ا هوي بصيو 0 
الهم الاان يكون: الووّت سيدا لبر د وس امسو اجباغ 
يكون ١‏ اديت الاو امقديذا نهر رواما لكلل ظ 
ادكان بالادورة/الممزيئ وعصارة ال روعرها نان عما أ) 
كهالدواء سبالم وناكان بالا للا ردكرء لاجل 
| المع ب الع ٠‏ 
بلقل دعده زمانا لإن للعام دوره يد اللحرة لانصباب 
| الغضولا ليهاو اللحسنان بكون ؛ بعد لطزرج ليا وامأ 
)الو دوجس سا بولة أ 
١‏ لليام فاصم ,اموق ذلك لاجلا ارال اروا ظ 
أ لون وخامة اللاو قاع تان أ 
ا فلم يوجن تسيا ١ذككان‏ فنه سراء وشوم ذاباجينع | 
| دلرو وك لك النهاراض لاهراط اراك الدداع وى 
١‏ الغصيالموة الننساشة الوح السادسة 
ا وكبغبة لازو من اليا وما عراعائ اعم ان | 
|| للازيج من لليام يجببانتيكون لد دحميا ذا لدخولة» | 
ٍ اوفك لشم أ لمعم 



















ا رد لادج اليا ع سريعة ] 
| 000 ْ 
١١‏ البيتالاود ش مج لالس 0 لباه 
0 200 ولس 


ظ تعاض ل لربيتاول القنانبور 0 
|| تلع ساعا وليك عراه له امنا خخمصة 3الصيط فاق | 
٠‏ شتا وط ردي معد اضرارا لزاه شيا من الاشربة 
1 الباردة مش سشرابالوردالاجرهاللهون والسيلوض ملا ضأ 
١‏ مزودابالى ورد معصلابه هذا انككان المسئّيشابامحرود || 
ا الزاج وادتكان مبروى١‏ وشهزانالاوفق فدح من الشاب ْ 


الرجاى الع بمروساماء لسانالثورقان سوم له ِ 


١‏ الشرإب ل بخيو اتصي و0 النور 


افرزالاو ل الانتعالات يوسو رح عن 
| الغضبالثالى شرب شوع يارد بالمفعل فان المنامككون 
: ْ سسب باغ أمرستازالافة 













|| الركيسة شفسد هواهأ الثالث سْربيعئحامر الم[ وحص 

|| الماءفانه ياف منه احراشالروسببفوة الدَيِلمن 
١‏ الماء للاروهوادلهام الرايم الجاع زيوم وليل وذلك 
١١‏ يربك البرن لاجواع ا لاستفاعس لكا مس لل روح دقتم 
|| الما لمبواء الباردالكارج لاسباكان المصبارداقا ب 
|| اضطالة اك ذال ناروا حب نوق لعادة حولاسِفد 
|| البرد بسرهة الىالباطن نسيرمعة المسام السادرس 

١‏ استّع|[الصوم لان 3 لأكنزكرثالمطش وازاتوقف 
|| دفمد يك انستى اليناف ءالخ كينوس ا لد السام 
1 اسمها لا لخزاحين لمزوح لان البدن قد استفا د 


| 
1 























1 عزبة من ليام قيفر الوذاد المكيفية عزبية ردية | ى - 
| الانضيابالرإراى المعدة تلط الغدابالرارانعطيسد 

|| الا امج بحرارة البرنالمالظامؤيكون ليزي | 
أ ضصفة ؤالباطل فى /لمضم فل زاك امرالاطباء اننبا ْ 


1 بعد لزج مؤمدةحفيفة لرجع للرارة المالبا طن ويجقع 

| التوى دربي الاننتّاه يستعلالغذاء الدوحة السايدة 
1 نصلان الفصل الاول انواع للوامآ اعد ان الميام> 
"١‏ مختلفة منجءة مياه ذائكانت مياهيه نطرونيد ال 
|١‏ زب الورمادية ان هذه مجلل لرطوبات بلطن ويا 




















المزبل ايل الرطودا تالموججٍ لرمأ 
دقع اضباباللواد المالتريح بالؤد زو اميف 
وفع اصوابا لاستسماه وبع الاودا الباردة اي 
واصضارجترثالمدض والمياه الئاس ولدديددولللاء ١‏ 
شت من اوداع النترسروالمنا صلببَوبةٍ المخاضل 
دبحِسْمرا المواد بازاليهاوسقع الاسيرؤاء والرد بوا كي 
ألكز حصا ذأكاننعن مزاج رارد م طريسوارها ن ١١‏ 
ماديا اوعمعادىٌ والدماميل َموي ظاهرإلمضوحى 
لايقبل اماد المدكورة واهراض الغ واللهاة والمين 
السّبحية ورطوياتاليدن والادن لاسيها اذاكان 





|| مخاسية فلكويدية زاف للصرة والعطوال لتوبتّمأ 


| والمالمة شفع الرؤسرلإتاباء للواد والمددا لذى 
انقب لالوازل واصهابا لاسسماء واذاما نمه 





لكئما برخ الممرة ودسقط الشْود وض حرارينا ١١‏ 
ظ 0 وسهومنصلاية اليم وييبلن ارادان يست ؤهذهللامات 
ْ المدووالدعة والتدرص والرفي ضرفت لان احسا ناا 
| بالتدريج اقلضريامن احساسسبابفتة لقصل لثاى ون | 
|| الاغتسابالماء البارد الااغشسال, اماد البارد امابمطم 
المركان تد بره نكل لوحوه مستفّصيا وسنة ووقتة | 
ْ ودصإء موافقا وبر متشيطا وحركات موابية ول بكن د 
آ ولاسويرو لانوازل و لاو وس ولاعقبب جاع ار 
١‏ سريرا وطهام لضم اوضعيف البرن واللودة ولاعضما 
مرناضة الاالفوىاليرن يداك شل الاناض د لكا | 
١‏ شد يرام معاد وتمرح عل العادة وبرناض باعتّزال) 
ظ اسع مزالا ةليلاعز دي فيد دفع: وبليث قدا 








































داه ودفصرجة شرا برونظية مدة عود لون وحران 
أ فاناسيع فالليةالمدتدلوان ابطأفرائد وقد رذاك 
| ابوه الث ورها نوما تددح ينه فلبباى 
)١‏ يوم كوب تيد زيم وقددستهبورا تع لاما لمارا 
0 المشرة وحص طرارة صاب ايكون الما عرشديد البرد 
| ومشزهنا الاغعشسال ميزه الحارالف عاد اخلدذه: 











ظ النشاط وقبللامشعاد لإا ذاحخيح عن ذلك زاد : 




















ُ بوعل الااسنظرراروا لمرو زاضعانالمكان عليه ١‏ أن 
|| دار الفربرىافابقوععيد الاغسال بإلاء البادد لرحهمين 
1 الاول ان الاغتاربه يلم فلة لوكا ننمسام البرن 
١‏ إفسي بر د المادوالنان لسرودة اللماء فا م مصليا لاحرا 0 

الظاوة من البدن وتان زها ومنمباعنونولا لع امار 
رمث الظالهرة قوذ الباطبة قط وبلزم مالك 
| ايكون فعلدافوو كذ لانالذئ امنقعكموة ل بو اير 
الفاعليه الروض العاشيٌ فالانذارات_مؤللمواث 
لروبد ملو فوع الايجاهاالاماض لينداركىا يجب 
ند ركربراىالطييالناض لا ذكان ذاك ركس حليل 
أ ركان حفظ الصة ولايقَ الخ لارب فنولان لصت 
أو الشقيفة اذاداماحننومن نزول الما خخ العينالاشاة 
١‏ ذانعورلت ول يف الوالابج فل ررق الصبدغين يربى 

اذ لك باذنا شه كتك ول كرطزوامن الاعد بزو الاد ويد 
ا الناف للدماع والضارة به لبف النافع منالضاراما 

ل الاعديد علوالدياج والتراديج والدراح واما الادويٍ 
أ تأككايزوالاسطوود وس المربابين والاجم وسياش 
| الانولع الملل نافع معتودة للعصب والهوًاسربارن 
ا اللّه وام المنارة به الللبن والدرس والبادمئازوالياقلاٌ 


أعسم 5 سخ سه 




























١‏ ولطرجيروالبصزوالثوم والغئ والمروالاكثا رمنالكريرة 

| ادهب دتازاسكواايا ل 

| علالامتلاه والسبراشستدام» دقام الاختلاج بنذرولنرة || 
شت شتدادك بالاسبال لامستزخ المضول الفليفلة |) 
وَحتَصى بالادوبة لمارة وتنعبرالةْئ ودلك الوي بحدل 
الروراغاس فون وبال العناه ودصياكيفيا وين 0 
الشإبالم ويستوللوغر با صرالسوس وايارح | 
شقوالسعودبجصارة اذا نالفارا لايع البرث | 
اذادام وكثرا نن بالتشيزر فلنرارك تلطينالت سر وقصد | 
| الوق لمرو وباللكى ذككان الدمعالباوائكان الفا | 
ليم من الفضولجإلامصارع| زاب تلا لفضلوا 
بالاسربالوالفيء للا راذا دام ككراره انذرية فدات ا 
بتإطينوا ضلاح الترئيروا ستطاع الخاط الفييظة الئر 0 

| الوذالييت بمثلا يارج +البنوسوالفبةوجطؤايام‎ ١ 

| الراحة اليرتانَ الأكينودفناعاء الممرو سم هالوارشنا | 

| لمارةحرةالوجرواليين وظبورعروق ورا وسيل ناليس‎ ١ 
والنفورمن الضود مع صدام بم ببرسام فليترارك‎ 07 
ذلك بالفتضد والاسربال ايب وبؤدوياه لشيس‎ 





ْ اليوممرات وبكون من الاغذية الىارة المّملى إلفضل 


وتببكية التزقووسط الرأ سلندضوب وز دهن 








زنمولون ان الله ادك ونع الى اذاعض تا حرمن لَه أ 
ارما ربذا السفم وليتدارك بالعلاي وبقصدالدماغ با. ١‏ 
د الشعزين والضل سبل لمنشول والرطوبٍ الؤفيمبالاركأ 
ددعلل نطووديس[ ليام كبرب الماد اوللها مر 
سيا يأم الراحة المزإق اككبراوالاربع وبي ئعدازه 


















ٍ! الغلبظظ ومراللين2 لين والودسروراليص(: ولا زوالتم ا 
لأداكرضر | اؤالداج الذىة سببمع حت الشروسود | 

الجا ينذران مزلي فطيترارك بنصدالباء سديق أ 
أ والاسي لمن البدالبسركالاكتزمنه ان وحدت لود الى 
|السودار والاامسكيةعظ !]كان وعززه بالاسفزيرعات 
اهراد للا نوادشله #واح يو ظ 











ا الاشتمون وص الاحترارم نجيوالمولرات لسود ابلص | 
| العدس سباع الالطال ببايصليه ايلام الميناو 

| إيوعكانصيابأاى دذانائان ذلك شومد رو لالماء ؤالعين 
فجترارك ,ا ستقص) النظويه ؤانه يكون عن نري لاجزة | 


كمد 
- 
































' 0 وهنا الاحرفك! اليس 7 ْ 
| س بعص هين هوابراء نزول الماء وصبان لارمل | 
| امرهذا المضريةابرّراسا فري ها استمكت ماصمرسن العاد 
ا ودرات باذناستطاوالزق بين هذين تلو 
ظ 3 العينينكاه جا جييها هومن المعدة ود!لمكس و اذككا 3 
ْ التكبشدحيت هران واكز دمي ؤالناغركرورةفنىَ 
1 انه من اللمرة وجرع ل صاحب ان يحزرعن١‏ والاعدية.. 

الم للدماغ وا سا لقوقايا تيزول ذلك ,باز نالله . 
١ ْ‏ تكو اما اذككادت هين واحة ول ضر لاا لاوقات 
١‏ ووجد وباك ورة اولم تحب ذان ذلاك نيرب إبتانافك 
ٍ لماه امنعرشن الفص ده اليامة ومن ككل لس له الاشيا. ظ 
الميلبت واسه لط سنهالدمتواتزاوكله بأشيانالمارةكنه 0 
ظ ا بوه ا 











726 


ظ علامناوه ا لبدن فليباد تقل لفناء وتلطيفه 9 1 
| اكيفيت. ونوا لتصدفانكانالعرق يجيه مستغاد | 
َ يقرب امدنع اليا باسبالالصفزاد النشنا ن الدا الا 1 
ز رتفا فيا انديس ليا 


اللارديه 
















ْ اللبنةالاثلا امزهامنانن. نرق اليم والسكتة 
فليياد 9 ضقي ص|لرم بإلعصى و الام بيويات 
التضطإلنالبالثتلة اناج المي . بعنرصلوم لكك 
ظ والوخررا هرد بنذران نجلة لكين م اركبا بمو كي | 
أبراعالطيبالبرانالفييرالء دادج عن العادة سول 
بيرئان فزببادرا اللبربماء مر بير الوج. والاجمان وطبور 
وده والاطافينة/,إستسقا فلبتراركشلتكن 
نزالبزازيد موادا لوثملا لعروى ودبرالبول 

| بنذرآن بوحود عمنو حروتح ني العرقوا لاعياه 















سٍِ اعباء ور وجوان(يم ذالمحاء سذران بمو 5 أ 
ْ اضف الهناه وحخورره وطولالنوم والرياضدة 0 
نسيل الطيعة يالادوية الموصنوعة الول الث اه 
ىاسفلالبطن واللوامه الصرمرمع نفيرالىادة ل 
١‏ البول بسزريواة ؤديرات بالكل ترا رمحالها لللن: 
ْ الجر المتعدةيودىا الع البولالزسن عل | 
احزوج جر عؤدام احدث قروا و المذان لمك سن | 
المغورة متردام ادم د بواس الإان يكو د 3 المعاء ديرات 






ريع ستولا نذران الوا لاشوق ١‏ 


احيد. 





















01 كبيركن 
اسع متتو ادبل عت بق ايض يبي ا 
ديد الجرة ؤالوجه وكودة ونه عق النقس يننك]|١..‏ 
|عاذأنا اشمطاعنه وغسائرا لاعامو الاسام بجرمة ا 
سيد الانام راصمابككرام هنا اخرالروضة العاشرة | 
بيغ كاب بعنة ملك أي وبل ان هذ اك ب 0 
فيحر روصنم حي ما| احدقتانؤاح امقر وجودنا . د 
شىناصنافالبلاياسورى'؟ واهدنتا 000 2 
50 ||| لموادش دكار اشؤى..|لايام عدا ئ* وصارت فانوعل 
0 لقمة الاثيرُوكيفيذ الادادىعديالتاثيره وجرعتعفار 
|| األقصه ان 01 اله انوا وستاطان 
0 ارك الصبرموباوعن مناه فكيناذاما ميا 
| هنم مذهب» هوالهرببالمجلن درفت به مكاره هلي مهنا 
| هرريث ره اليكالاعم واستدف ما خطاعنالمم2 
| فيه العماد ناقورو اك وانا! لى لفو لذنب رين ابراهطلتطيٍ 
جا الشبرسكن الممسوات الاوز اممقا سنال فالا ْ 
) 01 دوقع الفاغ منخريرهزه الشسيوة :ريه من المسيين إلسدم ٍ 
ا 20 08 
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البورلوع+ا 0 ١‏ 
د 0 
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